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Abstract 

Happiness has many examples and manifestations in our literary and mystical texts, 
including Manazal Al-Saerin. The point of departure of this research is based on the 
hypothesis that the type of happiness proposed in the mystical work of Manazel Al-
Saerin corresponds to the patterns of positive psychology. In this research, using 
qualitative content analysis, the concept of happiness in the homes of Al-Saareen 
and positive psychology has been investigated. The results show: the majority of 
Khwaja Abdullah Ansari's votes in Al-Saareen's houses are devoted to factors and 
manifestations of happiness. The process and factors of creating happiness such as: 
satisfaction and satisfaction, hope and love in the two views of Manazel al-Saerin 
and positive psychology, as well as the manifestations of happiness such as: joy, 
taste, delight and overwhelm in Manazel al-Saerin have been compared with some 
components of "drowning" in positive psychology. And the difference between both 
fields in the two schools is in the basics, scope, depth and purpose of happiness. 
Also, the approach of positive psychology and Manazel al-Saerin in the concept of 
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happiness and the three components of happiness from the point of view of positive 
psychology, which includes positive emotion, attraction and meaning, overlap with 
each other in different material forms, but in the spiritual approach of happiness 
based on mysticism, the main axis of creating happiness. In terms of communication 
with God, knowing and knowing about him, contentment, hope and love for God are 
summed up. 
Keywords: Menazel Al-Saerin, Positive psychology, Happiness, Flow, Qualitative 
content analysis. 
 
Introduction 

Happiness is one of the positive emotions that humans have taken many paths to 
achieve, and thinkers and elders of every nation and ethnic group have always 
discussed and studied this concept and have conducted extensive research. Among 
these sciences are positive psychology and mysticism; positive psychology is a 
branch of psychology that pays special attention to happiness and considers it to 
have three components: 1- positive emotions, 2- fascination, and 3- meaning (Rashid 
and Seligman, 2013: 125). Seligman (2009) also considers happiness to have two 
natures: pleasures and satisfactions. Some components of happiness in positive 
psychology can be compared with happiness in the perspective of Islamic mystics, 
including Khajeh Abdollah Ansari. In his thoughts, by establishing a connection 
between Sharia and Tariqat, Khwaja has reconciled Sahu and Sukar with each other 
and has used happiness as an important factor for achieving educational goals, such 
that a significant part of his ideas in Manazil-ul-Sa'irin belong to happiness and its 
manifestations. The aim of the present study is to adapt happiness in Manazil-ul-
Sa'irin based on happiness in positive psychology.  
 
Materials & Methods 

In the present study, which is an interdisciplinary and library study, in the first part, 
the concept of happiness in the Manazil-ul-Sa'irin and its examples will be examined 
using the qualitative content analysis method based on happiness in positive 
psychology. In the second part of the article, the similarities and differences between 
the two perspectives on happiness will be mentioned using a comparative method. 
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Discussion & Result 

Happiness in mysticism is derived from the verses of the Quran and hadiths. 
Mystics, considering the Quranic verses and the prophetic hadiths, consider true 
happiness to be dependent on factors such as: hope, contentment, love and affection, 
knowledge of the supreme truth, faith and intimacy with Him, and servitude and 
obedience to God, and consider worldly happiness to be a great obstacle in the path 
and conduct and achieving lasting happiness (Mir bagheri fard et al., 2014: 124-97). 
Khajeh Abdollah Ansari’s approach to happiness in the book Manazil-ul-Sa’irin is 
consistent with the Quran and religious sources. The main theme of happiness is one 
of the main themes of this book, which can be examined in two categories: factors 
and manifestations of happiness. 

The factors that create happiness in the Manazil-ul-Sa’irin have three 
subcategories: 1- Satisfaction, 2- Desire, and 3- Love, each of which can be divided 
into three levels: 1- General, 2- Specific, and 3- Particular in Specific. The 
manifestations of happiness in the Manazil-ul-Sa’irin have four subcategories, such 
as: 1- Ecstasy 2- Intoxication 3- Delight 4- Immersion, each of which in turn has 
three levels: 1- Beginning 2- Middle and 3- End, which correspond to the topic of 
"immersion" in positive psychology. 

In the second part of the article, we have discussed the similarities and differences 
of happiness from the perspective of Khajeh Abdullah and positive psychology: 

Similarities of happiness in the two schools: 

1 - Attention to non-sensory pleasures in the two schools 2 - The superiority of 
virtue-based pleasures and their role in creating lasting happiness 3 - The existence 
of a significant positive relationship between happiness and religious attitude in the 
two perspectives 4 - Using one's own capabilities in achieving happiness: in the 
Manazil-ul-Sa’irin virtues such as love, hope, contentment and divine knowledge 
and in positive psychology: gratitude, forgiveness, hope and resilience. 

Differences: 

1 - Khajeh Abdullah's turning away from worldly happiness and happiness 
towards the Almighty 2- Difference in the ultimate goal and the object of happiness 
in the two perspectives: The ultimate goal is unclear in Seligman's theory and 
happiness is merely in everyday life. 
 
 
 



Abstract  348 

 

Conclusion 

By comparative study of happiness in positive psychology and the Manazil-ul-
Sa’irin, we came to the conclusion that there are three approaches to happiness in 
positive psychology: the hedonistic, enthusiastic and semantic life approach. Among 
these three approaches, spirituality and religious faith are important factors for 
happiness in the second and third approaches, which correspond to the factors that 
create happiness in the Manazil-ul-Sa’irin, which are: contentment, hope, and love 
in some aspects, with the difference that the main axis of the factors that create 
happiness in the Manazil-ul-Sa’irin is summarized in the relationship with God, 
recognition and knowledge of Him, contentment, hope, and love for the divine deity. 
Each of the manifestations of happiness in the Manazil-ul-Sa’irin is divided into 
three degrees: general, specific, and particular in specific. Since the seeker, by 
experiencing each of these states, becomes selfless and forgets the virtual existence 
and experiences the peak of happiness by reaching divine proximity, he sinks into 
inundation. According to the aforementioned material, it is worth noting that the 
type of happiness in the Manazil-ul-Sa’irin overlaps with the three components of 
happiness such as: positive emotion, fascination, and meaningfulness in positive 
psychology in various external and material states. In both approaches, happiness is 
considered an effective factor in self-development, cultivating inner talents, and 
strengthening positive human traits and capabilities. However, in spirituality-based 
happiness in the Manazil-ul-Sa’irin, the main focus of creating happiness depends 
on factors such as: recognition and knowledge of God, satisfaction, hope, and love 
for the divine deity. 
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  1405بهار و تابستان ، 1، شمارة 8نامة علمي (مقالة پژوهشي)، سال  دوفصل

  گرا السائرين بر مبناي روانشناسي مثبت بررسي شادي در منازل
  *زهرا سادات موسوي

  ****پور لفمجاني قربانامير  ،***محمود رنجبر ،**دارلو محمدعلي خزانه

  چكيده
السائرين مصاديق و نمودهاي فـراوان دارد.   شادي در متون ادبي و عرفاني ما از جمله منازل

شده در اثر عرفاني  نوع شادي طرح نقطة عزيمت اين پژوهش بر اين فرضيه شكل گرفته كه
پـژوهش، بـه روش   گرا مطابقـت دارد. در ايـن    السائرين با الگوهاي روانشناسي مثبت منازل

گرا بررسـي شـده    السائرين و روانشناسي مثبت تحليل محتواي كيفي، مفهوم شادي در منازل
السـائرين بـه    در منازل دهد: بخش عمدة آراي خواجه عبداالله انصاري است. نتايج نشان مي

عوامل و نمودهاي شادي اختصاص يافته است. فرايند و عوامل خلق شادي مانند: رضايت 
گرا و همچنـين   السائرين و روانشناسي مثبت ي، اميد و محبت در دو ديدگاه منازلو خشنود

هاي  السائرين با برخي از مؤلفه نمودهاي شادي از جمله: وجد، ذوق، سرور و غرق در منازل
مقايسه شده است و تفاوت هر دو حيطه در دو مكتب در  گرا در روانشناسي مثبت» غرقگي«

 ـ گـرا و   ت شـادي اسـت. همچنـين رويكـرد روانشناسـي مثبـت      مباني، گستره، عمق و غاي
گرا كه  گانة شادي از منظر روانشناسي مثبت هاي سه السائرين در مفهوم شادي و مؤلفه منازل
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شـدن و معنـا اسـت در اشـكال مختلـف مـادي بـا يكـديگر          هيجان مثبت، مجذوب شامل
محور اصـلي خلـق شـادي،    همپوشاني دارند، اما در رويكرد معنوي شادي مبتني بر عرفان، 

درگرو ارتباط با خداوند، شناخت و معرفت به او، رضا، رجـاء و محبـت بـه معبـود الهـي      
  شود. خلاصه مي

  .گرا، شادي، غرقگي، تحليل محتواي كيفي السائرين، روانشناسي مثبت منازل ها: دواژهيكل
  
   مقدمه. 1

ها بـراي دسـتيابي بـه آن     هاي روحي است كه انسان شادي يكي از هيجانات مثبت و حالت
اند، اما نيل بـه شـادي حقيقـي و درك مفهـوم و ارزش آن بـه سـادگي        طرق متعدد پيموده

پذير نبوده و نيست. انديشمندان و بزرگان هر ملت و قومي دربارة اين مفهوم همـواره   امكان
كـي از  انـد؛ ي  هاي فراواني در ايـن زمينـه انجـام داده    اند و پژوهش به بحث و مطالعه نشسته

مباحث اساسي در اين باب نقش معنويت در ايجاد شادي و پايداري آن بوده است؛ ارسطو 
ترين سـطح آن شـادي برابـر بـا      اعتقاد دارد: حداقل سه گونه شادماني وجود دارد؛ در پايين

لذت است؛ سطح بالاتر آن، عقيدة مردم عادي است كه شادي را معادل موفقيت و كاميـابي  
 ). همچنـين Ayzenk, 1990: 84اسـت ( سطح سـوم شـادي ناشـي از معنويـت     دانند و در  مي

دهد باورهاي معنوي عامل مؤثري  گرفته دربارة عوامل شادي، نشان مي هاي صورت پژوهش
نظران، مسـير   اي كه از ديدگاه اين صاحب در شادكامي و رضامندي اشخاص است؛ به گونه
 ;Myers, 2000)گذرد (  زندگي مياداري خوشبختي از گذرگاه توجه به اهداف معنوي و معن

Pargament: 1999اي مانند جان لاك . به اعتقاد فلاسفه )John Lock  ) و جرمـي بنتـام (Jeremy 

Benthamبخش است ( )، شادي مبتني بر وقايع لذتIbid: 84 .(  آرگايـلArgyle, 2001: 112)  ،(
 وجود عاطفة منفي و رضـايت از در تعريف شادكامي به سه مؤلفة وجود عاطفة مثبت، عدم 

توان ادعا كرد شادي و شادكامي از نيازهاي ضروري  كند. بر اين اساس مي زندگي اشاره مي
بشر براي سعادت و كمال است كه نقش معنويت در ايجاد و پايداري آن قابل تأمل است و 

اين علـوم  هاي علوم انساني قرار گرفته است. از جملة  اين مبحث هميشه مورد توجه شاخه
اي از علم روانشناسي است  گرا شاخه گرا و عرفان است؛ روانشناسي مثبت روانشناسي مثبت

اي كه يكـي از موضـوعات كليـدي در ايـن      اي داشته است به گونه كه به شادي توجه ويژه
روانشناسي مثبت به عنوان علم شاد زيسـتن تعريـف شـده    «گرايش مطالعة شادكامي است؛ 

روانشناسـي مثبـت طبـق نظريـة سـليگمن و       هـاي  حـوزه  ).Alan Carr, 2004: 125» (اسـت 
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سطح ذهني: تجارب ذهني مثبت، از قبيل: بهزيستي و . 1همكارانش، شامل سه قلمرو است: 
بيني و  (زمان حال) و خوش هاي جسماني و شادي )، لذتFlow( (گذشته)؛ غرقگي رضايت

ورزي،   خصي از قبيل ظرفيـت عشـق  سطح فردي: مربوط به صفات مثبت ش .2(آينده).  اميد
در ســطح گروهــي: مربــوط بــه  .3فــردي، تعــالي و پشــتكار  هــاي بــين شــجاعت، مهــارت

پذيري،  دهد، مانند: مسئوليت هايي ست كه افراد را به سوي شهروندي بهتر سوق مي فضيلت
  ). Seligman, Rashid & Parkez, 2006: 125، صبر و اخلاق گروهي (دوستي، اعتدال نوع

هـاي مثبـت    هيجـان  .1انـد:   شادكامي برشمردهگرا سه مؤلفه براي  انشناسي مثبتدر رو
)؛ همچنـين سـليگمن در كتـاب    Rashid & Seligman, 2013: 125( معنـا  .3شدن  مجذوب  .2

هــا و  ســت كــه شــامل دو ماهيــت لــذت  شــادماني درونــي اعتقــاد دارد شــادي هيجــاني 
نند خوشي، نشاط، سرزندگي كه زودگـذر  ها همان احساسات خام ما هاست؛ لذت خشنودي

ور و جـذب   سازند و در آنها غوطـه  ها ما را به طور كامل درگير مي  بوده است اما خشنودي
كشـند و بـا    هاي ما را به چالش مـي  دهيم، مهارت مان را از دست مي شويم و خودآگاهي مي

گردنـد (سـليگمن،    هايمـان تقويـت مـي    هاي ما در تماس هستند و به وسيله فضيلت قابليت
گرا و نمودهـاي   هاي شادي در روانشناسي مثبت برخي از مؤلفه). از سوي ديگر 135: 1388

توان با مبحث شادي در نگاه عرفاي اسلامي از جمله خواجه عبداالله انصاري تطبيق  آن را مي
داد؛ شادي در عرفان اسلامي و منظومة فكـري عرفـاي ايرانـي بـالاخص مكتـب خراسـان       

  اي دارد؛ ويژهجايگاه 
بايزيد بسطامي در سدة سوم هجري، شادماني را به قلمرو عرفان اسلامي وارد كرد و به 
اين مفهوم در مناسبات و احوال عرفاني عبد با معبود جايگاهي خاص بخشيد، مشـرب  
عرفاني وي در ادوار بعد توسط پيـروانش از جملـه ابوسـعيدابوالخير، خواجـه عبـداالله      

  ).129- 107: 1396ال شد (رضاپور، نبانصاري و مولوي د

هاي خود بـا برقـراري پيونـد ميـان      ، ق)، در انديشه481- 396( خواجه عبداالله انصاري
شريعت و طريقت، صحو و سكر را با يكديگر آشتي داده است و از شادي به عنوان عاملي 

توجهي از آراء اي كه بخش قابل  مهم براي نيل به اهداف تربيتي استفاده كرده است به گونه
  و نمودهاي اين مضمون تعلق دارد.  السائرين به شادي وي در منازل

اي اسـت، مفهـوم شـادي در     اي و كتابخانـه  رشـته  در پژوهش حاضر كـه از نـوع ميـان   
السائرين و روانشناسي  به روش تحليل محتواي كيفي در منازل السائرين و مصاديق آن، منازل
بخش دوم مقاله وجوه تشابه و تمايز دو ديدگاه در بـاب   گرا بررسي خواهد شد و در مثبت
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هـاي عرفـاني داراي    شده است. با توجه به اينكـه آمـوزه    شادي به روش تطبيقي نشان داده
شمار در ابعاد گوناگون معنوي، اجتماعي، اخلاقي و ... هستند و شادي يكي  هاي بي ظرفيت

السائرين بـا   هاي خواجه در منازل انديشهاز مفاهيم محوري در عرفان اسلامي است، ارزيابي 
هـا در   تر شدن بخشي از اين قابليـت  گرا دربارة شادي، سبب نمايان محك روانشناسي مثبت
سازي مفاهيم عرفاني با مقتضيات زمانه و نيـاز مخاطـب، كمـك بـه      عرفان اسلامي، همسان

  گردد. مي  عرفانيهاي  با استفاده از آموزه افراد به منظور دستيابي به شادي حقيقي
 

  پيشينة تحقيق 1.1
السائرين يكي از امهات متون عرفاني است كه بارها از منظرهاي متعدد واكـاوي شـده    منازل

گرا  است، اما طبق جست و جوي نگارندگان تاكنون تحقيقي جامع از منظر روانشناسي مثبت
نكرده است. بر اين  بررسي و با رويكرد تحليل محتواي كيفي، مقولة شادي را در اين كتاب
انـد را   السائرين پرداخته منازل اساس ابتدا چند پژوهش كه به بررسي موضوعات مختلف در

گرا برخي از متون  كنيم و سپس به چند مورد از مقالاتي كه از منظر روانشناسي مثبت ذكر مي
تند از: دلشاد هاي دستة اول عبار نماييم. پژوهش اند، اشاره مي ادبي و عرفاني را بررسي كرده

هـاي تفسـير عرفـاني قـرآن در بـاب اخـلاق        جلـوه «) در مقالـة  1391تهراني و همكاران (
)، 1392شده در مجلة پژوهشنامه تفسير و زبان قرآن، مطيع و اسـدي (  چاپ» السائرين منازل

، »السـائرين بـر اسـاس محـور جانشـيني      هاي قرآني عنـاوين منـازل   بررسي زمينه«در مقالة 
السـائرين بـا    مجلة مطالعات عرفاني به بررسي بسترها و ارتباط عناوين منـازل  شده در چاپ

بررسـي عوامـل   «)، در مقالـة  1394اند. روضاتيان و يبلويي خمسـلويي (  قرآن كريم پرداخته
يقظـه و انتبـاه از نظـر خواجــه عبـداالله انصـاري و جايگــاه آن در شـرح حـال عارفــان در        

مباني «)، در مقالة 1398هاي ادب عرفاني، صفره ( ة پژوهششده در مجل ، چاپ»الاولياء تذكره
شده در مجلـة عرفـان اسـلامي، علايـي رحمـاني و همكـاران        ، چاپ»السائرين قرآني منازل

البلاغـه و   تحليل تطبيقي عامل محرك در نظام عرفان عملي از منظر نهج«)، در مقالة 1398(
خياطيـان و همكـاران    حكمت عرفـاني)، مجلة انوار معرفت( شده در ، چاپ»السائرين منازل

السـائرين و   بررسي تطبيقي زهد از نگاه خواجه عبداالله انصاري در منازل«)، در مقالة 1399(
شـده در مجلـة معرفـت اديـان، هركـدام       ، چـاپ »القلوب الي فرائض باقودا در الهدايه بحيابن
تنهـايي يـا در تطـابق بـا آراي     اي متفاوت از ساختار انديشگاني خواجه عبداالله را بـه   زوايه

انـد، امـا نگـاه هـيچ كـدام از جسـتارها دربـارة         ديگران، مورد تجزيـه و تحليـل قـرار داده   
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هـاي دسـتة دوم ماننـد:     السائرين، شناختي و روانشناسانه نيست. تعـدادي از پـژوهش   منازل
و مقايسة دوستي در عرفان اسلامي  گرايي و نوع مردم«)، در مقالة 1396خوشحال و عباسي (

هاي  هاي ادب عرفاني، به مقايسة جنبه شده در مجلة پژوهش ، چاپ»آن با روانشناسي مثبت
گـرا مبـادرت جسـته انـد.      اجتماعي عرفان با مبحث فضايل اجتماعي در روانشناسي مثبـت 

هاي عرفاني اسرارالتوحيد با رويكرد روانشناسي  بازخواني حكايت«)، در مقالة 1399پيراني (
هاي اسرارالتوحيد را بر مبنـاي   شده در مجلة ادبيات عرفاني الزهرا، حكايت ، چاپ»گرا مثبت

تحليل هيجان مثبت «) در مقالة 1399فر و رسمي ( اند. تابان گرا تحليل كرده روانشناسي مثبت
پژوهـي ادبـي،    شده در مجلة متن ، چاپ»گرا عشق عرفاني در مثنوي معنوي با رويكرد مثبت

انـد.   گـرا تحليـل نمـوده    رماني عشق عرفاني در مثنوي را با رويكرد مثبتد كاركردهاي روان
گرايـي و شـادماني از ديـدگاه مولـوي و      مثبـت «)، در مقالـة  1401مهر و همكاران ( اصغري
شده در مجلة پژوهشنامة ادب غنايي، متغيرهاي شادماني در مثنوي از نگـاه   ، چاپ»سليگمن

شود تاكنون پژوهشـي   گونه كه ملاحظه مي ست. همانگرا را بررسي كرده ا روانشناسي مثبت
اما پژوهش حاضر به بررسي  نگر بررسي نكرده است، السائرين را با رويكرد مثبت متن منازل

گرا به  روانشناسي مثبت السائرين بر اساس مؤلفة شادكامي در هاي آن در منازل شادي و جلوه
ود پژوهشي جديد در اين حيطه بـه  روش تحليل محتواي كيفي پرداخته است كه در نوع خ

رود. نقطه عزيمت اين پژوش پاسخ به دو پرسش اساسـي اسـت. نخسـت اينكـه      شمار مي
السائرين چيسـت؟ و ديگـر    گرا و منازل از منظر روانشناسي مثبت  عوامل و نمودهاي شادي

گرا  السائرين و روانشناسي مثبت آنكه وجوه اشتراك و افتراق مضمون اصلي شادي در منازل
  چه مواردي است؟

  
  روش تحقيق 2.1

تحليل محتواي كيفي روش تحقيق «روش پژوهش در اين مقاله تحليل محتواي كيفي است؛ 
بنـدي   هاي متني اسـت كـه از طريـق فراينـدهاي طبقـه      به منظور تفسير ذهني محتواي داده

آشـكار و پنهـان در   ها يا الگوهاي  مايه منجر به شناسايي درون سازي مند، كدبندي و تم نظام
تحليـل محتـواي عرفـي و قـراردادي      .1شود. سه رويكرد تحليل محتوا عبارتند از:  متن مي

 Directed Contentدار ( جهـت تحليـل محتـواي    .3تحليل محتواي تلخيصي يـا تجمعـي     .2

Analisis    ) تفاوت اصلي هر يك از رويكردهـا در چگـونگي شـيوة كدگـذاري .(Codingو ( 
نويسندگان در اين پـژوهش از   ).Hsiu & Shannon, 2005) است (Categorizationبندي ( مقوله
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دار، محقق طـرح كدگـذاري خـود را     در رويكرد جهت«اند:  دار استفاده كرده رويكرد جهت
: 1390(ايمان و نوشادي، » كند ريزي مي ها، از طريق تحقيقات پيشين پايه پيش از تحليل داده

توانـد بـه    هاي مرتبط موجود دربارة يك پديده مـي  با كمك نظريهها  )، كه در تفسير داده23
). 48: 1395بيني متغيرهاي تحت مطالعه و روابط بين آنها بينجامد (مهرداد و همكاران،  پيش

كند، اما سـير   قابل ذكر است اين روش از سلسله مراتبي خاص در انجام مراحل پيروي نمي
  معمول اجراي اين روش به شرح زير است:

بندي و سـازماندهي داده بـر پايـة     اي براي دسته (شيوه ها كدگذاري داده. 2. توليد داده 1
كد، واژه يا عبارتي كوتاه كه به صـورتي نمـادين   «هاي مشترك براي تبديل به مقوله؛  ويژگي

» كنـد  هاي زباني اطـلاق مـي   تلخيصي، چشمگير و جوهري را به بخشي از دادهاي  خصيصه
)Saldana, 2013: 3( .3ـ  .4ها  بندي داده . تعريف و مقوله  هـا و    ل بـين داده بررسي كـنش متقاب

كدگذاري در ايـن   هاي ). يكي از شيوهNewman, 2006: 79تفسير نتايج ( .5سؤالات پژوهش 
هاي مورد  هاي از پيش تعيين شده در نظريه ها و مضمون روش كدگذاري با استفاده از مقوله
السـائرين بـه عنـوان جامعـة آمـاري انتخـاب        كتاب منازل بحث است. در اين پژوهش ابتدا

مندي از اصطلاحات نظرية روانشناسي  ها از كتاب مذكور، با بهره گرديد، بعد از دريافت داده
ها پرداختيم و در مرحلـة بعـد بـر اسـاس اطلاعـات جـدول و        بندي داده گرا به مقوله مثبت

هــا دربــارة مضــمون شــادي در  گــرا بــه تفســير داده چــارچوب نظــري روانشناســي مثبــت
هـا   جوه اشـتراك و افتـراق داده  گرا پرداختيم و در آخر و السائرين و روانشناسي مثبت منازل
  گرديد.   ذكر

 
  مباني نظري .2

گراسـت. سـليگمن و    شادي يكي از اركان محوري تحقيق و مطالعه در روانشناسـي مثبـت  
بخـش   اسـت: الـف) زنـدگي لـذت    همكارانش معتقدند زندگي شادمانه داراي سـه مـلاك   

اي هسـتند كـه افـراد را بـه      ها، سه سـازه  ج) زندگي معنادار. اين مؤلفه زندگي متعهدانه  )ب
 & Keytشـوند (  مـي دهند و باعـث گسـترش شـادي     مندانه سوق مي زندگي شاد و سعادت

Bunyol, 2004: 114ـ ). راه رسيدن به زندگي لذت  ات مثبـت در  بخش، زندگي لبريز از هيجان
بيني، اميد، ايمان، اعتماد  هاي مثبت مرتبط با آينده: خوش گذشته، حال و آينده است؛ هيجان

اي هسـتند كـه بـا     هـاي مثبـت عمـده    است؛ رضامندي، خشنودي، غرور و آرامش، هيجـان 
و  هـاي آنـي   هاي مثبت زمان حال شامل دو طبقـه اسـت: لـذت    هيجان گذشته پيوند دارند؛
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هاي جسماني هستند كه از طريق حواس حاصـل   اي آني لذته هاي پايدار: لذت رضامندي
هـاي   تـر از فعاليـت   هاي عالي هاي خوشمزه. لذت شوند: مانند عطرهاي خوش و چاشني مي

هايي مانند شعف، راحتـي، سرخوشـي و شـادماني را     آيند و احساس تر به دست مي پيچيده
  ). Car, 2004: 188» (شود شامل مي

ها در خدمت به چيزي فراتر از خود است كه ايـن   زندگي بامعنا استفاده از توانمندي اما
ها به شدت با شادماني ارتباط دارند و نوعي احساس بامعنا بـودن در فـرد ايجـاد     توانمندي

به زنـدگي   يابي هاي دست ). راهIbid: 289شوند ( ميكنند و باعث شادماني حقيقي در وي  مي
هاي كاري، يا  هاي مدني، تجربه فردي صميمي، فعاليت از: برقراري روابط بينمعنادار عبارتند 

هاي بشردوستانه) است  از راه شركت در نهادهاي مثبت مانند (كليسا، معبد، مسجد و سازمان
)Rashid & Seligman, 2008: 224.(  

هايي  ناييهاي خود ياري جويند، توا براي داشتن زندگي متعهدانه افراد بايد از توانمندي
اي همراه با تعهد، مشاركت  آوري كه نتيجة آن زندگي از قبيل قدرشناسي، بخشش، اميد، تاب

پيمايي، ورزش و ... كـه   هايي نظير مطالعه، كوه و روابط صميمانه و شاد است، انجام فعاليت
 مدلي از اين نوع كند؛ غرقگي، كنند و فرد گذر زمان را حس نمي انسان را غرق در خود مي

ادغـام   - 1 ت؛اس ـ چند مؤلفة مهم شامل غرقگي ).Magyar & Moe, 2012: 112است (زندگي 
و آگـاهي كمـي    آيـد  به صورت خودكار در مي فرد رفتار غرقگي؛ در حالت عمل و آگاهي
ه بايـد انجـام شـود و شـفافيت     ساس قوي نسبت به آنچ ـاح - 2وجود دارد.  دنسبت به خو

معطوف  لأتوجه و انرژي كام فعاليت؛از مشاركت و تمركز بر  لاييبسيار با سطح - 3 اهداف
و كنترل كه پارادوكس كنترل ناميده  لاشاحساس كنترل بدون نياز به ت - 4. به فعاليت است

از بـين  و  تحول در زمان - 6 و يكي شدن فرد با فعاليت از بين رفتن خودآگاهي - 5 ميشود.
رويكردهـاي مهـم دربـارة     . يكي از(Csikszentmihaly, 1996: 64)زمان به  رفتن آگاهي نسبت

گراسـت كـه نگـاه نخسـت،      گـرا و سـعادت   گرا رويكـرد لـذت   شادي در روانشناسي مثبت
گـرا زنـدگي    كند و در مقابـل سـنت سـعادت    جويي تعريف مي شادكامي را بر حسب لذت

حالي كـه   ). درCar, 2004: 94داند ( ميشادمانه را در گرو معنويت و تجلي فضايل در انسان 
بهزيستي مبتني بر لذت بر معيارهايي همچون افزايش لـذت، عواطـف مثبـت و هيجانـات     

هـايي ماننـد: رشـد فضـايل و      مثبت تأكيد دارد اما بهزيستي مبتنـي بـر سـعادتمندي مؤلفـه    
دانـد   هـا، هدفمنـدي و معنـاداربودن زنـدگي را بـراي تجربـة شـادي ضـروري مـي          قابليت

(Ryff, 1989: 10-28) .  
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  گرا ر بر شادي در روانشناسي مثبتعوامل مؤث 1.2
) Meriam( مريامنظران از جمله:  عوامل خلَق شادي در روانشناسي طبق آراي برخي صاحب

آرجيـل   و )Hills()، هيلز Zuckerman( )1979()، زاكرمن 1997) (Cickzent)، سيكزنت (1964(
)Argyle) (1998 و مايرز ()Myers( )2001عزت 3. شخصيت 2ايمان مذهبي . 1د از: ) عبارتن .

. رضـايت شـغلي   6. تندرسـتي  5آوري)  بينـي، تـاب   (اميد، خوش سرماية اجتماعي .4نفس 
  . هاي اوقات فراغت برنامه .9. جنسيت 8وضعيت اقتصادي   .7
  
  گرا السائرين و روانشناسي مثبت لتحليل محتواي كيفي شادي در مناز .3

منازل صدگانة سلوك اشاره كرده است. اين كتاب داراي  السائرين به خواجه عبداالله در منازل
ده باب و هر يك از ابواب به نوبة خود در سه درجه تنظيم شده است. مفهوم شادي يكي از 

عوامـل و نمودهـاي شـادي قابـل     هاي اصلي اين كتـاب اسـت كـه در دو حيطـة      درونمايه
  است.   بررسي

  
  السائرين عوامل شادي در منازل 1.3

رفان برگرفته از آيات قرآن و روايات است؛ عارفان با نظـر بـه آيـات قرآنـي و     شادي در ع
احاديث نبوي فرحَ حقيقي را در گرو عواملي مانند: رجاء، رضا، محبت و عشق، معرفت بـه  

داننـد و شـادي دنيـوي را     برتر، ايمان و انس به او و بندگي و طاعت خداونـد مـي   حقيقت
دانند (ميربـاقري فـرد و همكـاران،     به شادي پايدار مي مانعي بزرگ در سير و سلوك و نيل

). رويكرد خواجه عبداالله به علل شادماني با قرآن و منابع دينـي همخـواني   97- 124: 1393
به عوامل متعددي از جمله: انس، غربت، اتصال، رضـا،   السائرين دارد و پير هرات در منازل

نـدگان فقـط سـه مـورد آخـر را كـه بـا        رجاء و محبت پرداخته است كه در اين مقاله نگار
كنند. اولـين عامـل مهـم در      گرا تطابق بيشتري دارد، بررسي مي هاي روانشناسي مثبت مؤلفه

  خلق شادي از منظر خواجه رضاست.
  

 رضا و شادي 1.1.3
السائرين است؛  گرا و منازل رضا يكي از مفاهيم مشترك در خلق شادي در روانشناسي مثبت

گرا در حيطة هيجانـات مثبـت مربـوط بـه گذشـته قـرار        روانشناسي مثبت اين كليدواژه در
  شود. گيرد و با كلماتي چون خرسندي و رضايتمندي توصيف مي مي
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كنـد كـه بـر     هاي مثبت، نيرويي در ما ايجاد مي خشنودي به عنوان يكي ديگر از هيجان
ت مـا را بـراي   كنيم. اين امر ممكن اس اساس آن در شرايط زندگي خود بيشتر تأمل مي

 رهنمون كنـد تري  هاي مثبت نگريستن به خود و دنياي پيرامونمان و ادامه زندگي به راه
)Car, 2004: 85 .(  

هـاي شـادكامي    شـاخص ، رضايت از زندگي يكي از (Argyle, 2001: 152)بر اساس نظر 
 1هاي اين علم رضايت حاصل ايمان به خداست. شود. قابل ذكر است در يافته محسوب مي

دي نيز در عرفان با رضا، تسليم و توكل، پيوند استواري دارد، زيـرا در بـالاترين مراتـب    شا
رضا، عارف از تحمل بلايي كه خداوند بـر او گمـارده اسـت اظهـار رضـايت و شـادماني       

كند؛ رضا نزد عارفان عبارتست از رفع كراهيت و تحمل مرارت احكـام قضـا و قـدر و     مي
رضـا شـادي دل   «گويـد:   در اين باره مـي  )؛ سلمّي416: 1374دي، تلذذّ به بلوا است (سجا

است بر تلخي قضا و سكون قلب است بر گردش قدر كه در آن حال شـادي و غـم بـر او    
گويد: اهل رضا به سبب  ) و مكي در جاي ديگر مي472: 1، ج1369(سلمي، » يكسان است

ر او، همـة امـور را بـه وي    باور قلبي به جميل بودن خداوند و حسن تـدبير و كمـال تقـدي   
اند و قلبشان در جميع امور و مقدرات مسرور است (بنگريد به، ابوطالب مكي،  واگذار كرده

  ).66: 2، ج1394
اي از قرآن آغـاز شـده اسـت.     در آراي پير هرات نيز هر منزلي به تناسب موضوع، با آيه

ه، ارجعـي الـي ربـك راضـيه     ) سورة فجر (يا ايتها الـنفس المطمئن ـ 28وي با استناد به آية (
دانـد. جـدول    مرضيه)، رضا را يكي از فضايل پاية اخلاقي و عاملي مهم در ايجاد شادي مي

   السائرين است: هاي فرعي آن در منازل زير نمايانگر مضمون اصلي رضا و مقوله

  هاي فرعي و مضمون اصلي رضا كدهاي آزاد، مقوله .1جدول 
  كدهاي آزاد

اي تلخيصي، چشمگير و جوهري را به  به صورتي نمادين خصيصه(عبارتي كوتاه كه 
  )saldana, 2013: 3كند) ( هاي زباني اطلاق مي بخشي از داده

  مضمون اصلي  مقولة فرعي

فناي ارادة خود در ارادة حق تعالي، رضاي به ربوبيت االله با ناخشنودي از بندگي 
  رضايت عام  براي غير

هيجانات مثبت 
  در گذشته(رضا)

شنود بودن بنده از خداوند در هر چه بدان حكم كرده، خشنودي به مقدرات الهي، خ
  رها كردن درخواست از خدا

 رضايت از خداوند
  (رضاي نيمه خاص)

  فقدان خشم،
: 1379فقدان خشنودي، تسليم محض ارادة خداوند، فقدان اختيار بنده (انصاري، 

117 -114(  

 رضاي به رضاي حق
  (رضاي خاصه)
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السائرين شـامل سـه    اساس جدول بالا، هيجان مثبت و مضمون اصلي رضا در منازلبر 
باشد و پير هرات بـا    مقولة فرعي رضاي عامه، رضا به قضاي الهي و رضا به رضاي الهي مي

  توجه به مرتبه مريدان، درجاتي براي رضا ذكر كرده است:

  مقولة فرعي رضاي عامه 1.1.1.3
كننـدة قلـب بنـده از     برابر عدم عبوديت غير او؛ اين مرحله پاكرضايت از ربوبيت الهي در 

دانـد: نخسـت،    شرك اكبر است؛ براي رسيدن به اين مرتبه خواجه سـه شـرط را لازم مـي   
داشتن؛ دوم تعظيم، خضوع و خشوع فقط  خداوند را از همه چيز و همه كس بيشتر دوست

قدم داشتن (بنگريد بـه، انصـاري،   در برابر خداوند و سوم اطاعت خداوند را بر همه چيز م
). بنابراين رضاي عامه از ديدگاه خواجه علاقه و تعلـق قلبـي بنـده نسـبت بـه      115: 1377

هـاي   چـون و چـرا از اوامـر و خواسـته     خداوند، تعظيم و سرسپردگي به وي و اطاعت بـي 
  طلبد.  خداوند را مي

  رضا به قضاي الهي 2.1.1.3
 از اوايل راههاي خاصه است و خداوند در قرآن كريم در اين مرحله به گفتة خواجه عبداالله

سوره فجر آيه بيست و هشتم از اين نوع رضا سخن گفته است: (ارجعي الي ربـك راضـيه   
شود. شرط اول:  مرضيه) كه با فناي ارادة بنده در ارادة خداوند با وجود سه شرط حاصل مي

بنده؛ شرط دوم: پرهيز از دشـمني   يكسان بودن حالات مختلف اعم از سختي و راحتي نزد
  ). 116با مردم و شرط سوم: رهاشدن از درخواست و اصرار از خداوند (همان، 

  ه رضاي الهيرضا ب 3.1.1.3
ت؛ يعني سـالك  بودن به خشنودي پروردگار اس السائرين راضي سومين مرتبة رضا در منازل

ا رها سازد، اختيار خود را بـه  سازد، چون و چرا ر براي وي مقدر مي در اموري كه خداوند
خداوند واگذار نمايد و ارادة خود را در كارها نبيند، برخلاف رضاي عامه و رضا به قضـاي  

). مادامي كه سـالك  320- 323: 1396الهي كه فرد از منيت خويش آگاهي دارد (خسروپناه، 
شود. بنـابراين   را اصل قرار دهد به طور كامل در خشنودي پروردگار محو مي ارادة خداوند

شروط خواجه براي رسيدن به رضا و نيل به شادي پايدار در سه مرحلـه عبارتنـد از: تـرك    
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هـا و در مرحلـة آخـر تسـليم      تدبير و منيت بنده، آرامش دل در زمان وقوع بلايا و سـختي 
  محض بودن در برابر احكام و ارادة الهي و ترك اختيار در برابر حق است.

  
  رجاء و شادي 2.1.3

هاي  د؛ اميد يكي از سازهبيني نظر دار روانشناسي مثبت در نگاه به آينده به اميدواري و خوش
هيجانات مثبت در مورد آينده شامل ايمان، باور، اعتمـاد،  «رود.  اين علم به شمار مي بنيادين

بيني و اميد باعث مقاومت بهتر در برابر افسردگي در مواقـع   بيني است. خوش اميد و خوش
(سليگمن، » شوند و سلامت جسمي بهتر مي برخورد با رويدادهاي بد، عملكرد بهتر در كار

شده براي توليد مسيرهايي به سمت اهـداف   ظرفيت ادراك«). اميد عبارتست از 113: 1391
). بنابراين اميـد  Snyder, 2000: 73(» شده براي حركت در اين مسيرها كمطلوب و انگيزة ادرا

همـة امهـات متـون     گرا به معني انتظار مثبت براي نيل به اهداف است. بتدر روانشناسي مث
انـد. ايـن واژه در    عرفاني بخشي را به بحث دربارة اين حالت ذهني و قلبي اختصـاص داده 

يقـين را دو پـر   «شود و با خوف همراه است:  ناميده مي »رجاء«هاي قرآني و عرفاني  آموزه
). عرفـا  36: 1401(انصـاري،  » واند كه به يك پر بپرداست؛ يكي ترس و ديگري اميد، كه ت

  اند: اغلب با استناد به آيات قرآن دربارة تعادل بين خوف و رجاء سخن گفته
بزرگان عرفان در تعريف رجاء عباراتي مانند: سـكون قلـب بـه سـبب حسـن وعـده،       

ت، اطمينان به وجود خداوند كريم، انتظار خير داشتن از كسي كه خير بـه دسـت اوس ـ  
انـد (دهباشـي،    قرب قلب از ملاطفت رب و شادمان شدن به فضل خداوند به كار برده

1394 :220.(  

هاي شـادي   خواجه عبداالله انصاري نيز در باب دوم به نام ابواب، يكي ديگر از خاستگاه
  داند:  مي را رجاء (اميد)، در مرتبة نهم و بعد از خوف در سه درجه

  هاي فرعي و مضمون اصلي رجاء كدهاي آزاد، مقوله .2جدول 

  مضمون اصلي  هاي فرعي مقوله  كدهاي آزاد

برانگيزانندة سالك به تلاش و پديدآورندة لذت در سالك، بيداركنندة 
  بدايت رجاء  )76: 1379ها به ترك منهيات (انصاري،  طبع

هيجانات مثبت در 
و اميد به حق (همان، االله  ها، پرهيز از ماسوي ها و لذت ترك خوشي  زمان آينده (رجاء)

  رجاء اهل رياضت  )77
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  مضمون اصلي  هاي فرعي مقوله  كدهاي آزاد

اميد لقاء و ديدار حق، برانگيزانندة ميل و اشتياق شديد به قرب حق، 
  رجاء صاحبان دلهاي پاك  )77گوشه گيري از خلق (همان، 

السائرين داراي مضمون اصـلي رجـاء و سـه مقولـة فرعـي       هيجان مثبت اميد در منازل
  و رجاء صاحبان دلهاي پاك است: بدايت رجاء، رجاء اهل رياضت 

  مقولة فرعي بدايت رجاء 1.2.1.3
گـردد عبـد زحمـت     رجاء در مرتبة نخست رجاء به جزا و پاداش نيك است كه سبب مـي 

گردد از عبادت لذت بـرد و بـه    عبادت را بر خود هموار كند و اميد به فضل الهي باعث مي
مرحله، محركي براي حركت سالك يا تفكر خشنودي و آسايش برسد. بنابراين اميد در اين 

ار سـلوك و ظهـور شـادي و لـذت در     گرا براي ادامة مسير دشو عامل در روانشناسي مثبت
  است.  وي

  مقولة فرعي رجاء اهل رياضت 2.2.1.3
پردازد و هر گونـه   در مرتبه دوم رجاء سالك با پايبندي به احكام شريعت به تزكية نفس مي

هاي دشوار و پرهيز از هرگونـه   دارد و با تحمل رياضت  حرام ميلذت و خوشي را بر خود 
ماند و اين امر برانگيزانندة شادي در سالك  به الطاف الهي اميدوار مي االله، وابستگي به ماسوي

است. بنابراين سالك با اميد به الطاف حق هرگونه خوشي و لـذت دنيـوي را از خـود دور    
  كند. دنيا و تعلقات آن به شادي حقيقي دست پيدا مينمايد و با قطع اميد نمودن از  مي

  اء صاحبان دلهاي پاكمقولة فرعي رج 3.2.1.3
درجة سوم كه غايت رجاست، رجاء به لقاء و ديدار حق است كه سالك همـواره طالـب و   
مشتاق وصل است و سرشار از شور و شادماني؛ لذا شيخ به اميدي نظر دارد كه فـرد را بـه   

انگيزد و در او لذت و سرور ادامه دادن مسير و طاعـت و بنـدگي    ير برميتلاش در اين مس
  وند را ايجاد كند.خدا

دانـد؛ در   خواجه به طور كلي رجاء را در دو محور اعتقادي و رفتاري مسبب شادي مي
هاي الهي يعني ايمان به توحيد و يگانگي خداوند نظر  بعد اعتقادي به تقويت عقايد و ارزش
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كند تا در نهايت شـادي   د رفتاري سالك را به تزكيه و تهذيب نفس ترغيب ميدارد و در بع
   حقيقي را دريابد.

  
  مضمون اصلي محبت و شادي 3.1.3

فـردي فضـيلت انسـانيت در ايـن      هـاي بـين   ورزيدن يكي از قابليت محبت و استعداد عشق
مهـرورزي،  آزادگـي و  (دوسـتي   نـوع  اعم از: قابليت داراي چندلت ياين فض گرايش است.

) ركت متقابلاديگران، مراقبت و مش اروابط ارزشمند ب(دوست داشتن  )،مراقبت و همدردي
در اين قابليت افراد براي روابط نزديك و صميمانه با ديگران ارزش ). Car, 2004: 188است (

مندي به ارتبـاط   دادن به روابط نزديك با ديگران و علاقه قائل هستند. عشق به معناي ارزش
مطالب ذكرشده، بيشترين كاركرد محبت و عشـق   طبق ).Peterson, 2006: 254با مردم است (

  گرا در تعامل مثبت با ديگران است. در روانشناسي مثبت
شادي به دوست يعني تنها محبت او را در دل داشتن و «معتقد است: » مستملي بخاري«

هـاي   ). يكـي از واژه 1355: 3ج، 1365(مسـتملي، » فرح به آن را از همه چيز برتـر دانسـتن  
شود. از  مترادف با محبت در عرفان، عشق است كه به دو شاخة حقيقي و مجازي تقسيم مي

هاي عشق مجازي و حقيقي در آن است كـه عشـق مجـازي خـود منشـأ خيلـي از        تفاوت
هاي اجتماعي است، اما عشق حقيقـي منبـع آرامـش     هاي رواني و به هم ريختگي ناهنجاري
در مراتب بالا، بـه وحـدت    عشق عرفاني ). see, Strenberg, 1989: 190(است ذهني فكري و 

ــي   ــتم م ــوق خ ــق و معش ــق، عاش ــايين  عش ــدارج پ ــود و در م ــت  ش ــا قابلي ــر ب ــاي  ت ه
ايثـار و از خودگذشـتگي در روانشناسـي    ، مردمـان  اخلاقي و تحمل رنج دوستي،خوش نوع

، »محبـت «ب هفتم(احوال) با عنـوان  مثبت قابل مقايسه است. خواجه از عشق حقيقي در با
)،آغـاز  54در اين باره با آية (يحبهم و يحبونه) (قرآن، مائـده:   ياد كرده است و رأي خود را

داند و سه درجـه بـراي محبـت قائـل      هاي فنا مي نموده و محبت را نخستين وادي از وادي
  است كه در جدول زير نمايان است: 

  رعي و مضمون اصلي محبتهاي ف كدهاي آزاد، مقوله .3جدول 

  مضمون اصلي  مقولة فرعي  كدهاي آزاد

كنندة هرگونه وسواس، لذيذ ساختن طاعت و بندگي، عاملي براي تذلل بيشتر  قطع
 خصايص مثبت  محبت عوام  در پيشگاه خدا و لذت افزونتر

  (محبت و عشق)
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  مضمون اصلي  مقولة فرعي  كدهاي آزاد

قلب به كردن  عامل ايثار حق بر غير او، حريص ساختن زبان به ذكر حق، وابسته
  محبت خواص  مشاهدة محبوب

ربايندة عقل و فهم از محب، قطع زبان عبارت و دقيق ساختن زبان اشارت، طالب 
  )219- 223: 1379ها(ن.ك. انصاري،  ها و عوض االله شدن، ترك غرض وجه

محبت خاص 
  الخاص

السائرين، داراي سه مقولة فرعي محبـت عـوام، محبـت     مضمون اصلي محبت در منازل
  الخاص است: خواص و محبت خاص

  مقولة فرعي محبت عوام 1.3.1.3
كنندة هرگونه وسواس و ترديد از قلب سالك است زيـرا محـب    درجة نخست محبت قطع

هـاي ايـن    كند و براي او خالص و مخلص گشته است. ويژگي فقط محبوب را مشاهده مي
هاسـت كـه از    از مصـيبت مرتبه از محبت شامل: گوارا ساختن طاعت و بندگي، ماية تسلي 

ها بيشتر باشد محبت بنده  شود و هرچه نعمت توجه و التفات به نعمات خداوند حاصل مي
گردد و هرچه بنده نيازمندتر باشد محبت وي نيز بـه خداونـد بيشـتر     به خداوند افزونتر مي

 شود. در مرتبة عوام، محبت ورزيدن به خداوند باعث شادي و لذت بـردن از طاعـت و   مي
  شود. بندگي و انجام تكاليف الهي مي

  مقولة فرعي محبت خواص 2.3.1.3
بر ذكر حـق   گردد و زبان را مرتبة خواص محبتي است كه باعث برگزيدن حق بر غير او مي

ملاحظة صفات حسـناي الهـي، تـلاش و     سازد. اين مرتبة محبت در اثر مولع و حريص مي
بايـد بـراي بـه ايـن مرحلـه رسـيدن        آيد و سـالك  رياضت در مقامات سلوك به دست مي

هاي سلوك را پشت سر بگذارد كه در نتيجة اين مرحله قلب او به مشاهدة محبوب  دشواري
اي كه محب به محبوب وابسته است  يابد؛ به گونه شود و لذت و شادماني را درمي وابسته مي
  بيند. فقط در گرو اين وابستگي مي و شادي را

  الخاص خاص مقولة فرعي محبت 3.3.1.3
سرانجام نهايت محبت در اين درجه است كه باعث ربودن عقل و فهم از محب، قطع كردن 

گردد. خواجه اين مرتبه را قطب و محور سلوك  زبان عبارت و دقيق كردن زبان اشارت مي
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شود اما در اينجا سالك به  داند چرا كه مراتب اول و دوم محبت زباني را شامل مي االله مي الي
گيـرد و نهايـت    مشاهدة جمال محبوب در حالت سكر و سرمستي عارفانه قـرار مـي  علت 

يابد. غايت محبـت كـه مخـتص مقربـان      محبت و شادماني را با تمام وجود خويش، در مي
گردد  درگاه است، حالتي ست كه هوش و عقل محب به علت تقرب به وصل الهي زايل مي

گـرا   اين مرحله با غرقگي در روانشناسـي مثبـت  كند.  و فرد غرقگي و استغراق را تجربه مي
ها  ها و مهارت كه تعادل بين چالشافتد  ها زماني اتفاق مي فعاليت غرقگي در«مشابهت دارد؛ 

» رود از ســـطحي كـــه بـــراي تجربيـــات روزمـــرة معمـــولي وجـــود دارد، فراتـــر مـــي
)Csikszentmihalyi, 1996: 125.(  
  

  السائرين نمودهاي شادي در منازل 2.3
آمـده اسـت؛ خواجـه    » ولايـات «و » احوال«السائرين، در دو باب  هاي شادي در منازل جلوه

  مفاهيم متعددي از جمله: 
، »سـرور «)؛ 240، (همـان:  »ذوق«)؛ 238، (همان: »برق«)؛ 231: 1379، (كاشاني، »شوق«

) بـراي  289، (همـان:  »سـكر «) و 286(همان: » بسط«)؛ 267، (همان: »غرق«)؛ 254(همان: 
بـه تحليـل چهـار مـورد: وجـد،       وضيح هيجان شادي به كار برده است كه در اين جستارت

گـرا دارا   سرور، سكر و غرق كه بيشترين تطابق را با مبحث غرقگـي در روانشناسـي مثبـت   
  شود.  هستند، اكتفا مي

  هاي فرعي و مضمون اصلي وجد، سكر، سرور و غرق كدهاي آزاد، مقوله .4 جدول

  مضمون اصلي  ة فرعيمقول  كدهاي آزاد

زدا، فرودآمدن معاني  آور، عارضي ناگهاني، بيداركننده و غفلت اي از شهودي قلَقَ شعله
  وجد عامه  از عالم قدس بر عقل

 هيجانات مثبت
  (شادي)

  وجد سالك  هشياركننده روح، شهود ذات حق به ذات حق، تجلي اسماء الهي بر بنده
قرارگرفتن در مقام عبوديت ذاتي، محو شدن بنده در عين ربايندة بنده از دو جهان، 

  نهايت وجد  )231- 233: 1379حقيقت مطلق(كاشاني 

  ابتداي سكر  زوال صبر در اثر قوت طرب، تنگي از پرداختن به خبر با وجود پابرجا بودن تعظيم
  سكر ميانة  فرو رفتن در امواج درياي شوق با وجود تمكن در علم با عمل و رعايت تقوا

شدن در درياي سرور، از دست دادن صبر بر دوري محبوب، تحير و  غرقه
  غايت سكر ).290- 289آشفتگي(همان، 

  سرور ذوقنامي براي شادماني جامع، شادي خالص از هرگونه حزن، زايل كنندة سه حزن ناشي 
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  مضمون اصلي  ة فرعيمقول  كدهاي آزاد

  از بيم بازماندن از راه، تاريكي جهل و پراكنده شدن خاطر
كنندة اختيار،  علم، آزاد ساختن بنده از تكلف در عبادت، نفي كنندة حجاب برطرف

  سرور شهود  سرور حاصل از شهود، فاني شدن ذات و صفات بنده در حق

سرور در اثر شنيدن اجابت، محو كنندة وحشت، فناي در ذات، خنديدن روح در اثر 
  سرور اجابت  )254- 256مشاهدة جمال ذات حق (همان، 

فاني شدن احكام علم در احكام حال، ايمن ، قرب، غير را نديدناستغراق در مقام 
  بدايت غرق  گشتن از هرگونه گمراهي

صعود سالك به ذات حق با نور كشف(سير باالله و مع االله)، سير با مشهود، حس 
  ميانة غرق  نكردن وجود خويش

 هاي گشتن شواهد(تجليات اسماء و صفات) در جمع، رهايي يافتن از همت غرقه
  نهايت غرق  ).267- 269پست و ناچيز، زنده شدن در مقام بقاء بعد از فناء (همان، 

السـائرين بـه    گونه كه در جدول فوق نمايان است، مضمون اصلي شادي در منازل همان
. سـكر  2. وجـد  1فرعي تحـت عنـوان نمودهـاي شـادي:      طور خاص، داراي چهار مقولة

  شود. بررسي ميژوهش غرق است كه در اين پ .4سرور   .3
بندي كرده و براي هـر يـك    حالات را درجه طبق روال متعارف، خواجه هر كدام از اين
ايست براي رسيدن سالك به درجة  فوق، مقدمه آثاري برشمرده است كه هر مرتبه از مراتب

سرور، و غرق كه در نهايت همگـي بـه وصـل و اسـتغراق در محبـوب       بالاتر وجد، ذوق،
شود و بـه دليـل    در اين قسمت هركدام از موارد به طور كلي بررسي مي انجامد. حقيقي مي

  شدن مطلب درجات هر مؤلفه به طور جداگانه ذكر نشده است. جلوگيري از طولاني
بيهشـي   خبـري و  هايي چون: مستي، بيخودي، بي در متون عرفاني ما جاري بودن با واژه

السـائرين در قالـب واژگـاني ماننـد:      زل). غرقگي در منا344: 1392بيان شده است (پيراني، 
السـائرين   نمـود شـادي در منـازل   شـود. نخسـتين    مشـاهده مـي   وجد، ذوق، سرور، غـرق 

  است:  وجد
 

  وجد 1.2.3
وجد، يكي از حالات و منازل سلوك است كه كيفيـت آن بـه زبـان عبـارت، بيـان كردنـي       

سـت كـه از    وجـد واردي  مـراد از «گويـد:   الهدايه در اين باره مـي  نيست؛كاشاني در مصباح
تعالي بر دل آيد و باطن را از هيأت خود بگرداند با احداث وصفي غالب چون حزني يا  حق

). حالت وجد نمودار يكي از هيجانات مثبـت در روانشناسـي   135: 1389(كاشاني، » فرَحَي
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ذتي كند اما وجد در عرفان به ل گراست و فرد در اين حالت شادي و لذت را تجربه مي مثبت
زودگذر نيست كـه صـرفأ از حـواس     عميق و نهادينه شده در عارف اشاره دارد كه هيجاني

توان از كلام خواجه در اين باره  ظاهر و در اثر مسائل دنيوي سرچشمه گرفته باشد، بلكه مي
كـارگيري   فهميد ناشي از تلاش مستمر و سفري دروني در راه خودسازي اسـت كـه بـا بـه    

السائرين وجد واجد بر اساس مطالـب   بدان نائل شده است. در منازل فضايل معنوي و الهي
شده در جدول بالا، در مراتب اول و دوم تا حدي به بهره و حظّ نفس آلوده اسـت؛ در   درج

يـن  گـردد؛ ا  ابتدا سبب زدودن غفلت از روح و تقويت فكر و بينش مـي  وهلة نخست وجد
از شـدن بـابي    گشـوده از جلوات حـق و يـا    اي جلوهيا مشاهدة حال ممكن است با شنيدن 

اين تـأثير بـاقي و   ، كه گاهي شياري وي شودو موجب ه سالك پديدار شود معاني غيبي بر
وجدي اسـت كـه    حدواسط مرحلة اول و سوم است،كه  در مرتبة دومگاهي فناپذير است. 

مي ادراك  قلبيننده و يا شاهد فكر بوسيله نيروي ع شنونده،ر اين مرتبه ؛ دمدرك عقل است
مانند كيفيت خلـق اشـياء و تـدبير     كند، درك ميرا در  غيبي معاني ،نور قدسي اعقل ب ؛كند

   ).353: 1382(بنگريد به. تبادكاني،  موجودات و معرفت اسماء و صفات
  

  سكر 2.2.3
ست كه به همـراه صـحو در عرفـان اسـلامي از      سكر يكي از اصطلاحات و حالات عرفاني

است كه علت اين اختلافات توصيف و گزارش   برانگيز در ميان عرفا بوده هاي بحث دوگانه
  ها بر مبناي مشرب عرفاني و اختلاف در تجربة عرفاني آنها بوده است. عرفا از اين واژه

نظرية سكر اولين بار در عرفان به شكلي نسبتأ سـاختارمند از سـوي بايزيـد بسـطامي     «
). هجويري به نقل از بايزيد در تعريف سـكر  32: 1396پور،  (سلطاني و يوسف» مطرح شد

سكر بر زوال آفت و نقص صفات بشريت و ذهاب تدبير و اختيـار وي و فنـاي   «گويد:  مي
). 230: 1380(هجـويري،  » تصرفش اندر حق خود به بقاي قوتي كه اندر او موجـود اسـت  

مشاهدة نعمت  همچنين وي سكر را به دو نوع تقسيم سكر مودتي و سكر محبتي كه در اثر
    كند: آيد، تقسيم مي و صاحب نعمت براي سالك به دست مي

علت بـود   سكر مودتي معلول باشد كه تولد آن از رؤيت نعمت بود و سكر محبتي، بي«
هـايي   ). عرفـا بـراي سـكر مؤلفـه    233: 1380(هجـويري،  » كه تولد آن از رؤيت منعم بـود 

سـكر در ديـدگاه عارفـان از مقامـات      .1بـريم:   مياند كه در اينجا سه مؤلفه را نام  برشمرده
رسـد، ايـن مقـام     گاهي سالك از غلبة بسط بـه مقـام سـكر و بيخـودي مـي     «محبين است: 
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زوال عقل و قوة  .2). 514: 1377؛ طارمي، 623: 1370(قيصري، » اختصاص به محبين دارد
» ب باشـد ييـز غاي ـ او را سكران آنگاه خوانند كه از تم«تمييز از خصايص ديگر سكر است: 

سـكر در ايـن بـاب اسـمي اسـت كـه       «زوال صبر و شكيبايي:  .3) 1488: 1363(مستملي، 
(تبادكـاني طوسـي،   » كند به وي به سقوط تمالك و اختيار، زوال صـبر و طاقـت   اشارت مي

1382 :439.(   
  

 سرور 3.2.3
). 1341 اسـت (دهخـدا،  » شادمانه كردن، شادكردن و شاد گرديـدن «سرور در لغت به معني«

اين واژه در قاموس عرفا، نوعي شادي ست كه از طريق وصال با خداوند جسم و جـان را  
اند، اما فرح اغلب دربارة  اند: فرَحَ و سرور دو اسم مترادف گيرد. همچنين برخي گفته فرا مي

). 464: 1374گـردد (سـجادي،    لذات دنيوي كاربرد دارد و سرور به لـذاّت اخـروي برمـي   
سـت بـراي    سرور نـامي «نويسد:  السائرين مي قام هفتاد و چهارم از كتاب منازلخواجه در م

گيـرد)... سـرور از    ست كه ظاهر و باطن بنده را فرا مي شادماني و ابتهاج جامع (آن شادماني
تر است... سرور بر سه درجه است: سرور ذوقي، سرور شهود، سرور  تر و خالص فرَحَ صاف

بـرد:   مـي سه اندوه را از بـين  سرور، درجه نخست ). 255: 1379(انصاري، » شنيدن اجابت
شـدن خـاطر. درجـة دوم     . اندوه پراكنده3. اندوه تاريكي و جهل 2اندوه بازماندن از راه   .1

ست؛ در اين سرور سـالك از اختيـار    حصولي كنندة علم سرور، سرور شهود است، كه زايل
  داند.  خويش آگاه نيست، بلكه آن را از فيض خدا مي

  
  غرق 4.2.3

« غرق شدن، آب از سر كسي گذشتن و فـرو رفـتن در آب اسـت   »در لغت به معني » غرق«
غرق، گذشتن از مقام تفريد و اسـتغراق  «: ذيل واژه غرق). در اصطلاح عرفا 1341(دهخدا، 
غـرق  «). خواجه در تعريف غرق معتقد اسـت:  606: 1374(سجادي، » ة جمع استدر مرتب

شود كه در وسط مقام ولايـت اسـت و در لا بـه لاي امـواج غرقـه       به حال كسي اشاره مي
). 267: 1379(انصـاري،  » گشته است و از حد تفرقّ (با غيبت از ديدن غير)، گذشته اسـت 

درجه اول: غرقه گشتن علم در عين حال(صاحب  كند؛ در ادامه براي غرق سه درجه ذكر مي
ها نجـات يافتـه    اين حال مردي است كه به استقامت در راه دست يافته است و از گمراهي

گشتن اشاره در كشف است (صاحب اين حال مردي است كـه بـا    است). درجه دوم: غرقه
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شـتن شـواهد در   گ االله است)؛ درجه سوم غرقـه  كند و سيرش باالله و مع مشهود خود سير مي
جمع است (صاحب اين حال مردي است كه انوار اوليـت او را فـرا گرفتـه و در نتيجـه از     

). بنابراين خواجه اعتقاد دارد سالك زماني 267- 269يابد) (همان،  همتهاي پست رهايي مي
گيرد كه علم و احوالات باطني را كنار بگذارد و به تمامي در هستي  در حالت غرق قرار مي

افتد و فرايندي تدريجي است كـه بـا طـي     رقه شود كه اين امر به يك باره اتفاق نميحق غ
هـاي   هاي ظلماني ظاهري و باطني و حصول شايستگي كردن مراحل طريقت و رفع حجاب

شود و او  يابد كه در نهايت منجر به فناي عارف در معبود مي روحي براي سالك حصول مي
هـاي غرقگـي از ديـدگاه     دهد. بر اساس مؤلفـه  قرار ميخويشتني  را در حالت غرقگي و بي

گونـه اسـت كـه در پـيِ تشـخصّ هـدف        السائرين اين سليگمن، توصيف غرقگي در منازل
سالك، كه اتصال با حقيقت برتر است، او براي نيل به اين هدف بـا تمـام قـواي روحـي و     

كشد و در  چالش ميهاي خويش را به  گيرد و توانايي جسمي خود در سير و سلوك قرار مي
رود با كسب مهارتهاي روحـي و طـي    تر مي گيرد، هر چه پيش معرض انواع ابتلاها قرار مي

شود و بيش از پيش براي تجـارب   مراتب طريقت، از ظرفيت روحي بيشتري برخوردار مي
رسد كه وجود مادي و مجازي  گردد و به جايي مي معنوي و تجلي انوار ربوبي مستعدتر مي

شود و در نهايت بـه فنـاي    سپارد، اتصال وي با عالم خارج قطع مي به فراموشي ميخود را 
كند و حالاتي ماننـد   رسد، در اين حالت عارف غرقگي را به طور كامل تجربه مي االله مي في

يابد كه در اين حالت زمان براي وي متوقـف   وجد، سكر، سرور و در نهايت غرق را در مي
گـردد و   و مكاشفة انوار ربوبيت از هستي و منيت خويش آزاد ميشود و در اثر مشاهده  مي

شود. همة اين حالات به علت تأثير اكسير عشـق الهـي در مـس وجـود      اي بدل مي به سايه
سـازد و عـارف را در عـالم حيـرت و      سالك است كه او را از قيد زمان و مكـان رهـا مـي   

الات وجد، سكر، سرور و غرق، شود با تجربه ح برد و باعث مي سرگشتگي محض فرو مي
  شادي از جنس خشنودي را دريابد. 

  
  وجوه تشابه و تباين مضمون شادي در دو مكتب. 4

  تفاوت  شباهت

هاي غيرحسي در هر دو مكتب و  به لذت توجه. 1
گرا و  همسويي نگاه خواجه با رويكرد سعادت

  گرا شادي از جنس خشنودي در روانشناسي مثبت
مبتني بر فضيلت و نقش آنها در هاي  برتري لذت. 2

  تعالي گرداني خواجه عبداالله از شادي دنيوي و شادي به حق روي .1
تفاوت در هدف غايي و متعلقَ شادي در دو ديدگاه: نامشخص بودن  .2

تقرب به  هدف غايي در نظريه سليگمن شادي صرفأ در رندگي روزمره.
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  تفاوت  شباهت

  ايجاد شادي پايدار در هر دو مكتب.
  

وجود رابطة مثبت معنادار بين شادي و نگرش  .3
  گرا. السائرين و روانشناسي مثبت ديني در منازل

  
هاي خود فرد در نيل به  استفاده از توانمندي .4

السائرين فضايلي مانند عشق، رجاء،  شادي: در منازل
گرا:  الهي و در روانشناسي مثبت رضا و معرفت

  آوري. قدرشناسي، بخشش، اميد و تاب
  

بودن  هاي غرقگي و جاري شباهت برخي از مؤلفه .5
گرا با برخي از نمودهاي شادي  در روانشناسي مثبت

السائرين از قبيل: وجد، سرور، سكر و غرق  در منازل
مانند: قرارگرفتن در حالت ناهشياري، از دست دادن 

  مييز و توقف زمان.قوة ت
  

در ايجاد شادي در دو  . معناداربودن زندگي عاملي6
  ديدگاه.

  السائرين خداوند و خشنودي وي به عنوان متعلق شادي در منازل
زندگي معنادار كه يكي از سطوح زندگي  گرا در روانشناسي مثبت .3

بخش و مشتاقانه آمده است در حالي كه  شادمانه است بعد از زندگي لذت
السائرين قرب خداوند در همة ابعاد زندگي از ابتدا تا انتهاي  در منازل

  عنوان والاترين منشأ معنا در زندگي مدنظر سالك است. طريقت به
السائرين: معرفت و انس با خداوند و  و خشنودي در منازل  كمال لذت .4

گرا در  فنا در معشوق الهي و رسيدن به مرتبة توحيد؛ در روانشناسي مثبت
  هاي شخص. هايي هدفمند با به كارگيري قابليت اثر انجام فعاليت

السائرين خدامحوري است اما در روانشناسي  مبناي لذت در منازل .5
  هاي مادي و حب نفس است. گرا لذت مثبت

هاي فرعي: وجد،  السائرين داراي مقوله مضمون اصلي شادي در منازل .6
سرور، سكر، غرق، ذوق و ... داراي درجات و مراتب است اما روانشناسي 

آوري، اميد، بخشش و  انند تاببخش م گرا فقط به عوامل شادي مثبت
  رضايتمندي پرداخته است.

گرايانه است كه در  گرا برون گيري مذهبي در روانشناسي مثبت جهت .7
اين حالت مذهب و معنويت به عنوان ابزاري براي تأمين نيازهاي مادي و 

السائرين از درون نشأت  گيري مذهبي در منازل جسمي است اما جهت
كوشد و  تعالي مي تمام وجود در راه قرب به حق گيرد و سالك با  مي

  اصل است و نه فرع. معنويت براي وي
السائرين كه بر مبناي  تفاوت عمق و گسترة غرقگي در منازل .8

گرا اوج غرقگي به دنبال  خدامحوري ست اما در روانشناسي مثبت
هاي انسان محوري چون كوهنوردي، مطالعه، ورزش و ... به دست  فعاليت

  آيد كه اساس آن حب نفس است. مي
گرا  عدم تشخصّ و تعالي هدف غايي در غرقگي در روانشناسي مثبت .9

السائرين يعني رسيدن به قرب الهي و در  ترين هدف در منازل و متعالي
  .نتيجه تجربة اوج غرقگي و شادي پايدار

  
  گيري نتيجه .5

گـرا بـه    بـت السائرين و روانشناسي مث بررسي نمودهاي شادي در منازل هدف تحقيق حاضر
بـا بررسـي تطبيقـي شـادي در روانشناسـي       .و تطبيقـي اسـت   روش تحليل محتواي كيفي

گـرا سـه رويكـرد     به اين نتيجه رسيديم كه در روانشناسي مثبـت  السائرين گرا و منازل مثبت
در بـين ايـن    گرايانه، متعهدانه و معناگرايانـه.  دربارة شادي وجود دارد: رويكرد زندگي لذت

معنويت و ايمان مذهبي عامل مهم براي شادي در رويكرد دوم و سوم است كه  سه رويكرد
السائرين كه عبارتند از: رضا، رجاء و محبت در برخـي ابعـاد    با عوامل خلق شادي در منازل

السـائرين در گـرو    تطابق دارد با اين تفاوت كه محور اصلي عوامل خلـق شـادي در منـازل   
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ا خداوند، شناخت و معرفت به او، رضا، رجاء و محبت بـه معبـود الهـي خلاصـه     ارتباط ب
دار شـامل سـه بخـش     شود. هر كدام از اين عوامل طبق روش تحليـل محتـواي جهـت    مي

اي چشمگير از عوامل و  كدهاي آزاد كه شامل: عباراتي كوتاه كه به صورت نمادين خصيصه
گانـة   هاي فرعي كه به درجات سه مقوله دهد. ميالسائرين را نشان  نمودهاي شادي در منازل
هـاي مثبـت    كه بيانگر هيجـان  السائرين اشاره دارد و مضمون اصلي مفاهيم عرفاني در منازل

گرا و مصداق آن در ديدگاه خواجه عبداالله است كه در جداول  گانه در روانشناسي مثبت سه
السـائرين بـا غرقگـي در     نازلترسيم شده اند. در قسمت ديگر تحقيق نمودهاي شادي در م

گراسـت كـه    اي در روانشناسـي مثبـت   گرا تطبيق داده شد. غرقگي نظريـه  روانشناسي مثبت
گيرد، اما بخـش اصـلي جـاري     هيجانات مثبتي مانند لذت، نشاط، شور و شعف را در برمي

شـود و   بودن فقدان هيجان و نبود هوشياري ست كه موجب ايجاد سرماية روانشناختي مـي 
السائرين به طـور   شود. هيجان مثبت شادي در منازل مند مي سان در آينده از مزاياي آن بهرهان

نمودهاي  خاص، داراي چهار مقولة فرعي (وجد، سكر، سرور و غرق) است، اين احوالات،
السائرين به سـه   گرا است كه هر كدام از اين احوالات در منازل غرقگي در روانشناسي مثبت

اند و از آنجايي كه سالك با تجربه هر يك از  الخاص تقسيم شده و خاص درجه: عام، خاص
گيرد و اوج شادماني را با رسيدن  اين حالات در بيخودي و فراموشي هستي مجازي قرار مي

رود. طبق مطالب ذكرشده گفتني اسـت نـوع    كند در غرقگي فرو مي به قرب الهي تجربه مي
شـدن و   گانة شادي از قبيل: هيجان مثبت، مجذوب ي سهها السائرين با مؤلفه شادي در منازل

گـرا در حـالات مختلـف ظـاهري و مـادي بـا يكـديگر         معناداربودن در روانشناسي مثبـت 
همپوشاني دارند و شادي در هر دو رويكرد به عنوان عاملي مؤثر در خودسـازي، پـرورش   

رد توجه است اما در هاي مثبت انساني، مو استعدادهاي دروني و تقويت صفات و توانمندي
السائرين كانون اصلي خلق شادي وابسته به عواملي مانند:  شادي مبتني بر معنويت در منازل

شناخت و معرفت نسبت به خداوند، رضا، رجاء و محبت به معبود الهي است و در تطبيـق  
گــرا بــا مفــاهيم وجــد، ســكر، ســرور و غــرق در  مبحــث غرقگــي در روانشناســي مثبــت

رين از لحاظ حالات ظاهري مانند: شور، شعف، شوق و ناهشياري و توقف زمان السائ منازل
با يكديگر شباهت دارند اما در گسترة غرقگي در عرفان كه بر مبناي خدامحوري است و در 

السائرين  گرا و تعالي هدف در منازل عدم تعالي و تشخصّ هدف غايي در روانشناسي مثبت
ايـدار بـا يكـديگر تفـاوت دارنـد. بنـابراين شـادي در        يعني قرب الهي و نيـل بـه شـادي پ   

السائرين شادي به حق تعالي و از جنس الوهي است و با هيچ يـك از امـور مـادي و     منازل
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گـرا   گـرا در روانشناسـي مثبـت    توان گفـت بـا رويكـرد سـعادت     دنيوي مرتبط نيست و مي
   همسويي دارد.

 
  نوشت پي

 

كسب رضـايتمندي  «) در مقالة: 9: 1401مهر و همكاران،  ارتباط رضا و ايمان به خدا (اصغري. دربارة 1
هاي اين علم رسيدن بـه   در يافته«اند:  نوشته» گرايي سليگمن در مثنوي مولوي با رويكرد نظرية مثبت

ايت ناپذير از او حم خشنودي حاصل ايمان به خداست؛ آن هنگام كه انسان يقين دارد قدرتي شكست
تواند رها از هر گونه فشار عصبي احساس رضـايت و   كند، مي هايش را برآورده مي كند و خواسته مي

  ».شادماني كند
  

  نامه كتاب
  قرآن كريم
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  .اساطير

، تهران: بشري تحليل محتواي كيفي). 1395دوست، سيده فاطمه و سيد فاطمي، نعيمه ( مهرداد، ندا؛ حق 
  مركز نشر علوم پزشكي.

  ترجمه فريده براتي سده، تهران: رشد.، گرا فنون روانشناسي مثبت). 1397مگيار، موئي؛ جينا، ال (
نشـريه عرفانيـات در ادب   ، »تحليل رابطه رضا و شادماني در عرفـان اسـلامي  ). «1396رضاپور، زينب (

  . 30- 51، صص 46، پاييز، شماره فارسي
هفتمين ، »نگر مارتين سليگمن نگاهي به شعر حافظ با رويكرد روانشناسي مثبت). «1392پيراني، منصور (

  .338- 357، دانشگاه هرمزگان، هاي زبان و ادب فارسي پژوهش  همايش
تبيـين رويكـرد   ). «1393اصغر؛ خوشحال دستجردي، طاهره و رضاپور، زينـب (  فرد، سيد علي ميرباقري

، پژوهي ديني دوفصلنامه انسان، »نسبت به فرح و شادماني با توجه به آيات و روايات مانعرفاي مسل
 . 97- 124، سال يازدهم، صص 31ش 

تصحيح ژوكوفسكي، تهـران، انتشـارات   ، المحجوب كشف). 1380بن عثمان ( هجويري، ابوالحسن علي
  طهوري. 

  
Argyle, M. (2001). "Personality, Self-Esteem and Demographic Predictions of Happiness and 

Depression", the Journal of Personality & Social Psychology, 32 (8), P.912-920. 

Car, A. (2004)., Positive Psychology: The Science of happiness and human strengths.  

Csiksentmihaly, M. (1997). "If We are so Rich, Why are not We Happy?", American Psychologist, 
54(10), P.821-827. 

Csikszentmihalyi, M. (1996). Creativity: Flow and the psychology of discovery and invention. New 
York: Harper Collins Publishers. 

Eysenck, H.J. (1990). Happiness, Fact and Myths, London: Lawrence Erlbaum. 

Hills, P., Argyle, M. (1998). Musical and religious experiences and their relationship to happiness. 
Personality and Individual Differences, 523-535. 



  1405، بهار و تابستان 1، شمارة 8سال  ،يادب يا رشته نيب يها پژوهش  374

 

Hsiu-Fang, & Shannon, S. E. (2005). Three Approaches To Qualitative Content Analysis. 
Qualitative Health Research. NoVember -Hollowey, I. (1997) Basic Concepts For Qulitative 
Research. London: Blackwell. 

Hefferon Kate and Ilona Boniwell (2004). Positive Psychology, Theory, Research and 
Applications.   

Myers, D. G., & Diener, E. (2001). Who is happy? Psychological Science, 6, 10- 19. King, L.A. 
(2006). Positive affect and the experience of meaning in life. Journal of Personality and Social 
Psychology, 90, 179–196. 

Merriam,D. G. (1964). “Exploring Pychology”. New York: Worth Publisher. 

Neuman, D. A.(2006). Social Work Research methods: Qualitative and Quantitative Approaches, 
Boston: Allyn& Bacon. 

Paragament, K.I  (1999). "Religions and Search for Control in the Hospital Waiting Room", Journal 
of Health Psychology, 4(3), P.327-341. 

Peterson, C. (2006). Positive Psychology Progress. Empirical Validation of Interventions. Am 
Psychol, 410-421. 

Rashid, T., & Seligman, M. E. P. (2013). Positive psychotherapy: A treatment manual. New York: 
Oxford University Press. 

Ryff, C. D (1989). Happiness is everything or is it? Exploration On the meaning of Psychological 
well-being. Journal of Personality and social Psychology. 57(6), 1069-1081. 

Saldana, J. (2013). The coding manual for qualitative reasearchers, Thousands Oaks, CA: sage. 

  Snyder, C. R., Handbook of Hope: (2000), Theory, measures and Applications, USA, Acaemic 
Press.     

Seligman, M. E. P., Rashid, T., & Parks, A. C. (2006). Positive psychotherapy. American 
Psychologist, 61 (8), 774-778/781-786.  

Sterenberg. R. J. (1989). The nature of love. Journal of Personality and social Psychology, 55, 345-
356. 

Zuckerman, M. (1979). Sensation seeking: Beyond the optimal level of arousal. Hillsdale, NJ: 
Erlbaum.  


