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Abstract 

Transactional acts begin when the Operant sends an instinctive Stimulus to the 
Respondent and the pay-off is the perception of “Ego states” from reality here and 
now. Eric Berne based his therapeutic attitude on the “Ego states” (child, parent, and 
adult). The research aimed to examine the structural pattern of Berne's games in 
several examples of behavioural exchanges in the Shahnameh and specify the 
appearance of the characters' "Ego states" according to life Scripts and incompatible 
schemas. In this research, we intend to Dramatic transactional acts investigation 
encountering “Tahmine and Tahmtan”, and the battle of “Gerdāfarid and Sohrab” 
according to the “Transactional Analysis” attitude. The psycho-oriented exploration 
of games leads to the reception of Transactional semantics, the pattern of "Ego 
State" in the characters' behaviours, appearing as a result of Schemes and Life 
Scripts. Berne believes that childhood experiences shape our understanding of life. 
He sees mythological thinking as symbolic of the "old Ego state" containing the 
blueprint for our lives. Shahnameh's stories hold deep symbolic meaning ingrained 
in society's consciousness, influencing the destiny of nations through pre-conscious 
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activism. Finally, the only psychological game of Tahmineh and Rostam is the 
“Cavalier” game; the operant is Tahmine and the Respondent is Rostam. In the 
battle between Gerdāfarid and Sohrab, we are witnessing two psychological games 
from the category of “Underworld” games: the operant is Gerdāfarid and the 
Respondent is Sohrab. 

Keywords: Ferdowsi's Shahnameh, Rostam and Tahmine, Gerdãfarid and Sohrab’s 
battle, Transactional Analysis, Eric Berne. 
 
Introduction 

Ferdowsi employs literary techniques fluently, he uses the literary technique of 
moment-making to create some caustic, dramatic, and tragic moments to stir up the 
story and motivate the reader's feelings. Shahnameh is full of psychoanalysis, 
characterization, and expression of the psychological states and attitudes of the 
characters. Each "Ego State" represents dynamic behavior patterns tied to various 
actions. Eric Berne identifies these states as "child, parent, and adult". The 
"Operant" sends a Stimulus to a "Respondent," initiating a transaction that can be 
categorized as good or bad. Berne outlines elements of game analysis: “Thesis, 
Goals, Transactions, Paradigm, Acts, and Results.” Repetitive maladaptive 
behaviors turn into dysfunctional schemas in the organization of human personality 
and lead people to recreate unpleasant situations. Traumatic schemas can impair a 
person's emotional well-being and social actions. This study has investigated the 
narratives of "Tahmine & Tahmtan" and "Gerdāfarid & Sohrab" who have reached 
romantic confrontations, using the diagnostic methods of Eric Byrne's attitude of 
"Interaction Analysis", which is a subset of "Dynamic Psychology". In transactional 
analysis, games reflect the expression of "Ego states" within complex Scripts. 
Complementary Transactions only involve two "Ego states." At the same time, more 
complex interactions arise from combinations of states, such as "Crossed" and 
"Angular Transactions" Repetitive maladaptive behaviors become entrenched life 
schemas, leading individuals to recreate harmful situations. Each person may exhibit 
multiple schemas, and those considered traumatic can severely impact emotional 
well-being and social functioning. 
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Methods 

This study first examines the narrative and its main characters with a descriptive 
approach to narrative analysis in the literary-fiction aspects. Then, it analyzes the 
data of the first part with the attitude of "TA" in the psycho-oriented part. Also, 
Transactional games have been processed based on the diagnostic characteristics of 
this attitude, executive power, adaptability, biological flow, and mental force.  On 
the other side, the type of "Ego state" with the perception of the psychological 
situation " The character's prominent state is explored in response or sending stimuli 
in the game. 
 
Discussion & Result 

In narrative-based analyses, the main plot core of the narratives, the personality 
aspects, and the perspective of each narrative have been examined. In the plot of the 
story between "Tahmineh and Tahmtan", childbearing is the reason The main thing 
is Tahmineh's love for Rostam, which is the result of Sohrab's birth. The great 
tragedy of Shahnameh takes place behind this confrontation, and Tahmineh moves 
the story forward with an active character at the center of the narrative. In this 
narrative, the reader is faced with a closed plot away from the complexities of tying 
the knots. The omniscient perspective in the story allows Ferdowsi to report the 
inner states of the actors in various scenes and sometimes include them in his circle 
of judgment. finally, the reader is informed about the details of this event, such as an 
episode of a play. In the confrontation between "Gerdāfarid and Sohrab", Ferdowsi, 
as the omniscient narrator in this story, advances the structural correlation of the 
narrative based on the atmosphere of the story and the characters, although he also 
uses a dramatic perspective in various parts of the narrative. In the plot, the principle 
of resistance is based on the White Fortress, which is like a gateway to Iran, but 
tying the knot with the revelation of the female identity of Gerdāfarid leads the 
narrative towards a romantic delay, the characters are active and take action to win 
over the rival. 

In psycho-based analyses, it was revealed that; The event between Tahmine and 
Tahmtan is not a request for marriage. Still, Rostam is a suitable tool for 
institutionalizing her mind, which is the birth of a son with Tahmtan characteristics. 
In the battle between Gerdāfarid and Sohrab and then Gerdāfarid's escape from 
Sohrab's war and love, Gerdāfarid displays national pride and Iranian supremacy 
behind beauty, wisdom, and bravery. He can take Sohrab with him to Sepid-dez and 
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on the way to love him agrees with him, but prefers to leave Sohrab's fate to Rostam 
and the Persian army to act as a Persian warrior deserves. In "An angular 
Transaction", Tahmine sends a stimulus to Rostam with the "Child" and receives a 
response with the "Child" mode. In the first game, in "An angular Transaction", after 
the captivity of Hajir with the "Parent" mode, Gerdāfarid sends the stimulus of the 
game to Sohrab, but the stimulus of the second game, again in "An angular 
Transaction" with the "Adult" mode, is thrown at Sohrab by performing flattering 
caresses. Sohrab in both games is a "Normal Child". The respondent is a large and 
strong teenager who has not yet been given a chance to crystallize his physical and 
mental maturity, and rational thinking, which is an adult function, has no place in 
Sohrab's "Selfish Child". 
 
Conclusion 

Tahmine is an actress who regards childbearing as a social privilege, embracing the 
life script of "externality." Rostam, embodying "The Honorable Hero," operates 
outside dissonance, approaching life like a free-spirited child. Gerdāfarid recognizes 
society's need for a hero and steps up after his community suffers a "collective 
defeat" due to Hajir's captivity. He encourages Sohrab to rise above this 
"humiliated" mindset by tapping into "The Hero Within." In the next scenario, 
Gerdāfarid confronts challenges through "Heroic Insight," relying on intelligence 
when faced with defeat. Sohrab, driven by the urge to "Be Perfect," initially 
responds well but becomes trapped in deception. His "over-controlling perfectionist" 
mentality leads him to prioritize winning at all costs, ultimately resulting in his 
defeat due to Gerdāfarid's manipulation. 
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  واكاوي رفتارهاي تقابلي تهمتن و تهمينه و سهراب و گرُدآفريد
  2)بر پاية نگرش تحليل رفتار متقابلِ اريك برن(

  *ليلا رحمتيان
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  چكيده
آغاز  يا و از نقطهاست نجياكنون و ا تياز واقع» حالات من« افتيدر ةجيمتقابل نت يرفتارها

 ـپاسخگر ارسال كند، چنانكه ار يرا به سو يزيغر ةزاننديبرانگ كيكه كنشگر  شوند يم  كي
» برناريك «نهاد.  اديبن» حالات من (كودك، والد و بالغ)« يةخود را بر پا يبرِن نگرش درمان

 ـ نيآن است كه نخست بر و تفكـّر   ردي ـگ يشـكل م ـ  يدر زمـان كـودك   يزنـدگ  سينـو  شيپ
را در  يزنـدگ  يها سينو شيكه پ است) ي(كودك »يميحالت روان قد«از  ينماد يا اسطوره
 يواكـاو را بـرن  اريـك   يهـا  يباز يساختار يلگوا يرو شي. پژوهش پدهد يم يخود جا
و » سهراب و گردآفريـد «و  »تهمتن و تهمينه« تيشخص ياز تبادل رفتار هايي نمونه كرده و
 نشـان ناسـاز   يهـا  و طرحـواره  يزندگ يها سينو شيپ را بر اساس ها آن» حالت من«بروز 
 و ابسهر«و » نهيتهم و تهمتن« ييارويمتقابل عاشقانه را در رو يرفتارها است، چنانكه داده

 - يفيتوص ـ يكـرد يو با رو ي، بر محور روان»رفتار متقابل ليتحل«نگرش  يةبر پا »ديگرُدآفر
متقابـل و   يرا در رفتارهـا  يتقـابل  يهـا  و نشـانه » حالت من« يوالگو است دهيكاو يليتحل

 كرده و افتياند، در شده ها سينو شيها و پ واره كه سبب بروز طرح ها تيشخصاين  ةعاشقان
از معنا دارنـد كـه در ذهـن     يپنهان يها هيشاهنامه لا يا اسطوره يها است. داستان نشان داده
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 ـ يكنشـگر  ماننـد انـد و   شده نهيو نهاد نهيجامعه، نماد يو تبار يخيتار بـر   ناخودآگـاه  شيپ
دهـد   نشان ميبرن اريك نگرش  ؛ بنابر اين،است نهاده ريملتّ تأث كيسرنوشت  يريگ شكل
و پاسـخگر   نهيتهم يكنشگر باز و است نهيتهم تهمتن و يروان يتنها باز »هيشوال« يباز كه

 و در رزم سـهراب  »يتبهكـار « يهـا  يبـاز  ةاز دسـت  يروان يهد دو بازشا، اما رستم است
  .ستكنشگر و سهراب پاسخگر ا ديكه گرُدآفر ميهست ديگرُدآفر

، اريك برن، تحليل  شاهنامة فردوسي، رستم و تهمينه، رزم سهراب و گردآفريد ها: دواژهيكل
 رفتار متقابل.

  
   مقدمه. 1

 ـي، سبك خراسان حكيم ابوالقاسم فردوسي، فرزانة توس به سخن  اي هسهل و ممتنع و نمون
و  ،گيـرد  بـه كـار مـي    يبه روان را يادب يشگردها ؛ وياز فصاحت و بلاغت است برجسته

سازي اسـت و بـه بيـان احـوال روانـي و نـوع نگـرش         شاهنامه سرشار از روانكاوي، منش
هاي سوزآور، دراماتيك و تراژيـك   لق برخي لحظهبراي خ يفردوسپردازد.  ها مي شخصيت

» خالقي مطلق«با هدف شورآوري در داستان و انگيزش احساس خواننده، از شگرد ادبي كه 
برد. وي شخصيت و فرديتي معين و مثبت يا منفـي   است، بهره مي پردازي ناميده آن را لحظه

كند.  سازي تبيين مي عت ادبي منشهاي داستان با صن كاوانه در شخصيت را با رويكردي روان
چشـمگير فردوسـي در پـردازش و گـزارش احـوال        پـردازي، روش  اين شـيوة شخصـيت  

كننـد. بسـياري از    آفرينـي مـي   هاي اين نمايش حماسي نقـش  بازيگراني است كه در صحنه
هايي شگرف هستند، در حالي كه حقيقت فقط  ظاهر افسانه اي شاهنامه، به هاي اسطوره بخش

ها و  ساختي در قالب نمادها، نهادينه هاي ژرف ها جريان ندارد، بلكه پيام روساخت روايتدر 
هـاي   هاي پنهان داستان دارد، چنانكه روايت فردوسي از تاريخ و اسـطوره  ها در لايه استعاره

مثابـة كنشـگري     توانـد بـه   شـود و مـي   كهن ايراني در ذهـن نمـادين جامعـه نهادينـه مـي     
بسـا شـورانگيزي و    گيري سرنوشت يك ملـت تـأثير بگـذارد، چـه     شكل ناخودآگاه بر پيش

كنند، بتواند به عنوان عاملي اثرگـذار بـراي    ها ايجاد مي برانگيختگي احساسي كه اين روايت
هاي رفتاري در اخـلاق، چگـونگي ارتبـاط، طـرح زنـدگي، نگـاه بـه زنـدگي،          ايجاد قالب

  امعه گام با ارزشي بردارد.خوشبختي و بدبختي، عشق و رابطه در ناهشيار ج
) در Life Scriptنـويس زنـدگي (   ) بر آن است كه نخستين پيشEric Berne» (اريك برِن«

را حاصل ناخودآگاه جمعـي و    گيرد و اگر بنا بر باور يونگ، اسطوره زمان كودكي شكل مي
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حالـت  «توان نمـادي از   اي را مي نويس باورهاي يك ملت بدانيم، بخش تفكرّ اسطوره پيش
  دهد. هاي زندگي را در خود جاي مي نويس رواني قديم (كودكي) دانست كه پيش

 يدر تمـام  يناخودآگاه جمع ريالگو در ضم كهن كيعنوان  به يتيكمال رشد شخص ريس
و  ييالگـو  كهـن  يهـا  اني ـبن ني. بنـابرا شـود  يمحسـوب م ـ  يا فرامنطقه يها ارزش انسان
 يهـا  هـا در ملـت   انسـان  يدر ناخودآگـاه جمع ـ  يا و اسطوره يشناخت روان يها ارزش

(صـفري سـنجاني و    مشـترك اسـت   يو زبـان  يياي ـجغراف تي ـمختلف، فـارغ از موقع 
  )264: 1402نامورمطلق، 

هـاي ناسـاز    آويزي براي ايجـاد طرحـواره   زا كه دست استخراج الگوهاي رفتاري مشكل
تحليـل رفتـار   «چنانكـه   شود، هاي زندگي در دوران كودكي ممكن مي  نويس هستند، از پيش

پـردازد كـه بـين دو     هـا مـي   اي از تبـادل  ) به مجموعه”Transactional Analysis “TA» (متقابل
گيـرد و ايـن رفتارهـا و     هاي معين صورت مي ها و مكان شخص يا اشخاص متعدد در زمان
ند كـه  شـو  اي آغاز مـي  ها هستند. رفتارهاي متقابل از نقطه تبادلات تكرارشونده، همان بازي

) ارسـال  Respodent) يك برانگيزاننـدة غريـزي را بـراي پاسـخگر (    Operant/Agent(كنشگر 
  ) از واقعيت اكنون و اينجاست.Ego State» (حالت من«كند كه نتيجة دريافت  مي
  

 مسئلة پژوهش 1.1
در يك تقابـل بـر    »)كودك«و » بالغ«، »والد(«هاي ارزندة تشخيص سه حالت رواني  ويژگي

ي هسـتند و  ذهن ـ يروي ـني و ستيز انيجري، ريپذ سازشيي، قدرت اجراپاية چهار ويژگي 
، ناگزير به واكاوي فراگير اين چهـار ويژگـي   »حالت من«درمانگر براي تشخيص كامل يك 

گاهي » حالات من«هاي هر يك از  است. نمايشِ نشانه »كودك«و » بالغ«، »والد«هاي  در گونه
حالت روانـي اسـت،     اي را كه حاصل بروز آن هايي و گاهي دوتايي، نقشة تقابل يا بازيتن به

هاي  ريزي هاي بينافردي هستند كه در نتيجة برنامه ها نمايش كنش كند؛ يعني بازي طراحي مي
هـاي   گيرند. برِن ارسال محرك را از سوي كنشـگر بـراي دريافـت نـوازش     فردي شكل مي

داند؛ اين برخوردها شايد نمايشي اتفاقي  از سوي پاسخگر آغاز تقابل ميروانيِ بهتر و بيشتر 
شـوند   بندي و تنظيم مي كنند، اين الگوها طبقه باشند، اما از الگوهايي يكسان پيروي مي داشته

در » هـاي هميشـگي   اتفاق«اي برخوردار است و تا زماني كه  ها از قانون ويژه و پيوستگي آن
روند، مناسبات دوستانه جريان دارند و اگر يكي از دو سوي  پيش مي هاي نانوشته پي قانون

فريـاد  «كند، در سوي ديگر بروز نمـادين  » خطا«بازي در پي نمايشِ حالتي دگرگونه از من، 
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هـاي   به مثابه روشي كارآمد، بروز ناسازگاري TA3، ابتداي بازي است. رويكرد درماني »خطا
هاي رواني هستند، با نگرشـي   را كه سازندة بازي »كودك« و» بالغ«، »والد«الگوهاي رفتاري 

  كند. درماني، بررسي و تحليل مي
هاي  به پرسش» گردآفريد و سهراب«و » تهمينه و تهمتن«اين پژوهش در بررسي روايت 

در ساختار تقابل » كودك«و » بالغ«، »والد«هاي  پذيري حالت است: الف) نقش زير پاسخ داده
تقابل فرهنگي، سنتي، اجتماعي و سياسـي   هاي چگونه است؟، ب) نشانه رفتارهاي عاشقانه

هاي عاشـقانه كدامنـد؟ و نيـز ج) كـنش و پاسـخ ميـان        ها در بازي شخصيت» حالات منِ«
  است؟ هاي رواني شكل گرفته واره ها بر پاية كدام طرح شخصيت

  
 پژوهش  ةنيشيپ 2.1

درك و  ي) براBerne, 1989» (4رفتار متقابل ليتحل«در كتاب  ي رامنطق يروش يةرن پااريك بِ
 هاسـت. وي  ي آن، شـأن اجتمـاعي انسـان   اساس ةقاعدكه  دانه  انيانسان بن يرفتارها ليتحل

 بـر  يبـه اثرگـذار   يتئور نيگسترش داد و ا 1950 ةدر اواخر ده را» TA«مفهوم و اسلوب 
گران رفتاردرمـانگر  پـس از بـرن توسـط پژوهش ـ    هي ـنظر ني ـادامه داد. ا يشناس روان يايدن

 & Stewart) جـونز  ت واستوار ، چنانكهشد يو به روزرسان يابيدوباره ارز و افتيگسترش 

Joines, 2012) ــتحل«را در كتــاب  يديــو فنــون جد ميمفــاه ــأمل لي در  يرفتــار متقابــل (ت
 كي ـ» TA«كردنـد. امـروزه    يمعرف ـ يا مشاهده هاي دهواساس آزم بر »5تجربي) يشناس روان
 ،يدرمـان  چـون؛ روان  يگوناگون يها نهيدر زم كه است يالملل نيدر سطح ب يا حرفه شيگرا

كـاربرد دارد.   ييكـارا  شيبا هدف افـزا  يتيريمد يها مشاوره، آموزش، ارتباطات و آموزش
باور اين  ةشير شانش،ياند برن و هم كينگرش توسط اراين و گسترش  يگذار انيبن پس از

و با گذشت زمـان ممكـن اسـت بـه      نديآ يم ايخانم به دن شاهزادهها شاهزاده و  آدم ها كه آن
از  يو ذهن ـ يعـاطف  يكه فشارها يگر درمان روان نياديبن ةقاعد نيشوند، با ا ليقورباغه تبد

بـا   را بـاور  ني ـكه ا ختيرا برانگ نرياست ؛ بنابر اين،نداشت ييهمسو رند،يگ يدرون نشأت م
. دكن ـ حي) تشرSteiner, 1990» (6رفتار متقابل ليحلتدر  يزندگ يها سينو شيپ«نوشتن كتاب 

 كند يآشنا م يسينو شيخودآگاه و ناخودآگاه پ يها ميكتاب با تصم نيخواننده را در ا نرياست
نسب كتاب  يو سجاد زاد ييد. باباكندگرگون  ازيها را در صورت ن آن تواند يم اريو فرد هوش

با را  انيپر  هاي افسانه يها شخصيت يرفتارشناس و را ترجمه نرياست يزندگ يها سينو شيپ
) 1401( »يگـونگ  يخـودپر «در كتاب  »TA«پركابرد  يكردهاياز رو يدرمان افسانهاستفاده از 
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 ـ  يا تجربـه  تا اند هبررسي و تلاش كرد ني ـاز ا يبـا بازنقـل تعـداد    يخـوان  همتفـاوت از قص 
 يمازنـدران  يحلصا .شود جاديها ا آن يا هيمحور و چندلا روان ليو تحل يرسو بر ها تيحكا
 ـظرف«بخـش از شـاهنامه را در جسـتار     نيا يشينما يها تي) ظرف1397( كيو سا يهـا  تي 
بـا  » آن يبـر عناصـر صـحنه و درامـاتورژ     ديداستان رزم سهراب و گرُدآفريد با تأك يشينما
 هـاي  و كـنش افزارها  رزم يريكارگ نبرد و به ةصحن فيتوص در يفردوس ةويشاز  يريگ بهره

نشـان   پـژوهش  ني ـا جـه يو نت  كـرده  يرزم سهراب و گرُدآفريد بررس ـ يها شخصيت انيم
را بـا   آن تـوان  يو م ـ تسرا دارا شينما كي ةزيدرامات يها داستان تمام جنبه نيا دهد كه مي

  .برد شينما ةبه صحن ها شخصيت يها حركات و گفته ،يدارياستفاده از امكانات د
هفـت كوتولـه و ... در كتـاب     ي،دبرفيسـف  ندرلا،يغرب مثـل س ـ  يايدن انيپر يها قصه
از  ياريبس ـ يها در ناخودآگـاه جمع ـ  افسانه نيچه ا گرااست،  شده يواكاو يگونگ يخودپر

هايش در ناخودآگـاه   ، اما شاهنامه و اسطورهاند نقش بسته نيزم رانيو اكنون ا نيشيكودكان پ
هـاي دراماتيـك و    ارزشمند دارد. تنهـا جنبـه  جمعي صدهاسال از زندگي ملت ايران نقشي 

و تحليلي روانكاوانه  است توانش نمايشي رزم سهراب و گرُدآفريد در اين مقاله كاويده شده
 را مبتنـي بـر   متقابـل عاشـقانه   يرفتارهـا  پـيش روي پژوهش  ها در پي ندارد. از شخصيت

»ِ رفتـار متقابـل   ليتحل« يةپا بر» گرُدآفريد و سهراب«و » و تهمتن نهيتهم« ةعاشقان يها يباز
 و هـا  شخصـيت » حـالات مـنِ  «بـروز   يتا چگـونگ است  كردهمحور  روان ليبرن تحل كيار

را در  يكه باز ميابيها در تقابل يها نشانه افتيبا درها را  شده در روان آن نويس طراحي پيش
  .رنديگ يم يپ گريكديتقابل با 

  
 ي ارچوب نظرهچ 3.1

تحليل رفتار متقابـل؛ روش جديـد و مـؤثر    «كانادايي، مقالة  - آمريكاييپزشك » اريك برِن«
درمــاني افــزود (نــك:  مــيلادي بــه گســترة علــوم روان 1958را در ســال » 7گــروه درمــاني

بنيـاد  » حـالات مـن  «). برِن نگرش درماني تازة خود را بـر پايـة   55- 31: 1394فيروزبخت، 
 اسـت. ايـن   »يميروان قد«و  »ديجد روانِ«، »ينبرو روانِ«اي از  مجموعه» حالات من«نهاد. 

نشـان   »مـن  حالات«) به صورت ي(اصالت عرض يشناس دهيپد ديدگاهاز  يروان يها دستگاه
 »من حالت« هاي پس از پرورش رويكرد درماني خود، اين گونه »برِن كيار« .شوند يداده م

 حالـت مـنِ  «گذاري كرد.  نام )Child( »كودك«و ) Adult( »بالغ«، )Parent( »والد« بيرا به ترت
ي شـبيه  رفتـار  يبازخوردها و الگوهـا  ،از احساسات يا مجموعه )Parental Ego State» (دوال
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سـت، چنانكـه   ها صـدا و اسـتفاده از واژه   ،رفتـار در » والد«نمايش بروز  است؛ يعنيوالد به 
»بـالغ  مـنِ  حالت« )Adult Ego state( ـ  بازخوردهـا و   ،مسـتقل از احساسـات   يا مجموعـه  اب

خــواني دارد  اينجــا و اكنــون هــم تيــكــه بــا واقع گــردد يمشــخص مــ يرفتــار يالگوهــا
(Vide: Berne, 1989:7-20)» .ـ اسـت  زي ـر برنامه و پرداز داده» بالغ   طيبرخـورد بـا مح ـ   رايو ب

منـد،   ، ايـن حالـت روانـي، سـامان    اسـت  شـده  يزي ـر طرح ييو كنترل عوامل اجرا يخارج
 يبـر مبنـا   يخـارج  طيبـا مح ـ  ين ـيع ةرابط ـ كي ـبه عنوان و  و باهوش است ريپذ نعطافا

 »مـن كـودك   حالـت « .شـد خواهـد   در حالت روانـي فـرد آزمـوده   مستقل  ييآزما تيواقع
)Child Ego State( كـه از   ي اسـت رفتـار  يبازخوردها و الگوهـا  ،از احساسات يا مجموعه

» كـودك : «شـود  يم ـ اني ـنمادو گونه به  »كودك« ؛ يعنياست فرد به جا مانده يدوران كودك
» يع ـيكودك طب« يابد و نمايش مي يريگ كناره ايبودن  عيمط رينظ ييكه با رفتارها افتهي قيتطب
. نمايـان خواهـد شـد     سـري خود اي ـ يگر ياغي ريخودمختارانه نظ يدر رفتارهاخود را  كه
از بيشترين سـود  را فعال كند تا » بالغ« يپرداز داده و يزير برنامه كه دوشك يم» كودك سالم«

انديشـد و بـا    مـي » بـالغ «آمـوزد، بـا    مـي » والد«بنابر اين، آدمي با برخوردار شود؛ احساسي 
 .(Vide: Harris, 1969: 30-37)كند  احساس مي» كودك«

و  وسـته يپ يسـتم يصـورت س  را به وستهيپ يرفتار يها از طرح يا نگاره» حالت من«هر 
فرويد بر . دده يم شيمان يدارشناسيپد دگاهيوابسته از د هم چند كنشِ به يدر همبستگ ايپو

مـن برتـر   «و  )The Ego( »مـن «، )The ID( »فـرومن  اي ـاو « ياصـل  سـتم يسه سآن است كه 
 ـ   يهماهنگ و متحد در شخص يسازمان) The Superego(» (فرامن) سـالم   يكـه از نظـر روان

 »كودك، والد و بالغ« نگاه اريك برن،من در  حالات ني). ا81 :1920(نك:  نهند يبنا م ،باشد
 ؛شوند  انيكنش (محرك) نما كي دربروز كنند و  يبيترك اي منفرد توانند يم اند كه شده دهينام

پاسـخ از   يارسال كرده، در جسـتجو  يگريكنشگر كه احساس خود را به سمت شخص د
كـنش   ني ـلحظـه دارد. ا  همان خود در» حالت من«دگرگونه از  يكه بروز ياست، فرد وي

اريك برن عناصر تحليل بـازي   بد است. ايخوب  يك بازي آغازو پاسخ پاسخگر » كنشگر«
.  (Berne, 1989:8) »8ها و نتيجـه  ها، پارادايم، حركت ها، تقابل تز، هدف«كند:  بندي مي را دسته

 ـ يروگذارين يبه بررس يساختار ليتحل«معتقد است؛  وي  گونـه  در رسـوبات انسـان   يروان
)Anthropomorphic( ت فرد مكـه در گذشـته    يا بچه يايآثار و بقا يعني ؛پردازد يدر شخصي

 يق ـيكـه در گذشـته وجـود حق    ينيوالد يايدر كشمكش به آثار و بقا داشت يقيوجود حق
انتخـاب   يـي د و چراهسـتن  يبعـد زمـان   يمن دارا بروز حالات .(Berne, 1989: 67)» داشتند
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رفتار متقابل  ليتحل«ها دارد. در روش  آن يزندگ يها سينو شيدر پ شهيها ر انسان يرفتارها
بـه   ماريب يناخودآگاه يها هدف درمانگر، رساندن داده يشيپو يشناس نروا ةهمانند مشاور

كه سـازمان شخصـيت    يسينو شيپ يها طرح ،نيا بنابر ؛)Hough, 2010: 181» (اوست ياهگآ
 .شود يفرد آشكار م يبه ناخودآگاه يبا دسترس ،زنند ينقش م يدر بزرگسال را افراد
هـا   روزمـره بـا آن   يما در زنـدگ  ةاست كه هم ييفشارها نديبرآ يزندگ يها سينو شيپ

هـر   ياست كه در ناخودآگاه جمع ـ يراثيم ها، سينو شيپ نيتحمل ا سميمكان ؛ميروبرو هست
 يزنـدگ  شينمـا  يرهايها كه مس ـ انسان يها سينو شي. پرود يم گريبه نسل د يملت از نسل

 يهـا  انتخاب طـرح  يراهنما ن،يناپسوده از والد يها افت دادهيو با در يهاست، در كودك آن
 ريناپـذ  ييجدا يبخش ي،ريگ از همان آغاز شكل سينو شي. پشوند يم يدر بزرگسال يزندگ
 ةدي ـچيپ ةاز مجموع ـ ياسـت، بخش ـ » حالت من«كه بروز   يباز است؛ هبود» TA« كردياز رو

ــ ــتن اســت كــه خــود درهــم  يســينو شيپ ــادل«از  يا يدگي ــا طب« )Transaction» (تب ــيب  يعت
عمر و به  كيكامل آن ممكن است  ياجرا ون، چاست كننده نه الزاماً تكرارشونده بازگشت

را تمـام   شياست كه نما نيا سينو شيپ ليموضوع تحل؛ كشدفرد طول ب يكل زندگ ةانداز
 حالت« اين،). بنابرVide: Steiner, 1990: 32 :1990( »مياوريصحنه ب يرو يبهتر شيو نما ميكن
 كيرفتار  يتئور نياساس ا بر« ؛است» TA«تبادل واحد  و يساختار لياز تحل يواحد ،»من

تبـادل از   كي ـشـود،   يمن او بررس يها كه حالت گردد يشكل درك م نيبه بهتر يفرد وقت
(همـان:   »شـود  يمشخص م من دو حالت نيب ادلبت) Responseخ (و پاس) Stimulus( محرك

ــاه56 ــا دو  ي). گ ــن «تنه ــت م ــروز  » حال ــادل ب ــيدر تب ــه  كن م ــد ك ــادل سـ ـ«ن » ادهتب
)Simple Transaction ( من«از  ييها بياگر ترك سازند، يمرا بـا   ،بروز كنـد  يدر تبادل» حالت

 اي ـ يتبـادل دوسـطح  «، )Crossed Transaction( »تبـادل متقـاطع  «مثـل   يرت دهيچيپ يها تبادل
  .بود ميو ... روبروخواه )Duplex or Ulteriot Transaction( »دوپهلو
  طرحواره« كرديالگوها در رو نيا ،هستند هناسازگار تكرارشوند يحاصل رفتارها ها يباز
 Cognitive behaviouralي (رفتار - يكه روش مدرن درمان شناخت )Schema Therapy» (يدرمان

therapy "CBT"(  ،طرحـواره  اي ـ  تلـه «؛ هستند »يناساز زندگ يها طرحواره«است« )Schema( 
  .است يانداز در تمام زندگ نيشود و طن يشروع م ياست كه از كودك ييالگو

 ـا شـده   مراقبت ياديز م،يا قرار گرفته گرانيدر معرض انتقاد د م،يا رها شده ما سـوء   م،ي
 ـصدمه د يبه نوع م؛يا كنار گذاشته شده م،يا دهيرفتار د  ـا دهي  ـ. در نهامي  يزنـدگ  ةتل ـ تي
و  گـذرد  يم ميا بزرگ شده نكه در آ يا از ترك خانه يادي. زمان زگردد ياز ما م يبخش
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 ـ ،يتا مورد بدرفتار ميآور يرا به وجود م ييها تيچنان موقع هم  ـ ري ـتحق ،يياعتنـا  يب  اي
 ميبازبمـان  ميها هست كه سخت مشتاق آن يبه اهداف دنيو از رس ميريبگشدن قرار  كنترل

)Young & Klosko: 1993: 9(.   

 چنـين  ، هـم ناسازگار سازمان شخصيت هستند  يها خالق طرحواره ي كه بيان شد،موارد
از  ينشـان  ،تبادل استدر محرك و پاسخ  نيب يسينو شيكه پرا » حالات من«بروز  توان يم

 دهي ـچيپ يهـا  در تبادل »من حالت«كه با بروز چند چنانيت در افراد دانست، شخص يها تله
  ،ميستمواجه ه

 يدارا تواند يم فردطرحواره باشد.  نياز چند يبيترك اي كي يدارا تواند يم يشخص هر
كـه   گـردد  يم يتلق زا بيآس يباشد، طرحواره هنگام اديز ايبا شدت كم  ييها طرحواره
 ـبـوده و   زا  بيو تجارب آس يجانيعلائم ه يفرد دارا  ينامناسـب  يعملكـرد اجتمـاع   اي

  ).Arntz & Jacob, 2013: 27( داشته باشد

 و سازمان شخصيت در تبادل است ةتكرارشوند يخطا اديفر ي،باز گفته شد كه تر شيپ
 را شـاهنامه  ةبرجسـت  هاي تن از شخصيت چهار ةمواجه يا  اسطوره يخدادهاپژوهش ر نيا

كــه  يصــيتشخ يهــا از روش يريــگ بــا بهــره ،اســت دهيعاشــقانه رســ يهــا كــه بــه تقابــل
  .ستا كرده ينيبازب ،هستند يشيپو يشناس و روان يشناخت يشناس از روان ييها رمجموعهيز
  

 شناسي پژوهش روش 4.1
 ةشـاهنام  پايـة  بـر را  »سـهراب و گرُدآفريـد  «و  «نـه يرسـتم و تهم « هـاي  پژوهش تقابلاين 

يـت و  نخسـت روا اسـت، چنانكـه    ررسـي كـرده  ) ب1398مطلـق (  يخالق شيرايپ ،يفردوس
 ـ يهـا  هيسو رويكرد واكاوي روايي در با آن ياصل يها شخصيت بـه روش  داسـتاني   - يادب

در » تحليل رفتار متقابل«نگرش  رپايةبخش نخست ب يها سپس داده بررسي شده و يفيتوص
 يها يژگيوبراساس ي تقابل يها يبازچنين  هم است. شده ليتحلو  يمحور بررس بخش روان

 يذهن ـ يروي ـو ن يستيز انيجر ،يريپذ سازش ،ييقدرت اجرا يعني نگرش؛ نيا يصيتشخ
 ـ تي ـموقع افـت يبـا در » حالت من«نوع  از دگرسو .ستا هشد پردازش » حالـت مـنِ  « يروان
 چنانكـه  ،اسـت  شده واكاوي پيش رو يارسال محرك در باز ايشخصيت در پاسخ  ةبرجست
 نمايش داده شده است. 1در نمودار ها  داده ليو تحل فيتوص يبرا يرشناسرفتا يابزارها
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 ها در پژوهش روش بررسي بازي .1 نمودار

  
 پيكرة پژوهش. 2

متفاوت رخدادهاي برخاسته از پندار، گفتار، كردار و رفتار اي از  مجموعه ة فردوسيشاهنام
  هاي مختلف است، ها با مليت شخصيت

اسـتوار و   يگـام  يفرهنگ ـ يجامعه، نقـش خـود و ترومـا    با درك صحيح از يفردوس
كه به  - پرافتخار ةو گذشت تيبه هو انيرانيتوجه دادن ا ،يعد خردورزدر سه ب يراهبرد
با  ياز زبان فارس يو دفاع جانانه و عمل - اعراب دچار تزلزل شده بود يرفتارها ةواسط
 يفرهنگ ـ يهرنوع تروما درمان يآموخت كه برا انيرانيشاهنامه برداشت و به ا شيسرا

  ).395: 1403(يوسفي،  راهگشا باشد تواند يم يعمل يراهبردها نيا

الگوپـذيري   خ،يو تـار  طورههاي داسـتان، از اس ـ  براي باورمند كردن شخصيت يفردوس
شاهنامه، بـراي تحليـل هـر شخصـيت بـا       يها تيروا يدر جهان استعار بنابر اين، كند؛ يم

حـالات   تـرين  يمتعـال  وي. ميروبرو هست يواقع يها ها و واكنش ، كنش)Persona( پرسوناها
انگاره قهرمانـان حماسـه    است، چنانكه خود به تصوير كشيده يحماس ةرا در منظوم يانسان
 ـ اما هستند، يو فارغ از زمان و مكان خط دپيوند دار يرامكانو ف يفرازمان يروهايبا ن  ةنمون
 يها انسان يو روان يذهن يها يژگيونيز  و رانيملت ا يناخودآگاه يها اسطوره يبرا يخوب

مناسـب بـراي    يهـاي  هـا را نمونـه   آن توان هستند و مي مرز و بوم نيكهن ا خيدر تار نيشيپ
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 - يخيتـار  ةمشترك در حماس يانسان و محيط، مفهوم ، چوندانست» TA«نگرش  يازنمايب
  .است» TA«نظرية و  »يفردوس ةشاهنام« يا اسطوره

 
  ها شناختي داستان محور يا سطح روايت كاوش روايت 1.2 

مسـتقل  » گردآفريد و سهراب«و » تهمينه و تهمتن« تيروا رنگيپ ياصل ةهستدر اين بخش 
 هـر پرسـونا   يتيشخص يها هيسوپردازش شده است.  شاهنامه ياديبن كرديبا رو ونديو در پ
 تانداس ـ يميو اقل يفرهنگ ،يخيتار ،ييروا ،يادب يها نشانه ي وا اسطوره يها نهينهاد بر پاية

  است. ه شد بيان تيدر هر روا يفردوس ديد يةزاوهمچنين  بررسي شده و
  

  »تهمينه و تهمتن«تحليل سطح روايي روايت  1.1.2
اسـت،   دهآم ـهاي نقالي  و رستم در نسخه نهيتهم ييارويرو يماجرااز  يهاي گوناگون ترواي

تهمينه با كنيـزانش در شـكارگاه اطـراف     ،هايي كه انجوي آورده در يكي از روايت« چنانكه
شود و به خيمة  بيند و عاشق او مي شهر سمنگان مشغول شكار است و در آنجا رستم را مي

منگان  ). به هر روي 130: 1394 ،ياني(رو »دكن خود دعوتش مي سـرزميني  « سمنگان يـا سـ
است واقع در مرز ايران و توران، جايگاه واقعي آن را ماوراء بلخ و بغلان و طخارسـتان   بوده
: 1382(اميريـان، » در سمت مشرق خراسان بـزرگ و در كنـار جيحـون شـمالي     دانستند مي

 ني ـابت ارستم است و قر يبرا يدلپسند رگاهينخچ يگزارش فردوس هب كه ينيسرزم ؛)439
 ةآواز نـه يتهم اسـت، چـون   شـده  يفرهنـگ و نگـرش اجتمـاع    يكيسبب نزد رانيشهر با ا
  است.  دهيپسند يو از نظر او مرد دهيرستم را فراوان شن يها يدلاور

و  ياداسـت كـه روح آز   يزيشـورانگ  Épisode(9( و رسـتم، فرآمـد   نـه يتهم داريد ةنگار
 ؛دهـد  يفرهنگ جامعه نشان م ـ رشيمورد پذو  يعيطب يها خواسته انيدر ب را زن يسربلند
زمانـه قائـل    نيـي زن در چهارچوب رسـم و آ  از سويهمسر را  دنيكه حق برگز يا جامعه
و مـرد   رود يسـرافراز بـه خوابگـاه رسـتم م ـ     ،يو پاكـدامن  يخردمند ةبا هم نهيتهم« ؛است

 يدانا ديد ية). زاو56: 1399و همكاران،  پور ي(ول »خواند يمحبوب خود را از جان و دل م
 ـ   دهد يم يمجال را در داستان به فردوس نيكل ا  يهـا  صـحنه  گرانيبـاز  يكـه احـوال درون

 تيدر روا يفردوس .خود بگنجاند يداور ر دايرةد راها  آن يد و گاهدهگزارش  راگوناگون 
داستان را قطع كنـد   تيآزادنه روا تواند مي است كه يا ندهيگو« ؛مفسر است  - يشاهنامه راو
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 ،يرصادقي(م» بدهد حيتوض ايداستان نظر  گريها و عناصر د و حادثه ها نسبت به شخصيتو 
   :ديگو يم نهيتهم فيچنانكه در تعر ،)1391:384

 خـاك  كه بهره ندارد ز يتو گفت   پاك روانش خرد بود و تن جانِ
  )60:تي، ب263/ 1، ج.1398 ،ي(فردوس

 او و دهد يدر ذهن خواننده به آسمان نسبت م گونه فرشته يا هرا با انگار نهيتهم يفردوس
راه  ويدر  يو ناراسـت  يناپـاك  چيه ـ كـه  اسـت  يدر قضاوت راو يو پاكدامن ييخو ةفرشت
 دهد يپروري، خردمندي او را نشان م اش از رستم براي فرزندآوري و پهلوان خواسته« ؛ندارد
 ياين دو ويژگ ـ ؛دكش يو اولويت عشق به تصوير م ياز غرايز جنس شتنتنش با گذ يو پاك

   )44: 1400و همكاران،  ي(زارع »شود ياو م يسبب رشد و تعال
 ولـود سهراب م كهداستان است  رنگيپ دربه رستم  نهيعشق تهم ياصل ليدل يفرزندآور

  يي است؛ارويرو نياو نتيجة 
كه عشق بدون عقل خطرناك است و بسا كـه راه بـه    دينما يم نيچن ياز منظر فردوس

از  ياعتدال يدرجات زيدو مفهوم و ن نيا ييناظر به بازنما نهيزم نيبرد. كار او در ا ينابود
در مـورد عقـل و    يآنچـه فردوس ـ  رسد يها است. به نظر م آن انهيكاربست اصلاح گرا

 ـ د،يگو يم عشق  ـ  هبا درك مشترك ب  هـا، ي(مرد بـوده اسـت   قيقابـل تصـد   شيكـم و ب
1400:  348.( 

مهـم شـاهنامه در    يها از شخصيت يكيرخداد تولد  يونو چ ييچرا ،اصل ماجرا يعني
 است، بخشيده دل و تن به تهمتن ،كه دختر شاه سمنگان نيا ، نهاست ييارويرو نيا ةشالود

شخصيت  گمان يب نهي. تهمخورد يرقم م اين روياروييبزرگ شاهنامه در پس  يدبلكه تراژ
بـه وجـود    ها حوادث را شخصيت ةرشت«در هر اثر  ، چونداستان است نيا رنگيپ ةبرجست

 :1394 ،يرصـادق ي(م» و اخـتلاط دارد  يختگ ـيبا شخصيت آم رنگينظر پ نيو از ا آورند يم
 و سـنگين  نيسهمگ يتولد ريدر مس دنش يو همباز يكه تنانگ روايت ني). رخداد مهم ا90

 يتنها پاسخگر انيم نياست و رستم در ا نهيتهم يجسورانه و دلاورانه از سو يكنش ،است
نامدار بر  يپهلوان يدر مرتبه والا« ، بلكهنديب ينم داديرو نيدر ا ياست كه جز فرجام و فره

 ـ »دهـد  يبـه دل راه نم ـ  يناپاك ةشياند چيو ه نهد ياو ارج م ةخواست  مكـاران، و ه پـور  ي(ول
 يرنگ ـيو رسـتم در پ  نـه يتهم ةعاشـقان  ييخواننـده شـاهد مـاجراجو    ؛ بنابر اين،)56: 1399
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در تمـام   يناخودآگـاه  يسـاز  را با حـس هـم   ها وصال شخصيت يتمنا كهاست  كيرمانت
  داستان دارد.

  
  »گرُدآفريد و سهراب«تحليل سطح روايي روايت  2.1.2

 يهـا  كـه نشـان   يپسـر  ت؛و تهمتن بر بار نشس ـ نهيتهم ةعاشقان ييارويدر پس رو سهراب
شـد و مـادر    اياز نسب خود جو رد،دا مانيو شجاعت پدر و خاندان نر يجنگاور ي،دلاور

و در نبـردي   شـد  راني ـرهسـپار ا  ،پرسودا داشت يراز تولد بر او بازگفت، سهراب كه سر
گردآفريـد بـا    وخـورد   مـي  بي ـسهراب از گرُدآفريد فرتن با گرُدآفريد روبرو گشت.  به تن

لطف « گمان يو ب نمايد ها رخ مي ي ميان آنعشقو سپس  گريزد ميرزم با سهراب  ترفندي از
كشتار و خون،  انيجنگ، در م دانيدر وسط م ،نهد يسهراب م نيخون يدر ماجرا يآلود غم

» افشـاند  يم ـ ور نـه يك يهـا  بر ظلمـت دل  ييو پرتو درخشد يناگهان برق لبخند گرُدآفريد م
 است توانسته در اين داستان كل يدانا يدر مقام راو يفردوس. )30 :1370ندوشن،  ي(اسلام

پـيش ببـرد، اگـر چـه در     ها  داستان و شخصيت يارا بنا بر فض تيروا يساختارهمبستگي 
 يشينما ديد اويةز ي وو درون يذهن ديد اويةسوم شخص، ز ديد اويةاز زجاي داستان  جاي
رسد، سهراب را  كند. وقتي گرُدآفريد در پي فريب سهراب به سپيد دژ مي مياستفاده  ينيو ع

رو اسـت و   گويي نمايشي وي روبه گيرد، چنانكه خواننده با تك از باروهاي دژ به سخره مي
به «دهد، چون اين روش  ي صحنة نمايش، سهراب را مخاطب قرار مينيز در مقام راوي رو

دهد تا از خودش حرف بزند و خودش را غير مستقيم به خواننده بشناساند  راوي امكان مي
دهد كه نه تنها تنانگي  به سهراب آگاهي مي ). گرُدآفريد340: 1391(ميرصادقي، » يا لو بدهد

من با تو غير ممكن است، بلكه تو در پس اين جنگ به دام رستم خواهي افتاد و مشـخص  
اسـتوار   ةش ـيجسارت، خـرد و اند  ةگرُدآفريد به واسط«نيست كه چه به سرت خواهد آمد؛ 

 ،كند ينبرد آگاه م نيا) سهراب را از سرانجام شوم اش نهينر يالگو (كهن موسيبرگرفته از آن
ني ـو درك ا افـت يحد سـهراب مـانع از در   از شيب ييجو يو برتر يخواه قدرت ةا عقدام 

  ). 198: 1400 ،يو رمضان يگيب يعل» (شود يسخنان م
فرد نمادين كسي است كـه حاصـل   «كند؛  پيرنگ داستان شخصيتي نمادين را معرفي مي

(ميرصـادقي،  » بيشتر از خودش راهنمايي كنـد جمع اعمال و گفتارش، خواننده را به چيزي 
جـويي   ) و گرُدآفريد در پس زيبايي، خرد و دلاوري، نماد غرور ملـي و برتـري  150: 1394

سـاز   توانست سهراب را با خود به سپيددژ ببرد و در دلدادگي با او هـم  ايرانيان است، او مي
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ايران واگذارد تا آن گونه كـه  دهد، سرنوشت سهراب را به رستم و سپاه  شود، اما ترجيح مي
 نيگرُدآفريد نخست ،شاهنامه يدر دوران پهلوان«شايستة يك جنگاور ايراني است، عمل كند. 

است و  يپرمعن ،اند را هم كه بر او نهاده ينام يحتّ ،نهد يجنگ م دانيبه م ياست كه پا يزن
گرُدآفريـد چـون نسـيمي    ؛ بنابر ايـن،  )30: 1370 وشن،ند ي(اسلام »دارد يرياز دل تيحكا

خوي، زنهاري بر سهراب سبكسـر   گيرد تا چون دلبري فرشته دلنواز سر راه سهراب قرار مي
باشد كه دل در گرو فتح ايران دارد. اين نسيم نمـادي از طوفـاني در راه اسـت، گرُدآفريـد     

آوردي پذيرفتـه و   شخصيت اصلي و محوري داستان است كه خواستة سهراب را براي هـم 
بـا   شـود كـه   جنگند، اما برتري شخصيت گرُدآفريد زماني نمايـان مـي   زو در بازوي او ميبا

گريزد؛ گرُدآفريد پيروز  ، نه در ميدان جنگ بلكه با آگاهي از چنگال او مياز خرد يريگ بهره
بخشـد، بلكـه بـه سـهراب      اين رزم است و نه تنها دژ و خودش را از اين كارزار رهايي مي

  گويد: كه از جنگ با رستم دست بردارد، چنانكه ميدهد  هشدار مي
 خورد گاو نادان ز پهلوي خـويش    نباشي بس ايمن به بازوي خويش

  )252، بيت: 271/ 1ج. :1398 ،ي(فردوس
  

  ها شناختي داستان محور يا سطح روان كاوش روان 2.2
رفتـار   لي ـتحل«محور بـا نگـرش    روانكاوش در بخش  محور كاوش روايتبخش  يها داده

حالت من (والـد، بـالغ و   «بر اساس سه نوع  ها تيشخص ، چنانكهاست شده يبررس» متقابل
 ،يروان برون يها هستند و با گذاره يروان يها اندام ةجلو اي ريناپذ ييكه بخش جدا» كودك)

 لي ـهـا در تحل  انـدام  نيبرتر ا يها يژگيو و نيز شوند يشناخته م يميو روان قد ديروان جد
قـدرت  . 1 هسـتند:  هي ـپا نيا بر ها يژگيو نيا و اند شده يهر داستان واكاو يتقابل يها يباز

 ي كهريپذ سازش. 2كند،  ها) را مشخص مي يي كه الگوهاي رفتاري تكرارشونده (بازياجرا
 اني ـجر. 3دهـد،   ها را نمـايش مـي   هاي ذهني شخصيت واره هاي زندگي و طرح نويس پيش

ي كه نتيجـة  ذهن يروين. 4كند و  هاي بازيگران بازي را تحليل مي ها و پاسخ ي كه كنشستيز
  كند. هاي شكل گرفته را توجيه مي بازي

  
  »تهمينه و تهمتن«شناختي رويارويي  تحليل سطح روان 1.2.2
 نهيتهم يهمدل شنهاديپاست، فقط از  معتبر شاهنامه يها از نسخهكه  همورد مطالع ةنسخبنابر 

 گراازدواج نيست،  ثاقيو م ياز خواستگار يسخندهد و  ها گزارش مي آن يو تنانگبه رستم 
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 ـ  خواهد يم ياز موبد نهيرستم پس از درخواست تهم ي،نقال يها چه بر اساس نسخه  هكـه ب
 ،كند يم ميدل به رستم تقد يبا رضاش را برود و شاه سمنگان هم دختر نهيتهم يخواستگار
، دانـد  ينم ـ يها را از فردوس ـ داشته و آن ديترد ها تيب نيا ييآزما يمطلق در راست ياما خالق

كه هر دو بـه طبقـه    - هيزن و مرد همپا« است: آمده نيچن و ترديد ابهام نيا چنانكه در تبيين
كه به  - ييزناشو نيدر ا ،بستند يم ونديپ گريكديبا  يآزادانه و پنهان - جنگاوران تعلق داشتند

 ا،ي ـ(ك» است نبوده ينيمراسم د يدختر و برگزاربه دخالت پدر  يازين - ،است يپهلوان وهيش
 يو خواستگار هنمناسك ك رويازدواج پ يزنان شاهنامه برا ،). آنچه روشن است78: 1371

ا كـرد  يدختر انتخاب م ـ يموارد همواره پدر بود كه فرد مناسب را برا شتريبودند و در ب  ، امـ
رسـتم از نظـر    ، بلكـه سـت يدرخواست ازدواج ن ،و تهمتن رخ داد نهيتهم رايكه ب يدادخر

 نچو ،او رستم را دوست دارد« :تهمتن است يها يژگيپسر با و كي شيتنها ابزار زا نهيتهم
چـون رسـتم    ياو به شوهر ،ابديكه دوست دارد در پسرش نمود  نديب يم ييها يژگيدر او و

  ). 68: 1971مطلق،  ي(خالق »كند يكه دوست دارد، فكر م يبه پسر شتريبلكه ب ،شدياند ينم
در  يبـاز  افـت يدر يبرابايد و تهمتن  نهيتهم ييارويدر رورا  نهيتهمهاي  و انديشهرفتار 
 يهـا  يبـاز  يازدواج و حت ـ يهـا  يبـاز   يبند ميدر تقس يباز نيا پيگيري كرد، انيحال جر

 يجـا  »هيشـوال « يبا عنوان فرع» خوب يها يباز« يبند در دسته ، بلكهرديگ يقرار نم يجنس
 ـهسـتند،  بد  يها يكه گرفتار باز يدارد. رفتاردرمانگر همواره با كسان  ؛ يعنـي رو اسـت  هروب

پـس   ند،هسـت » سوءاسـتفاده « نـد يفرآ يـة ما دسـت  يكه همگ يپنهان يها با هدف ييها ادلبت
است كـه   آنخوب  يباز ،ستين يخوب در اتاق مشاوره كار آسان يها يباز يجوو جست

 گريخصوص اگـر بـاز   هب - باشد شتريب شيها زشيانگ يها يدگيچياز پ اش ياجتماع يايمزا«
هم به نفع » خوب« يباشد. باز دهيرسبه توافق  ها زشيبا آن انگ يشيو بداند يهودگيبدون ب
 :Berne, 1989( »كند يكمك م» طرف« تياست و هم به روشن شدن ماه گريد گرانيحال باز

ايـن گونـه    يباز Thesis(10( تز، ستندين يتحت فشار جنس »هيشوال« يدر باز گراني). باز440
كه بـا   يمردان عاقل ايدارند و  يگريروابط خوب د ايكه ازدواج موفق  يمردان جوان« است:

بنـابر تـز    )ibid: 441(» اند داشته يمجردّ ياصلا زندگ اياند  شده ييزناشو يزندگ ميوقار تسل
نظري سوء يـا رياكارانـه نـدارد، بلكـه صـفات      كنندة محرك است،  بازي، كنشگر كه ارسال

بينـد؛ بنـابر ايـن، در پـي      برجستة فردي برايش جذاب است كه خود را در تقابل بـا او مـي  
هاي برجستة خود را به رخ او بكشد، بدون اين كـه بـه وضـعيت و     فرصتي است تا صفت

  طر بياندازد.مقام زندگي داخلي او تجاوز كرده باشد و يا وضعيت اجتماعي خود را به خ
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 يبلكه دختـر  ،ستينه تنها مرد ن يباز نيا يبرخلاف تز اصل رو شيكنشگر در داستان پ
لحاظ زيبـايي و جـذابيت بـه مـاه و      تهمينه به« ، چنانكهاست يرو خوب يا شاهزاده و باكره

لحاظ زيبايي و لطافت همانند الهه و پري توصـيف شـده كـه     است و به خورشيد تشبيه شده
كـه   يتيِّشخص ؛)131: 1394 ،ياني(رو» مادي و خاكي در وجود او دخالت نداردهيچ عنصر 

 ـ ،اسـت  يا اسطوره ياسطوره با باورها كي يتمام به رسـتم   در تنـانگي بـا   ي رادآوراو فرزن
و رفتاري، برخورداري از حمايت پدر  يثبات شخصيت« ؛داند يخود م ايبر ياجتماع يازيامت

كـه همـان    ياي قـوي بـراي زنـدگ    به عنوان قدرت اول سرزمين سمنگان و داشتن فلسـفه 
و  ي(زارع ـ» اين شخصيت است ياست، بيانگر تأمين نياز ايمن يپرورش و تداوم نژاد پهلوان

  ). 45: 1400همكاران، 
 ياست كه بـاز  يباز نيا Antithesis(11( تز يدر آنت گر ملاحظهو  ارجمند يپاسخگر فرد

و  بـا يو فر بـا يبا آن دختـر ز  ونديكه پ ديشيرستم اند« ؛رساند يمطلوب كنشگر م ةجيرا به نت
: 1971مطلـق،   ي(خالق» است كين يامر ،بازگرداند يخردمند كه عهد نموده اسبش را به و

اسـت، ايـن   » بـده  انجـام «برنـدة   ) يا پيشDriver» (رانه«تهمينه در اين بازي تحت تأثير  ).66
، انگيزشي قوي براي ارسال محركي »حالت من كودك«در  13»تا«نويس  با قدرت پيش 12رانه

تز  شود، چنانكه در آنتي است، اين محرك نه تنها از سوي رستم پس زده نمي به سوي رستم 
در » تا«نويس  شود. پيش بازي گفته شد، با ميل به لذت و شيريني از سوي رستم پذيرفته مي

مايـة   باشـد، بـن   فرزندي نداشته» تا«كند كه در مقام يك زن،  ناخودآگاه تهمينه به او القاء مي
تـا   يمادرسـالار «دهـد؛   مادر كه در نهادينة ناخودآگاهي او نشاني از آفرينش است، رخ نمي

اسـت و زن بـه عنـوان     بـوده  يمراتب اجتماع همچنان اساس سلسله لاديهزاره دوم قبل از م
شـكل خـود بـه     نيتـر  به خالص لهياتصال خانواده، ناقل خون قب ريزنج ،يشاونديل خوعام

توان  را هم مي 14»توتميسم«الگوي  چنين كهن . هم)Ghirshman, 1951:11» (است رفته يشمار م
ترين نمود از  نويسي نمادين براي تهمينه در نظر گرفت، چون توتميسم كهن صورت پيش به

بيشـتر از حيوانـات   كـه  براي خود توتمي داشتند  15»كلان«هر دين در جوامع بشري است، 
 سيو آن را تقـد  شـمردند  مـي را مقـدس و محتـرم    هـاي آن  وابسـته تمام شد و  انتخاب مي

 ،قـت يشمار آمـده و تـوتم ن در حق   هتوتم، همه با هم منسوب ب كيبه  وستگانيپ ردند،ك مى
شد. اين عقيده هنـوز در بـاور برخـي     شمرده مي و همبستگى لگىيقومى و علامت قب ةشان
اي است كه  هر جا كه اين طريقه متداول است، شامل قاعده«اي وجود دارد و  هاي قبيله اقليم

به موجب آن، وابستگان به يك توتم مشـترك از داشـتن روابـط جنسـي بـا يكـديگر منـع        
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هاي شاهنامه همواره مـورد توجـه    همسري در اسطوره اين برون). Freud: 1913, 21» (اند شده
آنچـه  «رفتند؛  جويي به سفرهاي طولاني مي بوده و گاهي شاهان و قهرمانان به منظور جفت

ــا پيونــدهاي بــرون  » اي اســت خــانواده در كــيش تــوتم بيشــتر اهميــت دارد، ارتبــاط آن ب
  ). 426: 1399(واحددوست، 
؛ يعني تعيين سرنوشت خود و »TA«) از ديدگاه Autonomous» (خودمختاري«رسيدن به 

هاي شخصي با دورريختن الگوهاي نامناسب  به دست گرفتن مسؤوليت احساسات و كنش
» تـا «نـويس   نويسي، هدف درمان است. خودمختاري در تهمينه حتي اگر گرفتار پـيش  پيش

ايـدار اسـت و او را در تلـة    ترغيب كنند، پ» باش كامل«هايي او را به سمت  باشد و بازدارنده
خودت را در نظر بگير و به « Permission(16هاي ناساز نيانداخته است. او با اجازة ( طرحواره

هاي  ذهنيت«رود؛  ، با ذهنيتي سالم به ملاقات رستم مي»هاي خود توجه كن نيازها و خواسته
اي بـا ايـن    بينانـه  سالم شامل بزرگسال سالم و ذهنيت كودك شاد است. افراد ارزيابي واقـع 

 ,Arntz & Jacob» (كننـد  شان دارند و به تعهدات خود عمـل مـي   ذهنيت از خود و از زندگي

دهند، بر اساس رفتارشناسي  اي به كودك درون مي گرانه ). افرادي كه آزادي مشاهده74 :2013
العـاده   بـه شـدت كنجكـاو و فـوق    «شوند، اين افراد  ناميده مي» وجوگر جست« بيولوژيكي،
قرار، پرانرژي، خودجوش و اغلب تابع اميال آنـي هسـتند؛ جسـتجوگران تمايـل      خلاق، بي

)؛ بنـابر ايـن، تهمينـه    Fisher, 2009: 85» (هايشان خطـر كننـد   دارند، براي رسيدن به خواسته
بـه رسـتم   » حالـت مـن كـودك   «با » تبادلي دوسطحي«محركي را در رويارويي با رستم در 

دارد؛ حالت نفسـانيِ مـنِ كـودك تهمينـه و تهمـتن در      » كودكانه«پاسخي  كند كه ارسال مي
كند، نه  رفتار مي» والدين«مستقل از فشارهاي «هنگام بازي، كودك طبيعي است، كودكي كه 

سـادگي   كند، بلكـه بـه   ها شورش مي كند، نه عليه آن خود را با انتظارهاي والدين سازگار مي
)، چون خواسـت دو طـرف   Stewart & Joines, 2012: 58» (دكن چنانكه دوست دارد، رفتار مي

رسـد   ) مـي Pay-offبـه نتيجـه (  » بـازي خـوب شـواليه   «آيـد و   دست مـي  بازي، در بازي به
  ).1شكل  - 1  (جدول
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  »تهمينه و تهمتن«ئي بازي شواليه واكاوي جز .1جدول 

  
  )443، ص. 1398، ترجمة فصيح، 1989(برن، 

  
  »تهمتن - تهمينه«ري تبادل دوسطحي در بازي: شواليه نمودار ساختا .1شكل 
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  »گرُدآفريد و سهراب«شناختي داستان رزم  تحليل سطح روان 2.2.2
، نقش فرد در بـازي  »حالت من«كنند؛ يعني  ها وضعيت تحليل ساخت را مشخص مي نقش

ايـن، چنانكـه   دهند؛ بنـابر   مورد نيازشان را بروز مي »حالت من«نيست، بلكه افراد در بازي، 
ديگـري  » حالـت مـن  «بـه   »حالـت مـن  «هـا از يـك    گـذراني  وگو و وقت توان در گفت مي

درگير بازي را بنا بـر   »حالت منِ«توانند  گيري كرد، در بازي نيز كنشگر يا پاسخگر مي جاي
موقعيت اكنون و اينجا تغيير دهند يا حتي در پي تقابلي از يك بازي به بازي ديگري برونـد  

تي ) نيز چنين برداشم1800تا  يميمتون قدديگري نياز دارد. ارسطو ( »حالت منِ«ه بروز كه ب
  از پيرنگ روايت حماسي دارد؛

پيرنگ امري واحد نيست، حتي در صورت ارجاع به شخصيتي واحد، چون رويدادهاي 
د؛ اي واحد نيستن اند و قابل تقليل به شاكله شماري بر زندگي آن شخص سايه افكنده بي

 توان كنشي واحـد اسـتنتاج   هاي متعدد موجود در يك شخصيت نمي بنابر اين، از كنش
  )،67: 1399كرد (ترجمة شيرمرز، 

» هاي تبهكاري بازي«هاي رزم گرُدآفريد و سهراب، با دو بازي از سري  چنانكه در بازي
)Underworld Gamesاست،  اسطوره برآمدهها با رزمي كه از دل  ) مواجه هستيم، نام اين بازي

  هاست. گذاري بازي هاي مدرن، الگوي نام خواني ندارد، چون روابط انسان هم
دهد   نياز جامعه را به قهرمان پاسخ مي» حالت منِ والد«گرُدآفريد پس از اسارت هجير با 

و با رويكردي قهرمانانه كه كاركردي بنيادي در روند يـك حماسـه اسـت، پـاي بـه ميـدان       
بخشـي بـه قهرمـان يـا قهرمانـان، نيـازي سرشـتين در         پايداري حماسه و هستي«د. گذار مي

هـاي بيگانـه و ... را چشـيده،     ها، ناملايمات، تحميل قدرت اي است كه مزة شكست جامعه
ــم ــارت آن  ك ــدة حق ــي و عق ــا را آزرده و احساساتشــان را جريحــه  بين ــرده ه » اســت دار ك

شـده را بـه    انـدازي  الگويي، والـدي درون  هننويس ك ). اين پيش219: 1399(واحددوست، 
طور در بقاي كودك و  هاست، همين ها و سنت دار ارزش والد امانت«فرستد؛  ميدان جنگ مي

گرُدآفريد و مردمش بـا اسـارات هجيـر     ).Steiner, 1990: 52(» باشد ها حائز اهميت مي تمدن
اني تحقيرشدة جمعي، والد اند و براي رهايي از اين حالت رو دچار سرشكستي جمعي شده

 ]10[و ذهنيـت  » هميشـه يـك قهرمـان لازم اسـت    «نـويس   گرُدآفريد با قدرت اجرايي پيش
تمركز روي كامل بودن بـراي كسـب كنتـرل و ممانعـت از     «كه » گر گراي بيش كنترل كمال«

  شود. ) دارد، وارد ميدان نبرد ميArntz & Jacob, 2013: 90» (ديگران دبدبياري و انتقا
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مثابة محركي از سوي كنشگر است؛ بنابر اين، سهراب  حضور پهلواني ديگر از سپيددژ به
داشته باشـد، سـهراب فرزنـد    » حالت من«در مقام پاسخگر بايد واكنشي درخور تحت يك 

پيـامي پنهـاني در   » كامل بـاش «تهمينه است و نظر به آنچه در بارة مادرِ والد گفته شد، رانة 
برندة سهراب در مقابـل محـرك، بـا ذهنيـت      است. طرحوارة پيش كرده نويس او انگاره پيش

شكن در مبارزه اسـت، چنانكـه    برانگيزانندة سهراب براي پاسخي دندان» منشي خود بزرگ«
طلبي در راستاي  بينانه، تحقير و آزار ديگران و موقعيت اقدام به رفتارهاي رقابتي، خودبزرگ«

) اسـت، سـهراب را   Arntz & Jacob: 2013: 89( » آنآوردن و حفظ آنچـه خواسـتار    به دست
هاي ناساز گرُدآفريـد و   دهد و در نبردي جانانه كه حاصل طرحواره مقابل گردآفريد قرار مي

 گيرد. تز اين بازي فرار و ) شكل ميCops and Robbers(  »دزد و پليس«سهراب است، بازي 

سيك دوران كـودكي ايـن بـازي،    نمونة كلا«گريز و گاهي درگيري است و جالب است كه 
اسـت و جذبـه و اوج بـازي زمـاني اسـت كـه       » قـايم باشـك  «نيست، بلكه » دزد و پليس«

). اوج هيجـان در ايـن بـازي    Berne, 1989: 401» (كنـد  زده را پيدا مـي  گذار بچة هيجان چشم
 شود و سهراب به هويـت دخترانـه او   خود از سر گرُدآفريد برداشته مي جايي است كه كلاه

است. حالا وقت آن  گاه خود خارج شده و دستش رو شده برد، چنانكه همبازي از پناه مي پي
  ).2شكل  - 2تز، بازنده در پي فرار باشد (جدول  است كه در آنتي

  »گرُدآفريد و سهراب«دزد و پليس، واكاوي جزئي بازي نخست:  .2جدول 

  
  )403، ص. 1398، ترجمة فصيح، 1989(برن، 
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  »سهراب - گرُدآفريد«نمودار ساختاري تبادل دوپهلو در بازي: دزد و پليس  .2شكل 

ميـل بـالغ بـراي پيـروزي     «تواند تغيير نقش دهد؛ يعنـي   مي» دزد و پليس«بازيگر بازي 
. گرُدآفريد امكاني جز طرحي )401: همان(» گيرد الشعاع نياز كودك به باخت قرار مي تحت

ند او را از مخمصه نجات دهد، ندارد؛ بنابر ايـن، بـه بـازي    اي كه بتوا  جديد براي بازي تازه
آورد و دنبال سازش  ) روي مي?How Do You Get Out of Here» (چطور از اينجا در برويم؟«

آگاه گردآفريد در اين حالت در پي كنش لازم و رسيدن » بالغ«و همكاري با سهراب است. 
 17هانه محرك بازي بعدي را بـا اجـراي نوازشـي   كند و گرُدآفريد آگا به بزنگاه فرار بروز مي

كند. در بازشكافي طرحوارة سهراب گفتيم كه ذهنيت  چاپلوسانه به سوي سهراب پرتاب مي
اين افراد «كند؛ يعني  هاي زندگي او را راهبري مي در اجراي تصميم» منشي خودبزرگ«ناساز 

دانند و انتظار دارند  ز ديگران ميها خود را برتر ا معمولاٌ به طور كامل خودشيفته هستند، آن
. بنـابر ايـن، سـهراب در دام    )Arntz & Jacob: 2013: 89(» ها رفتار شود اي ويژه با آن به گونه

شود و گردآفريد كه در پي اسارت هجير به ميـدان نبـرد رفتـه و     فريب گرُدآفريد گرفتار مي
هـم  «است و ايـن بيـنش   » بينش قهرماني«پاسخي قهرمانانه به شكستي سنگين داده، گرفتار 

گرايشي اشرافي است تا برتري و امتياز خود را پاس دارد و ادامه دهد و هم گرايشي مردمي 
ستم و غضب و غارت و سرگرداني و آواراگـي   است تا خود را در پناه قدرتي از نابودي و

. گرُدآفريد قهرماني كاردان با اعتماد به نفـس و جسـور   )221: 1399(واحددوست، » برهاند
در ميـدان جنـگ نيسـت و ابـزار     » بكرَدار شـير «داند كه هماورد پهلواني  است و خوب مي
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در حل مسـائل  «گر كه جويد؛ پهلواني هدايت برتري بر سهراب را اين بار در ذكاوت خود مي
كند، كارداني كـه تحـت تـأثير افـزايش تستوسـترون، متمركـز،        با ذكاوت بيشتري عمل مي

) و انديشه را به جاي سلاح ابزار Fisher, 2009: 145-153» (بين و مصمم است گر، واقع تحليل
هد است و سپاه شا گويد: روي و موي من عيان شده گشايد و مي است، چنانكه زبان مي كرده

  نبرد تو با يك زن است؛ بنابراين، 
 خــرد داشــتن كــار مهتــر بــود!       نهــــاني بســــازيم بهتــــر بــــود
ــگ جســت     كنون لشكر و دز به فرمـان توسـت   ــتي جن ــه آش ــد گ  نباي
 ساز دل كتَ هواست! چن آيي، برآن   دز و گنج و دزبان سراسر تو راست

  )270و 269/ صص. 1، ج.1398(فردوسي، 

سـهراب جـايي   » حالت من كـودك خودپسـند  «كه كاركرد بالغ است، در تفكر عقلاني 
اسـت، بلكـه او    ندارد، چون هنوز فرصتي براي تبلور بلوغ جسمي و رواني به او داده نشـده 

به ادراك واضح از حقايق مشـهود و ارتبـاط   «پيكر است و هنوز  اندام و قوي نوجواني بزرگ
است و مست از نوازش گفتاري گرُدآفريد از  دست نيافته )Steiner, 1990: 157(» منطقي با آن

آوري با يك دختر از سويي ديگـر، پاسـخ    سويي و بي اعتبار نشدن نزد سپاه به سبب جنگ
كند، فريب دلدادگي خورده و وي را  دلخواه محرك ارسالي را از سوي گرُدآفريد اجرايي مي

دست  دهد تا نتيجة بازي به فرصت فرار ميلوحانه به او  كند و ساده تا درهاي دژ همراهي مي
  ).3شكل  - 3آيد (جدول 
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  »و سهراب ديگرُدآفر«در برم،  نجايدوم: چطور از ا يباز يجزئ يواكاو .3جدول 

  
  )409، ص. 1398 ح،يفص ة، ترجم1989(برن، 

 
  »سهراب - گرُدآفريد«نمودار ساختاري تبادل دوپهلو در بازي: چطور از اينجا در بروم؟  .3شكل 
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 گيري نتيجه .3
محور و  هاي روايت هاي بنيادين پژوهش و آنچه در تحليل دستاوردهاي زير در پس پرسش

  است: دست آمده هاي تقابلي عاشقانه گفته شد، به محور بازي روان
زن  يندو سربل ياز روح آزاد ريدلپذ يشيو رستم در شاهنامه، نما نهيتهم داريد ةنگار. 1

رستم را فـراوان   يها يدلاور ةكه آواز نهيتهم ؛است ي خودعيطب يها خواسته انيدر ب
گـون   فرشـته ي، خـويي  فردوس ـ بنابر گزارش نهيهمسپارد. ت مي به او دل دهيند ده،يشن

و تهمـتن   نـه يتهم نيب داديرو اگر چه، در او راه ندارد يو ناراست يناپاك چيكه هدارد 
ابـزاري مناسـب بـراي     نـه، يتهم گـاه رستم از ن ، بلكهستيازدواج ن يبرا يدرخواست
غرور  نمايشتهمتن است.  يها يژگيپسر با و كي شيزاهاي ذهن اوست كه  نهادينه

ميان نبرد او در  يخرد و دلاور ،ييبايدر پس ز ديگرُدآفري رانيا ييجو يو برتر يمل
 ـ يم ـ ديگرُدآفر .است نهفته عشق سهرابو و سهراب و فرار از چنگ رزم  وي  دتوان

ا  ،با او همسـاز شـود   يدژ ببرد و در راه دلدادگديسهراب را با خود به سپ  حيتـرج  امـ
 ةسـت يگونه كـه شا  واگذارد تا آن رانيسرنوشت سهراب را به رستم و سپاه ا ،دهد يم
 عمل كند. ،است يرانيجنگاور ا كي

 كند يبه رستم ارسال م» كودك«را با حالت من  يمحرك، »يدوسطح يتبادل«در  نهيتهم. 2
و  نهيتهم» منِ كودك يِحالت نفسان. «كند دريافت مي» كودك«ي با حالت من پاسخ و

محـرك   ،نخسـت  يدر بـاز  دي ـاست. گرُدآفر »يعيكودك طب«ي، تهمتن در هنگام باز
بـه سـهراب   » دوپهلـو  يتبـادل «در  »والـد «با حالت منِ  ريهج ارتپس از اس بازي را

 يدر پ »بالغ«با حالت » دوپهلو يتبادل«باز هم در  ،دوم يمحرك بازكند، اما  ارسال مي
سـهراب   ويچاپلوسـانه بـه س ـ   ينوازش يكنش لازم و رسيدن به بزنگاه فرار با اجرا

و انـدام   بـزرگ  ينوجـوان  ،در مقام پاسـخگر  ي. سهراب در هر دو بازشود يپرتاب م
تفكر  و است هنيافت يو روان يتبلور بلوغ جسم يبرا يهنوز فرصت كهاست  كريپ يقو

  .ندارد ييسهراب جا» حالت من كودك خودپسند«در  است،كه كاركرد بالغ  يعقلان
 يا بـاكره و شـاهزاده   يدختـر اسـت،  و تهمـتن   نـه يتهمي ميـان  كنشـگر بـاز   تهمينه. 3

از  يفرزندآوركه  »مادرسالاري«نويس  پيشي و طرح ا اسطوره يباورهابا  يرو خوب
 ـ »سـم يتوتم« يالگو كهنو  داند يخود م ايبر ياجتماع يازيرستم را امت  يس ـينو شيپ

 رسـتم دانـد.   مـي » كـلان «را اسـاس  » همسـري  بـرون «است كـه   نهيتهم يبرا نينماد
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را در » قهرمـان ارجمنـد  «نـويس   پاسخگري با خصوصيات پهلواني اسـت كـه پـيش   
بـه لـذت و    لي ـبلكـه بـا م  زند،  را پس نميمحرك  خود دارد، پس نه تنهاناخودآگاه 

 يكـرد يو بـا رو پـذيرد   مـي  بـه قهرمـان   را جامعـه  ازي ـن ديگرُدآفرپذيرد.  مي ينيريش
و  وي. گـذارد  يم ـ دانيبه م يپا دارد،در روند حماسه  ياديبن يقهرمانامه كه كاركرد

 يمحرك را بـرا  ، چنانكهاند شده »يجمع يسرشكست«دچار  ريمردمش با اسارات هج
 ـ يـي با قـدرت اجرا  »والد يجمع ةرشديتحق« يحالت روان نياز ا ييرها  سينـو  شيپ

 يدر بـاز  دي. گرُدآفركند يسهراب پرتاب م يبه سو ،»قهرمان لازم است كي شهيهم«
كاردان با اعتماد به نفس  ياست، قهرمان »يقهرمان نشيب« سينو شيدچار طرح پ ،دوم

 رنگيو ن ديجو ياز ذكاوت خود مدد م ،نباشد روزيجنگ پ دانيو جسور كه اگر در م
 يامي ـكـه پ » بـاش  كامـل « سينو شيسهراب در مقام پاسخگر با طرح پ .كند يم شهيپ

درخـور   ياست، نبرد را به دنبـال واكنش ـ  ناخودآگاه او شده سينو شيپ ةانگار ي،پنهان
 شود. پس به راحتي اسير نيرنگ ميو س دآغاز يم

هـم باشـند،    نـه ينهاد يها سينو شياگر گرفتار پ يو رستم حت نهيدر تهم يخودمختار. 4
است،  اسير نكردهناساز  يها طرحواره ةدر تل ييارويرو نيها را در ا است و آن داريپا

خود توجـه   يها و خواسته ازهايو به ن ريخودت را در نظر بگ« ةرا با اجاز يباز بلكه
 ـ ،دارد يا گرانه هدهمشا يكودك سالم كه آزاد تيبا ذهن» كن  تي ـ. ذهنبرنـد  يم ـ شيپ

ناساز  يها جانانه كه حاصل طرحواره يدر نبرد ديگرُدآفر» گر كنترل شيب يگرا كمال«
. كنـد  يسـهراب ارسـال م ـ   ويبـه س ـ  »يمتيبه هر ق يروزيپ« يست، محرك را برااو
سهراب در مقابل محرك اسـت كـه    ةبرند شيپ ةطرحوار ،»يمنش بزرگ خود« تيذهن
طرحـواره   نيشكن در مبـارزه اسـت و هم ـ   داندان يپاسخ يسهراب برا ةزاننديبرانگ

 است. ديگرُدآفر رنگيكه حاصل ن كشاند يم يشكست بهدوم  يسهراب را در باز
  

  ها نوشت پي
 

1. This article is extracted from the PhD dissertation of Leila Rahmatian, written under Dr 
Khalil Begzadeh's supervision and Dr Kamran Yazdanbakhsh's advice. 

زاده و مشـاورة دكتـر    اين مقاله برگرفته از رسالة دكتري ليلا رحمتيان به راهنمايي دكتـر خليـل بيـگ   . 2
  باشد.  بخش مي ن يزدانكامرا
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3 .TA  مخفف عبارتTransactional Analysis در » رفتار متقابـل  ليتحل« ةگذار ياست كه همواره به جا
  رود يبه كار م يدرمان كرديرو نيمربوط به ا يها پژوهش

4. Transactional Analysis in Psychotherapy (A Systematic Individual and Social Psychiatry) 
5. TA Today: A New Introduction to Transactional Analysis 
6. Scripts People Live: A Transactional Analysis of Life Scripts 
7. TransactionalAnalysis: A New and Effective Method of Group Therapy 

8. He did lay out the elements of theoretical game analysis: thesis, aim, rules, transactions, 
paradigm, moves, six types of advantage, and payoff. (Berne, 2011: 8) 

 اي لميمانند ف وستهيمجموعة به هم پ كياز  - مستقل يگاه - ي(ا ز ) [ فر. ] (ا. ) بخش :(epizod) زودياپ. 9
  )42،ص. 1381 ن،يقصه/ قسمت، بخش (مع

 ةدربار ي) و اطلاعاتي(در سطح اجتماع دادهاياست كه شامل تسلسل رو يباز يمعمو فيتز: توص. 10
  ).Vide: Berne, 1989: 314). (يشناس آن (در سطح روان تيو اهم يجيو تكامل تدر يروان ةنيشيپ
 ست،ين ياصل مسلم دهد، يم ليرا تشك يباز كياساس  داديكه تسلسل چند رو هيفرض ني: اتز يآنت. 11

» بـرد «حذف  قياز طر اي يامتناع از باز ةلياثبات و اعتبار به وس نيشود. ا دييمگر وجود آن ثابت و تأ
طبعـاً   »طـرف «گـاه   . آنكنـد  يم ـ يخـوددار  يطرف مقابل از بـاز  گر،ي. به عبارت درديگ يصورت م

سرسـختانه از   يدر صـورت خـوددار   دهـد،  ياز خود نشان م ياباز ةادام يبرا يدتريشد يها تلاش
) depression( يافسـردگ  هيجهـات شـب   يكه از بعض شود  ي) مdespair( »يدينوم«دچار » طرف« ،يباز

  :).Vide: Berne, 1989: 315Videدر واقع با هم متفاوت هستند ( ياست، ول

اسـت كـه كـودك از     نيخشنود كـردن والـد   يبرا» بكن ايانجام بده « يها اميپ ها شبرندهيپ ايها  رانه. 12
 يول باشند، يم زا بيآس يبر مهارها يا چنانكه پوشاننده كند، يم افتيدر شيها كننده و مراقبت نيوالد

ها  از كار افتادن رانه اسطةحاصله به و يرونيب اي يمشروط درون يها سالم ندارند و نوازش يا ابداً جنبه
ها عبارتنـد از كامـل    خواهند كرد. رانه ديد را تهدبودن فر رانگر،يو يو مهارها با شدت گردند يم اثر يب

نسـب،   يو سـجاد  زاد ييكن (نك: بابا  باش، سختش كن، عجله يدار، قو نگه يرا راض گرانيباش، د
1401 :36.(  

كـه عبارتنـد از:    كنـد  يفرد اشاره م يريبه شش گونه درگ يسيشنويپ يروندها ليبرن در تحل كيار. 13
و  »شـه يهم« سينو شيپ »باًيتقر« سينو شي، پ»هرگز« سينو شي، پ»بعد از« سينو شي، پ»تا« سينو شيپ
 كنند يم جاديرا در درون فرد ا ياز سبك زندگ يا گونه يسينو شيپ يروندها». باز يانتها« سينو شيپ

رونـد   نيدر ا» تا« سينو شي. پكند يم تيهدا» بازنده« سينو شيكه به طور ناخودآگاه او را به سمت پ
 ديكه به آنچه با نيلذت ببرد و آن را درك كند، مگر ا ديچنانكه با ياز زندگ تواند   يفرد نم ياز زندگ

  ).36: 1401نسب،  يو سجاد زاد ييبرسد (نك: بابا
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كـلان آن را مقـدس    يكـه اعضـا   يمخصوص واناتيخاصه ح اء،ياز موجودات و اش يتوتم به نوع. 14
 يموجودات از نوع جانوران ني. اكنند يتصور م شيجد خو نيمحقق يآن را طبق نظر برخ ايشمرده و 
 يهـا  موارد نباتات ماننـد بوتـه   يكرم درخت و برخ ن،يكانگورو، شاه ،يعقاب، طوط ش،يمانند گاوم

و » قـوم «كواكب هسـتند. هـر    اي ايچون باران و در عتيطب جان يندرت از موجودات ب و گاه به يچا
را مقـدس و محتـرم شـمرده و آن را    » عقاب«ام اصناف هاست، تم آن» توتم«كه مثلا عقاب  »يكلان«

تـوتم نشـانه    قـت يشمار آمده و در حق توتم با هم منسوب به كيبه  وستگاني! همة پكنند يم سيتقد
شناسان،  كه همة جامعه يمذهب نيتر . معروفرود يشمار م به زين يو همبستگ يلگيو علامت قب يقوم
 Vide: Leviاسـت (  سـم يشناسان آن هستند، مذهب توتم تز جامعه ريتحت تأث م،يمستق ريو غ ميمستق

Straussm 1962: 19-21(  
  ييابتدا ةجامع ماتياز تقس. 15
عبارتند از آن قدر كه لازم است انجام بده، خودت را در نظـر   بيها به ترت مربوط به رانه يها اجازه. 16

ها و احساسات خود صـحبت   و خواسته ازهايتوجه كن، از ن زيخود ن يها و خواسته ازهايو به ن ريبگ
  )36: 1401 سب،ن يو سجاد زاد يي(بابا ريكن، انجام بده و از آن لذت ببر، زمان را در دست خود بگ

 نيتـر  . تبـادل نـوازش از مهـم   دهـد  يم يگريفرد به د كياست كه  كياز تحر ينوازش فرم خاص. 17
هسـتند.   يفرد ضـرور  يبقا يها برا ن نوازشچو شوند، ياست كه افراد به آن مشغول م ييها تيفعال

هسـتند و عطـش بـه     ريي ـفقط شناخته شـدن متغ  اي شيساده تا ستا يكيزينوازش ف كيها از  نوازش
عطـش   ميبه مفاه» TA« يدرمان كرديبرن در رو كينوازش در افراد است. ار يروين نيتر نوازش مهم

  ). Vide: Steiner, 1990: 59( ديرس يبه محرك و نوازشگر
  

 نامه كتاب
)، چـاپ دوم. تهـران:   1399شـيرمرز. (  .، ترجمـة ر شـاعري (بوطيقـا)  م). 1800قديمي تا  نارسطو (متو
 ققنوس.

زاد و آزاده  ترجمـة علـي بابـايي    هاي زندگي در تحليل رفتـار متقابـل،   نويس پيش). 1990استينر، كلاد (
  )، چاپ هفتم، تهران: آويسا.1397نسب، ( سجادي

همگـاران  ، ترجمـة جـواد خلعتبـري و    طرحواره درماني در عمل). 2013( تايآرنتز، آرنود و جاكوب، گ
 )، چاپ سوم، تهران: ثالث.1402(
ــايي محــور از پــژواك  گــونگي (تحليــل روان خــودپري). 1401نســب، آزاده ( زاد، علــي و ســجادي باب

 ، چاپ دوم، تهران: آويسا.هاي پريان) پردازانة انسان در قصه خيال
)، 1389سماعيل فصـيح ( ترجمة ا ها)، تحليل رفتار متقابل (به همراه متن كامل بازي). 1989برن، اريك (

  چاپ سيزدهم، تهران: نو.
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، ترجمـة بهمـن   شناسي تجربي) (تأملي در روان رفتار متقابل ليتحل ).1987، يان (استوارتجونز، ون و 
 )، چاپ سي و دوم، تهران: دايره1399دادگستر (

). 2012نوينشواندر. ( تهيگيبر، ترجمه از آلماني به انگليسي زنان در شاهنامه ).1971خالقي مطلق، جلال (
)، چـاپ دوم، تهـران: نگـاه    1402ترجمه از انگليسي به فارسي فرهاد اصلاني و معصومه پـورتقي ( 

 معاصر. 
ادبيات تطبيقي (فرهنگسـتان   ،»هاي تهمينه و آرتميس بررسي تطبيقي شخصيت«. )1394( حيدو ،يانيرو

 .140- 117 ،)11( 6 )،زبان و ادب فارسي
بررسي نياز عشـق در شخصـيت   «. )1400( يعل ،يباديآس يمحمد دكاظم؛يس ،يموسو ؛يفخر ،يارعز

 .56- 39 ،)38( 11 ي،مطالعات زبان و ادبيات غناي ،»تهمينه و سودابه بر اساس نظرية آبراهام مزلو
 سـفر «ي هيبر اساس نظر» قبا سبزه« تيروا ليتحل). «1402( بهمن ،نامور مطلقو سودابه صفري سنجاني، 

 5، اي ادبـي  رشـته  هاي بـين  پژوهش». برن كيار يها سوق دهنده ي هيجوزف كمپبل و نظر» قهرمان
)10( ،237 -270 . 
داسـتان رزم سـهراب و    يش ـينما يهـا  تيظرف«. )1397(بهمن  ،يمحمدرضا و ساك ،يمازندران يصالح

- 145 ،)5( 2 ي،نثر و نظم فارس يها پژوهش ،»آن يبر عناصر صحنه و دراماتورژ ديبا تأك ديگرُدآفر
177. 

 يـة زنان شاهنامه بر اسـاس نظر  ةشناسان نقد روان«. )1400(افسانه  ،يو رمضان ديوح ،يسرهال يگيب يعل
 74 ،زيدانشگاه تبر يزبان و ادب فارس ،»)نهيو تهم ونيكتا د،يگردآفر يها تيبر شخص هي(با تك ونگي
)244(، 186 -216. 

 ، پيرايش: جلال خالقي مطلق، چاپ سوم، تهران: سخن.1. جشاهنامه) . 1398فردوسي، ابوالقاسم (
 )، چاپ چهارم، تهران: نگاه.1400( خنجي حمدعليم . ترجمةتوتم و تابو ).1913فرويد، زيگموند (
اس.  نيالواز ك ـ يريبا شرح و تفس ـ ي (ايد. اگو. سوپراگو)،ليتحل يشناس روان ).1920فرويد، زيگموند (

 )، چاپ اول. تهران: جامي (مصدق).1400ي (زابيو هوشنگ ت يليابوالحسن گون ةترجم ،هال
 رفتار متقابل). چاپ سوم. تهران: دانژه ليتحل گذار انيبرن (بن كي. ار1394مهرداد.  روزبخت،في

)، 1398(ترجمـة صـديقه فرهـادي.    شويم.  چرا او؟ چرا عاشق شخص خاصي مي). 2009فيشر، هلن (
 چاپ اول، تهران: سايلاو.

 تهران: فاخته.چاپ اول،  سخنان سزاوار زنان در شاهنامه. )1371( جستهخ ا،يك
 يتهران: علم )، چاپ بيستم،1390( نيمع حمدم ةترجم ،از آغاز تا اسلام رانيا. )1951( ، رومنرشمنيگ

 .يفرهنگ
 تهران: توس. ،چاپ چهارم )،1397(راد.  سعودم ة. ترجمسميتوتم. )1962( لوداستروس، ك يلو
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 نيو برداشـت امـروز   يفارس ـ يعقل و عشق در شـعر داسـتان   ييتحول معنا). «1400. (يمرتض ها،يمرد
 .354- 327)، 6( 3.يادب يا رشته نيب يها پژوهش)». يمولو ،ينظام ،ي(فردوس

 . چاپ اول، تهران: سخن.زاوية ديد در داستان). 1391ميرصادقي، جمال (
 چاپ نهم، تهران: سخن. عناصر داستان،). 1394ميرصادقي، جمال (

 چاپ سوم، تهران: سروش. هاي اساطيري در شاهنامة فردوسي، نهادينه). 1399واحددوست، مهوش (
 نهيرودابه، تهم ندخت،يس ياجتماع گاهيجا يبررس«. )1399( زهره ان،يشهناز و پارس ،يهفشجان پور يول

 .62- 44). 6( 3 ،)يمتون (قند پارس يشناس ييبايو ز لينقد، تحل ،»يفردوس ةدر شاهنام ديو گردآفر
ترجمـة اسـماعيل    شـما خـوب هسـتيد).    - وضعيت آخر (من خوب هسـتم . 1969هريس، تامس اي. 

 . چاپ سي و نهم. تهران: نشر نو.1398فصيح.
 يراهگشـا بـرا   يا (برنامـه  نديافريخود را دوباره ب يزندگ. )1993(اس.  نتو كلوسكو ج فريج انگ،ي

چـاپ   )،1400( ياكبر ضار ة. ترجم)يدر زندگ تيرضا يابيو باز يمنف يبه رفتارها دنيبخش انيپا
 .كانيتهران: مل ،اول

هـاي   پـژوهش ». از شـناخت تـا واكـنش    ؛يفرهنگ يبا تروما يفردوس ةمواجه«)، 1403يوسفي، هادي (
 .397- 371).12( 6اي ادبي،  رشته بين
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