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Abstract 

John Bowlby (1907-1990) is an English researcher famous for his child 
development and attachment theory. His view is one of the most important theories 
that refers to the relationship between parents (primary caregiver or wet nurse or 
substitute mother) and the child and its consequences in adulthood. He defines 
attachment as a stable psychological relationship between two people that continues 
until adulthood because the behavior of dependence has a biological origin and 
forms the basis of emotional bonds. Childhood attachment extends to adulthood and 
determines the future of a person. Various narrations are available about the 
allegorical poems of Salámán and Absál. This is the story of Prince Salaman and 
wet-nurse, Absal who develops a fondness for him and turns into her romance. In 
this mystical story, a deep attachment and emotional bond between the wet nurse, 
who is like a mother, and the child emerges, which turns into a passionate love in 
adulthood. The wet-nurse creates such a safe base and a sense of security in Salaman 
that Salaman decides to commit suicide by avoiding the wet nurse. In this story, 
attachment has an evolving component that helps Salaman survive. According to the 
research results, in the story of Salámán and Absál, from Bowlby's view, an insecure 
relationship between parent and child has caused mistrust, difficulty in coordination 
and sensitivity, and emotional dissatisfaction in romantic relationships in adulthood. 
The attachment between Salámán and Absál is not limited only to the period of 
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infancy and in the later stages of Salaman's life, it continues and affects both of their 
lives, in adulthood. 

Keywords: John Bowlby, Attachment theory, Dependence, Salámán, and Absál, 
Mother and child relationships. 
 
Introduction 

John Bowlby (1907-1990) is an English researcher famous for his child 
development and attachment theory. His view is one of the most important theories 
that refers to the relationship between parents (primary caregiver or wet nurse or 
substitute mother) and the child and its consequences in adulthood. He defines 
attachment as a stable psychological relationship between two people that continues 
until adulthood because the behavior of dependence has a biological origin and 
forms the basis of emotional bonds. Childhood attachment extends to adulthood and 
determines the future of a person. Various narrations are available about the 
allegorical poems of Salámán and Absál. This is the story of Prince Salaman and 
wet-nurse, Absal who develops a fondness for him and turns into her romance. In 
this mystical story, a deep attachment and emotional bond between the wet nurse, 
who is like a mother, and the child emerges, which turns into a passionate love in 
adulthood. The wet-nurse creates such a safe base and a sense of security in Salaman 
that Salaman decides to commit suicide by avoiding the wet nurse. In this story, 
attachment has an evolving component that helps Salaman survive.  
 
Materials & Methods 

This paper is one of the interdisciplinary types of research in the field of humanities 
studies, which was designed with a descriptive method based on content analysis and 
collecting information method, library documents, and the data collection and 
measurement is done by taking notes. The analyzed allegorical story in this research is 
the story of Salámán and Absál narrated by Hunayn ibn Ishaq, Jami, Amin al Sharia 
Sabzivari, and Renani Isfahani. This present research tries to analyze and evaluate the 
types of attachment components from the point of view of John Bowlby in the secret 
story of Salámán and Absál. The most important question in this paper is which of the 
examples of attachment is more evident in the story of Salámán and Absál? 
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Discussion & Result 

Psychology and literature have a lot in common with each other, the psychological 
approach to literary topics in interdisciplinary research can lead to a new 
understanding of the subject. One of these common themes is attachment theory. 
The attachment theory highlights the important role of the child's early emotional 
experiences with his caregiver in someone's emotional and cognitive development. 
Attachment is one of the basic needs in human life. The present research aims to 
investigate the theoretical foundations of attachment style in the secret story of 
Salámán and Absál based on the importance of attachment styles in childhood, 
adolescence, and adulthood. According to the research results, in the story of 
Salámán and Absál, from Bowlby's point of view, the insecure relationship between 
parent and child has caused mistrust, difficulty in coordination and sensitivity, and 
emotional dissatisfaction in romantic relationships in adulthood. The attachment 
between Salámán and Absál is not limited to the period of infancy and continues in 
the later stages of Salámán's life and affects the lives of both in adulthood.  
 
conclusion 

From the point of view of John Bowlby based on the topics raised in the article, we 
conclude that in the story of Salámán and Absál, Salaman was caught in an insecure 
attachment. This causes his depression and anxiety in adulthood. If the main 
attachment person is not present or the child is separated from her, the child's 
reactions in s cases are sadness, crying, anger, and actively trying to find the 
attachment person. Bowlby's theory predicts that attachment to the caregiver will 
influence the quality of other relationships and social interactions. In Bowlby's view, 
a safe and positive attachment style relieves tension and anxiety and provides a 
means of relaxation. Other case results of the current research are as follows: 

- In the story of Salámán and Absál, he substitutes Absal as his mother due to the 
deprivation of motherhood. 

- The intense attachment and relationship between the child (Salámán) and the 
surrogate mother (Absál) turn into a passionate love during adulthood. 

- The grief of separation and the anxiety caused by it are so difficult for Salámán 
and Absál that they both decide to commit suicide in adulthood. 

- In the story of Salámán and Absál, emotional attachment continues until 
adulthood. 



Abstract  358 

 

- After Absáls' death, in this story, the divine sage tries to identify and replace an 
imaginary character named Zohreh to treat Salaman and improve his neurosis. 

In general, attachment styles have a great predictive importance in mental health 
and the interaction between mother and child continues into adulthood. In this way, 
all his experiences become his whole life plan. No change can affect the 
development of a child's personality as much as the child experiences in his family. 
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  فرهنگي، پژوهشگاه علوم انساني و مطالعات اي ادبي رشته هاي بين پژوهش
  1404 پاييز و زمستان، 2، شمارة 7نامة علمي (مقالة پژوهشي)، سال  دوفصل

هاي دلبستگي در قصة سلامان و ابسال  بررسي مصاديق و مؤلفه
  از ديدگاه جان بالبي

  *نيا عمران آسيه ذبيح

  چكيده
م.) محقق انگليسي است كه به سببِ تحقيقـاتش در زمينـة رشـد     1990- 1907( جان بالبي

 به هايي است كه ترين نظريه يكي از مهم يديدگاه و كودك و نظرية دلبستگي شهرت دارد.
 بزرگسـالي  در آن پيامـد  و كـودك  و والدين(مراقب اصلي يا دايه يا جايگزين مـادر)  رابطه
 يتـا زنـدگ  كنـد كـه    معنا مي دو انسان نيب داريپا يروان ارتباطوي دلبستگي را  دارد. اشاره

را  يعاطف وندهاييدارد و اساس پ يستيمنشأ ز يرفتار وابستگ ، زيراابدي يادامه م يبزرگسال
فـرد را رقـم    ةنـد يآيابد و  ي تسري ميدوران بزرگسال كودكي به ي. دلبستگدهد يم ليتشك

قصـة   هاي گوناگوني دردست است، روايت ازآن . منظومة تمثيلي سلامان وابسال كهزند يم
اش ابسال است. در اين قصة عرفاني، دلبسـتگي و پيونـد عـاطفي     ودايه عشق ميان سلامان

آيد كه در بزرگسالي تبديل به  عميقي ميان دايه كه درحكم مادر است با كودك به وجود مي
را در سلامان ايجـاد   شود. دايه، آنچنان پايگاه ايمن و حس امنيتي عشقي پرسوز و گداز مي

گيرد. در ايـن قصـه، دلبسـتگي     كند كه سلامان با دوري از دايه تصميم به خودكشي مي مي
رسـاند. براسـاس دسـتاورد     اي تكامل يابنده است كه به بقاي سلامان مدد مـي  داراي مؤلفه

جـب  موميان والد و كودك  منيرابطه ناادر  تحقيق، در قصه سلامان و ابسال، از ديد بالبي،
 در در روابط عاشقانه يجانيه يتيو حساس بودن و نارضا يمشكل در هماهنگ اعتمادي، يب

 شود ينوزادي محدود نم ةفقط به دورميان سلامان و ابسال،  يدلبستگشده است.  يبزرگسال
 ريتـاث  تحتدر بزرگسالي را هر دو  يزندگ دارد و تداومسلامان  يو در مراحل بعدي زندگ

  .دهد يقرار م
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 جان بالبي، نظرية دلبستگي، سلامان و ابسال، وابستگي، روابط مادر و كودك. ها: دواژهيكل
  
   مقدمه. 1

هاي گوناگون است. به عبارت ديگر،  رشتهدر جوف  اي نوعي تحقيق رشته بين هاي پژوهش
تلفيق دانش، روش و تجـارب دو يـا   «اي، عبارت است از  رشته هاي بين يك حوزة پژوهش

ي و تخصصي براي شناخت و حل يك مسئله پيچيده يا معضـل اجتمـاعي   علم چند حوزه
). روانشناسـي و ادبيـات بـا يكـديگر اشـتراك      57: 1388(خورسندي طاسكوه، »چندوجهي

 ـ يشناخت روان كرديرواي،  رشته هاي بين موضوعي فراواني دارند. در تحقيق  ،يبه مباحث ادب
يكـي از ايـن مضـامين     .شـود موضـوع  نسبت به  يا به درك و شناخت تازه منتهي تواند يم

 نقـش  اهميـت  دلبسـتگي  نظريـه  شناسي و ادبيات، نظرية دلبستگي است. روان مشترك ميانِ
 برجسـته  فـرد  شـناختي  و هيجـاني  رشـد  در را خود مراقب با كودك اوليه هيجاني تجارت

اسـت و در  كه دلبستگي، پيوندي جهان شـمول  «نظرية دلبستگي براين باور است . سازد مي
 شـان  هـا تحـت تـأثير پيونـدهاي دلبسـتگي      . بـدين ترتيـب انسـان   ها وجود دارد تمام انسان

)Attachment bonds32: 1399بالبي،»() هستند.(  
براي كودكان، اين رابطه ابتدا با «روابط دلبستگي نقش مهمي دراحساس امنيت ما دارند. 

ن داشـت  ).Weiss, 1994:180»(شـود  مي برقرارشود در بزرگسالي بايك زوج  والدين برقرار مي
 هـاي  سـبك  اهميـت  بـه  توجـه  دلبستگي در زندگي بشر يكي از نيازهاي اساسي است و با

 نظـري  مبـاني  بررسـي  حاضر پژوهش هدف بزرگسالي، و نوجواني و كودكي در دلبستگي
  است.  دلبستگي در قصة رمزي سلامان و ابسال سبك

قصة سلامان و ابسـالِ   تحليلي است. جامعة آماري- توصيفيمقاله روش تحقيق در اين 
حاضـر  پـژوهشِ   حنين بن اسحاق، جامي، امين الشريعه سبزواري و رناني اصفهاني اسـت. 

هاي دلبستگي را از ديدگاه جان بالبي در قصة رمزي سلامان و ابسال  انواع مؤلفه كوشد تا مي
شود  مقاله به آن پاسخ داده مي كه در بطنِ ترين سوالي مهم مورد تحليل و ارزيابي قرار دهد.

  دارد؟  ك از مصاديق دلبستگي نمود بيشتريدر قصة سلامان و ابسال كدام ياين است كه 
 

  سابقه و پيشينة تحقيق 1.1
  شرح زيراست: به برخي از آثار منتشر شده در زمينة جان بالبي و نظرية دلبستگي
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» جـان بـالبي و نظريـه دلبسـتگي    «ا عنوان ) كتابي ب1386و ابوحمزه ( صفرزاده خوشابي
جلدي اسـت كـه    120كتاب حاضر، دفتري از يك مجموعه توسط نشر دانژه منشر كردند. 

كند. فصـل اول   شناسان، روانپزشكان و مربيان بزرگ جهان را معرفي مي روانشناسان، عصب
دگاه بالبي كتاب به شرح دوران كودكي، تحصيل و سبك تربيتي و تاثير آن بر شخصيت و دي

گيري نظريه دلبستگي و مبـاني علمـي آن اختصـاص يافتـه      هاي شكل و فصل دوم به زمينه
سال اول زنـدگي   2ويژه در  هتشريح عوامل موثر بر دلبستگي و مراحل و اهميت آن ب ت.اس

هاي دلبستگي ايمـن و   هاي دلبستگي، تاثير آن در انتخاب همسر و نشانه كودك، انواع سبك
ن بخصوص مادران از جمله مباحث جـذاب ديگـري اسـت كـه نظـر خواننـده       تاثير والدي

  .كند علاقمند را خود جلب مي
بررسـي ارتبـاط دلبسـتگي    «اي با عنوان  ) مقاله1390مدرس غروي ( سالاري و نيا، نايبي

در نشـريه اصـول بهداشـت روانـي چـاپ      » بالغين به والدين با تنش، اضطراب و افسردگي
 سـبك  بـا  منفـي  ارتبـاط  افسردگي، و اضطراب هاي مقالة فوق، تنش، كردند. براساس يافته

 تنش و مادر و پدر به ايمن دلبستگي با افسردگي مورد در كه دارد والدين به ايمن دلبستگي
 سبك با دار معني و مثبت ارتباطي مؤلفه، سه هر و گرديد دار معني مادر به ايمن دلبستگي با

  دارند.  مادر و پدر به سرد دلبستگي
 والدين به بالغين دلبستگي سبك ارتباط بررسي«اي با عنوان  ) مقاله1390مدرس غروي (

ي هـا   افتـه در مجله بهداشت رواني چـاپ كـرد. براسـاس ي    »افسردگي و اضطراب تنش، با
دارد كه  نيبه والد منيا يبا سبك دلبستگ يارتباط منف ،يتنش، اضطراب و افسردگ تحقيق،

 دار يبه مادر معن منيا يبه پدر و مادر و تنش با دلبستگ منيا يبا دلبستگ يدر مورد افسردگ
  دارند. سرد به پدر و مادر  يبا سبك دلبستگ دار يمثبت و معن يلفه، ارتباطؤو هر سه م ديگرد

 هاي سبك اي با عنوان رابطه مقاله«) 1390( ذاكر كاكاوند و ثنايي رنجبر، حق پور، معدني
 در مجله» كرج شهر ساله 12- 9 آموزان دانش در تنهايي احساس و بيني خوش با دلبستگي

تـوان نتيجـه    هاي پـژوهش حاضـر مـي    سلامت و روان شناسي چاپ كردند. براساس يافته
گرفت كه سبك دلبستگي و كيفيت آن يك عامل بسيار مهم در رشد كـودك و در زنـدگي   

كاركرد دروني به يك بخش  آينده او است و كيفيت سبك دلبستگي و به دنبال آن الگوهاي
  شوند. تثبيت شده و فراگير در شخصيت كودك تبديل مي

 سـبك  مبـاني نظـري  «اي بـا عنـوان    ) مقالـه 1392نيلفروشـان(  و باغبان عابدي، پردلان،
اقتصـادي ارائـه    توسـعه  و كـارآفريني  مـديريت،  المللـي  بين كنفرانس در دومين» دلبستگي
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سـبك دلبسـتگي، دلبسـتگي در كـودكي و نوجـواني و      بررسي تعريف  بهكردند. مقالة فوق 
  .پردازد هاي فردي در كيفيت دلبستگي مي بزرگسالي، ابعاد دلبستگي، تفاوت

 يهـا  و سـبك  يتيشخص ـ يهـا  يژگيو رابطه«اي با عنوان  ) پايان نامه1393اميري زاده (
راسـاس  ارائـه كـرد. ب   انشگاه آزاد اسلامي واحـدتهران مركـزي  ي در دنيبا خوش ب يدلبستگ
در  ين ـيبا خوش ب ،يريپذ و سازش ييگرا برون يتيشخص يها يژگيو نيبهاي پژوهش  يافته

بودن نسبت  رايو پذ ييروان آزرده خو نيرابطه مثبت و همسو وجود دارد. ب انيدانشجو نيب
 ـ ين ـيدوسوگرا بـا خـوش ب   يبه تجربه و سبك دلبستگ و  يرابطـه منف ـ  انيدانشـجو  نيدر ب

خـوش   ينيب شيقادر به پ يدلبستگ يها وسبك تيشخص يها يژگيو معكوس وجود دارد.
 زاني ـدر م يدلبستگ يها و سبك يتيشخص يها يژگيوپس درنتيجه  .بودند انيدانشجو ينيب

  .دارند ينقش مهم انيدانشجو ينيب خوش
 ـ راب«اي با عنوان  ) مقاله1395فيروززاده پاشا و كارگر(نادري،   ،يسـبك دلبسـتگ   نيطـه ب

مجلـه روان   در» مـوزان مقطـع متوسـطه دوم   آدانـش   انيدر م ييخودپنداره و احساس تنها
 يسبك دلبستگ نيپژوهش نشان داد كه ب جيتان شناسي و روانپزشكي شناخت چاپ كردند.

و خودپنداره رابطه معنا دار وجود  يسبك دلبستگ نيمعنا دار وجود دارد. ب ةو احساس رابط
 يرابطه معكوس معنادار وجود دارد. سبك دلبسـتگ  يياحساس تنهاخودپنداره و  نيندارد. ب

  است. ييهااحساس تن يبرا يتر يكننده قو ينيب شينسبت به خودپنداره پ
 در سـومين » دلبسـتگي  هـاي  سـبك  بررسي تحليلي«اي با عنوان  ) مقاله1399ابراهيمي (

براسـاس   ارائـه داد. اجتمـاعي   مطالعـات  و تربيتـي  علـوم  روانشناسـي،  المللي بين همايش
ها همانند بسياري از موجـودات زنـده يـك سيسـتم بيولـوژيكي       انساندستاورد مقالة فوق، 

  د. شو دلبستگي دارد كه به محض رويارويي با خطرات داخلي و خارجي فعال مي
هاي فوق مشهود اسـت، تـاكنون نظريـة دلبسـتگي در      گونه كه از عناوين پژوهش همان

برخـي   تواند فتح بابي در اين زمينه باشد. در ضمن، مقالة حاضر مي است و ادبيات كارنشده
  است از: از آثار منتشر شده درباره قصة رمزي سلامان و ابسال عبارت

به معرفـي كوتـاه نـُه    » هاي عاشقانه فرهنگ داستان«با عنوان  ) در كتابي1392باباصفري(
  روايت سلامان و ابسال پرداخته است. 

به معرفـي مجمـل چهـارده    » يكصدمنظومه عاشقانة فارسي«ر كتاب ) د1392ذوالفقاري(
  پردازد.  روايت سلامان و ابسال مي
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كه توسط انجمن ادبي » نگاهي به سلامان و ابسال و سوابق آن«) در كتاب 1343حبيبي(
   است. افغانستان چاپ شد، به بررسي سيرِ قصة سلامان و ابسال تاجامي پرداخته

دو روايـت سـلامان و ابسـال از نظرخواجـه     «اي با عنـوان   قاله) در م1347پورحسيني (
كه در مجله دانشكدة ادبيات دانشگاه تهـران چـاپ شـد، بـه بررسـي دوقصـة       » نصيرتوسي

از ديـدگاه خواجـه نصـير    - از ابن سـينا و حنـين بـن اسـحاق    - منسوب به سلامان و ابسال
  است.  پرداخته

» زشناسي عرفاني قصه سلامان و ابسـال مدخلي بررم«) در كتابي با عنوان 1372ستاري (
  است.  به تفسير نمادهاي عرفاني اين به ويژه در روايت ابن سينا و جامي پرداخته

تاكنون آثاري كه در زمينة قصة رمزي سلامان و ابسال منتشر شد، بيشتر بر جنبة رمزي، 
پـژوهش  انـد. پـس بـا توجـه بـه       و سير تـاريخي روايـت تأكيـد كـرده     نمادشناسي، عرفان

  توان از ديدگاه جديدي قصه سلامان و ابسال را واكاوي و مطالعه كرد.  اي مي رشته بين
  
  مفاهيم نظري تحقيق .2

  جان بالبي و نظرية دلبستگي  1.2
پزشك و روانكـاو انگليسـي    ، روانشناس روان م.) John Bowlby) (1907 -1990بي (بال  جان
 يرا در رشد و عملكردها ينقش مهم يدوران كودك يها يمعتقد بود كه دلبستگوي . است
نوزادان و كودكان خردسال بايد بـا مادرانشـان   . دنكن يم فايفرد ا يزندگ يمراحل بعد يذهن

كنـد) يـك    (يا جانشين دائمي مادر؛ فردي كه به طور پيوسته نقش مادري را براي او ايفا مي
ها بتوانند حس رضايت و لـذت را   نرابطه گرم، صميمي و دائمي داشته باشند تا هر دوي آ

 روابـط  و شخصـيت  تكوين براي دلبستگي بالبي، نظريه اساس . بردر اين رابطه تجربه كنند
نگارة اصلي و «نظر بالبي  است. براساس رواني سلامت براي اي پايه و بوده ضروري بهنجار

 شيگرا كيبود كه كودكان با  معتقد يبالب) Bowlby,1969: 54»(استاولي دلبستگي غالباً مادر 
خـود و حفـظ رابطـه     يچهره دلبسـتگ  يوجو جست يشده برا يزير برنامه شياز پ يِستيز

ها به ارمغان آورده  آن يامر توجه، محبت و آرامش را برا ني. اشوند يها متولد م با آن كينزد
 يكـودك، و  يازهاين رفعبا مراقب، ضمن  كي. رابطه نزدكند يكمك م زيكودك ن يو به بقا

موضوع اصلي نظريـه دلبسـتگي بـالبي ايـن اسـت كـه        .كند يحفظ م يطيرا از خطرات مح
دهنـد، احسـاس    مادراني كه در دسترس كودك خود بوده و به نيازهاي نوزادشان پاسخ مـي 
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داند كه مراقب او قابل اعتمـاد اسـت و    كنند. كودك مي امنيت را براي فرزندانشان ايجاد مي
دلبستگي بـه  ، به نظر بالبي .كند عنوان يك پايگاه امن براي كشف جهان عمل ميبراي او به 

معناي پيوند عاطفي است كه در كودكي، بين كودك و مراقب اصلي وي شكل مي گيـرد و  
 ايــن دلبســتگي بــر رشــد اجتمــاعي و احســاس كــودك در كــل زنــدگي تاثيرگــذار اســت

)Bowlby,1980: 123 .(حسـاس،  را كننده مراقبت كه ي، كودكانيبالب دلبستگي نظريه براساس 
 ارزشمند را خود ديگران، عواطف از برخورداري دليل به يابند، مي دسترس قابل و ده پاسخ
 مقابـل،  در .دهنـد  مـي  گسـترش  ديگـر  اجتماعي كنندگان مشاركت به را توقع اين و دانسته
 يابد، مي در ده پاسخ غير و بيني، پيش غيرقابل دسترس، غيرقابل را كننده مراقبت كه كودكي

نظرية پـرداز  . نيستند دسترس قابل و اعتماد قابل نيز ديگران كه دهد مي شكل را انتظار اين
كــودك در - هــاي روابــط مــادر اصـلي دلبســتگي، جــان بــالبي، براســاس مشـاهدة ويژگــي  

كودك مسـئول تنظـيم   - هاي مختلف به اين نتيجه رسيد كه پيوندهاي مادر(مراقب) موقعيت
 بنيـان  و اسـاس  ). چـون Bowlby,1973: 116هاي عـاطفي و رفتـاري كـودك هسـتند(     تجربه
 در افراد دلبستگي سبك نوع نيز و گيرد مي شكل شيرخوارگي دوران در دلبستگي هاي سبك

 توصـيه  مادران ويژه به والدين به بنابراين گذارد؛ مي تاثير ها آن بزرگسالي زندگي و شخصيت
 تـا  بگيرنـد  ياد يا ببينند آموزش را ايمن دلبسته صورت به فرزند پرورش الگوي كه شود مي

  .دهند پرورش ايمن دلبسته صورت به را خود فرزندان
  

  قصة سلامان و ابسال 2.2
هاي رمزي ادب فارسي، كمتر داستاني از نظر تعـدد و تنـوع دريافـت و     شايد در ميان قصه

برسـد. خواجـه   » سـلامان و ابسـال  «روايـات قصـة    تفسير و در عين حال روايات متكثر به
كـه  - » سـلامان وابسـال  «هاي مختلفـي از   روايت نصيرطوسي، پس از كندوكاوهاي بسيار به

: ذيل سلامان 1325(دهخدا، - تعبيري يهودي دارد نامة دهخدا منبعي يوناني و به استناد لغت به
  و ابسال) دست يافته است.

ق.)، متـرجم  260- 194اسـحاق عبـادي(   قصة سلامان و ابسال را نخستين بار حنين ابن
: 1376جري، معروف در قرن سوم هجري (نهم ميلادي) ازيوناني به عربي ترجمه كرد.(مهـا 

قصه سلامان و ابسال وي فاقد هرگونه شرح وتفسير و تأويل است و  مقدمه كتاب). متنِ 31
: 1370لي، (شـب به چاپ رسـيد.  در قاهره  1908نيه (استانبول) و م. درقسطنط1881در سال 

به اعتقاد بسياري از صاحبنظران دربارة اينكه اصل قصه سلامان و ابسال يوناني است ). «89



  367  )نيا عمران آسيه ذبيح( ... هاي دلبستگي بررسي مصاديق و مؤلفه

 

چنين متني در يونان وجود ندارد و خود يونانيان  ).14: 1384صيادكوه»(ترديدي وجود ندارد
  گويد: كنند. هانري كربن مي اطلاعي مي ازوجود چنين داستاني اظهار بي

... دراين متن، اشاره و سمبوليسـم   به زبان يوناني ازبين رفته است نهاي آ دست نوشته
كيمياگري عملي رابرمراحل تغييرات عارفانه مـي تـوان مشـاهده كـرد...درآن روزگـار،      
هدف از كيمياگري همانا نشان دادن مراحل گذرانسان ازماده به معنا (جسـم بـه روح)   

  ).8: 1366(كربن،  1… بوده است

هاي سلامان و ابسال است كه در اين روايت، همسـر   دو برادر به نام روايت ديگر، قصة
شود و قصـد اغـواي او را دارد. ابسـال بـه      مي» ابسال«در عشقي ممنوعه دلباختة » سلامان«

شود. خواجه نصـير همـين    دهد و سرانجام با مكر همين زن كشته مي خواسته او تن درنمي
ه تأويل آن دست زده است. از نظر تاريخي، پـس از  روايت را مورد نظر ابن سينا دانسته و ب

حـي بـن   «قصة سلامان و ابسال را درضمن قصة رمزي ديگري به نام » ابن طفيل«ابن سينا، 
به قرن هفتم هجري » سلامان و ابسال«هايي متعدد از  اوج تفسيرها و قرائت 2نوشت.» يقظان
نمايد: نخست در خصيصة ذاتي  رسد و اين امري است كه حداقل از سه منظر طبيعي مي مي

هـاي گـاه    ناپـذيري معنـا و دريافـت    را مهياي پايان نهفته است و آن» رمز«و سرشت نهادي 
كند. دوم آنكه ژرف ساخت  متعارض و متناظر در زنجيرة فهم مخاطبان در سير درزماني مي

يـات  هـاي روا  ها تأثر از ضـمير ناخودآگـاه بشـر و مايـه گيـري از ظرفيـت       غالب اين قصه
دهد كه همين عجين شدن يا درآميختگـي موجبـات تكرارپـذيري و     اي را نشان مي اسطوره

تكرارپذيري و «ها به قول الياده همين  استمرار آن را باعث شده است؛ چراكه ماهيت اسطوره
). سوم، ظرفيت يا اوضاع تاريخي قرن هفتم و گرايش 23: 1382الياده،»(سرمشق شدن است

 - هاي عرفاني و رمزي است. تداوم همين رويكرد رمزناكانه ويژه منظومه هسرايي ب به منظومه
گري و عرفان گرايي در پهنـة ادب فارسـي    نوعي به تدريج پس از غلبة نگرش صوفي كه به

- 817جــا ادامــه يافــت كــه نورالــدين عبــدالرحمن جــامي( تــا بــدان - نمــودار گشــته بــود
الشـعراي ادب كلاسـيك فارسـي لقـب      خـاتم تعبيري  ) كه به964/ 4: 1363ه.ق)(صفا، 898

فكـر   بـه  - نظير بود گرفت و از نظر علم و دانش به خصوص معارف عرفاني در قرن نهم كم
در دومين اورنگ از هفت اورنـگ خـويش   » سلامان و ابسال«نقل قرائتي ديگرگونه از قصة 

گشـت.  عرضة تفسير و تأويلي مطابق مشرب ذوقـي و عرفـاني خـويش متمايـل      افتاد و به
روايتي منظوم كه گويا براي نخستين بار از چنين روايتي انجام شده بود. با اين ويژگـي كـه   

تلفيقي از رويكـرد عرفـاي ماقبـل و    » سلامان و ابسال«هاي او از  تفسير جامي و رمزگشايي
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تمركز و بازخواني  رسد؛ اما آنچه نگارنده را به نظر مي نگرش فلسفي خواجه نصير طوسي به
بـا برخـي   » سلامان و ابسـال «هايي است كه ميان قصة  سلامان و ابسال كرده، مطابقهروايت 

شـود   گردد كه تلاش مـي  مصاديق و خصايص نظرية دلبستگي جان بالبي در آن مشاهده مي
  در اين جستار به اين مهم اشاره گردد.

  
  بررسي دلبستگي در قصة سلامان و ابسال .3

  است از: تگي در قصة سلامان و ابسال عبارتهاي دلبس برخي از مصاديق و مؤلفه
 

  )Maternal deprivation( محروميت مادري 1.3
 مسـتمر  صورت به بايد مراقبت اين و است مراقب ترين اصلي كه مادر بود معتقد جان بالبي

عشق مادري در دورة نوزادي و كودكي براي سلامت رواني هماننـد  «از ديد وي  .يابد ادامه
 قصـد  ) او1399:62بـالبي،  »(ها براي سلامت جسماني ضروري اسـت  پروتئينها و  ويتامين
 دلبسـتگي  او بـه  كـه  شخصي از جدايي به ،»مادرانه محروميت« اصطلاح از استفاده با داشت

 شـكل  هـر  توسـعة  و ايجاد در شكست همچنين و شخصي چنين دادن ازدست ايجادشده،
 عميقي پيوندهاي از است عبارت دلبستگي. كند اشاره) ديگر فرد با مثلا( دلبستگي از ديگري

 هـا  آن بـا  وقتـي  شـود  مي باعث كه طوري كنيم، مي برقرار خود زندگي در خاصي افراد با كه
 كنـار  در را هـا  آن كه اين از استرس هنگام به و كرده نشاط و شعف احساس كنيم مي تعامل
 كـه  آشـنايي  افـراد  به زندگي اول سال پايان در نوباوگان« .كنيم آرامش احساس داريم خود

  ).50: 1383(برك، » شوند مي دلبسته اند، كرده فراهم را ها آن تحريكي و جسماني نيازهاي
 اي گـرم، صـميمي و مـداوم بـين مـادر يـا مراقـب        داشـتن رابطـه  «بالبي مدعي بود كه 

)care giveدر قصـة  ).62: 1399بـالبي،  »(ك، يا جانشين دايمي مادرامري حياتي اسـت ) كود 
سلامان و ابسال آمده كه سلامان از داشتن مادر و حمايت مادري محروم است، زيرا پدرش 

هـاي سـلامان در    رسد منشاء تمـامي مشـكل   به نظر مي جست. از معاشرت با زنان تبري مي
 كند: شاه هرمانوس گيرد. حنين ابن اسحاق نقل مي بزرگسالي از محروميت مادري نشأت مي

)Hermes(3 كـرد و از نداشـتن وارث و    هـاي روم، يونـان و مصـر سـلطنت مـي      بر سرزمين
جانشين براي تاج و تخت خود نگران بود، زيرا اين پادشـاه، معاشـرت بـا زنـان را مكـروه      

 )Aqliqulas( اقليقـولاس مباشرت با ايشان نداشت؛ لـذا پيرمرتـاض    اي به دانست و علاقه مي
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پروريدن طفلي از صـلب   ج از رحم زن بهحكيم الهي بر آن شد تا با تلقيح مصنوعي در خار
  شاه دست زند.

زني هيجده ساله به نام ابسال را اجير  براي تغذيه و شير دادن بود. اي سلامان محتاج دايه
كردند. وقتي سلامان را از شير واگرفتند، پادشاه خواست او را از دايه اش جدا كند، اما چون 

كرد و پادشاه اجازه داد كه ابسال  راق او بي تابي ميسلامان به اين دايه خوي گرفته بود، از ف
تا سن بلوغ سلامان با او بماند. هنگامي كه سلامان به سن بلوغ رسيد، محبـتش نسـبت بـه    

سابق به عشق مجازي و ميل شهواني تبديل شد، به اندازه اي كه براي صرف وقـت بـا    دايه
تري كه پدر به او محـول   يف مهمو از وظا رفت ابسال از حضور در محضر پادشاه طفره مي

ماند. پادشاه، سلامان را مورد خطاب و عتاب و سرزنش و نكـوهش قـرار    كرد، غافل مي مي
داد و از مكر زنان و شرّ ايشان او را هشدار داد. سلامان در عـالم التهـاب و اشـتعال عشـق     

ايـن موهومـات و   مجازي، به اندرز پادشاه اعتنايي نكرد. ابسال، سلامان را هشـدار داد كـه   
گونه  اباطيل را باور نكند و فريب اين مواعيد دروغ آميز را نخورد و بداند كه او (ابسال) همه

بخشي به اوست و او (سـلامان) بايـد عـزم خـود را جـزم كنـد و        درخدمت او و آمادة كام
ديگـر   داريـم و دسـت از هـم    ديگـر را دوسـت مـي    پادشـاه بگويـد كـه مـا هـر دو يـك       به

). در قصـة سـلامان و ابسـال،    119 - 112: تلخيص از 1298داريم.(حنين بن اسحاق،  برنمي
مـا در ارتبـاط متقابـل،    است.  عنوان جزوِ وجودي خويش پذيرفته سلامان، داية خويش را به

 حيذب.»(ميرپذي يم شياز خو يبا بعد وجودي جزوِ عنوان به بلكه فرد، عنوان را نه به گرانيد«
  )173: 1403عمران،  اين

 
  نظرية دلبستگي و روابط عاشقانه 2.3
اي  والـد نمونـه   - كه رابطه نوزاد كند ياشاره م ديفرو هيفرض خود به يدلبستگ هيدر نظر يبالب

 يهاي دلبسـتگ  سبك ،يبالب دهيعق است. به يبراي روابط عاشقانه بعدي در بزرگسال نينخست
 ي. روابط دلبسـتگ رديگ يپرستار شكل م - رابطه كودك  قيو از طر يما در دوران كودك يةاول

برقرار  نيرابطه ابتدا با والد نيما دارند براي كودكان، ا تيدر احساس امن يمهم ارينقش بس
معتقد اسـت   يبالب ).11: 1392(شعيبي، .شود يم زوج برقرار كيو در بزرگسالان با  شود يم

الگـوي   هيممكـن اسـت شـب    يبزرگسـال در روابـط عاشـقانه    يو الگوي دلبستگ تيفيكه ك
شخص بـر   يدوران كودك هاي يروي دلبستگ نياز اد، فرد در رابطه با والدش باش يدلبستگ

هـاي   در دوره هي ـتـداوم الگوهـاي اول   ني. بنـابرا گذارد يم ريتاث اش يروابط عاشقانه بزرگسال
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 ـ   كي رود يانتظار م نكهيگردد؛ اول ا نييبعدي به دو روش تب كـودك و   نيرابطه بـا ثبـات ب
 اي ـ يهـاي ذهن ـ  رشد مدل نكهيدوم ا. ماند يم يثابت باق يكه تا بزرگسال ديايمراقب بوجود ب

رفتارها، افكار و احساسـات او   تواند يم افتد يفرد اتفاق م يكه خارج از آگاه يابزار دلبستگ
  ).12.(همان: دينما تيو هدا ييبعدي راهنما شقانهعا هاي تيرا در موقع

حدي در بزرگسالي  به در قصه سلامان و ابسال پيوند ميان دايه كه جايگزين مادر است،
لازم بـه يـادآوري    شود. البتـه  سلامان تأثيرگذار است كه وي عاشقِ مادرخواندة خويش مي

  شدت عاشقِ فرزندخواندة خويش است.  است كه مادرخواندة نيز به
 ش غافـل زخـود نگذاشـتي   يك دم   صبح و شامش روي در خود داشتي

  )67: 1373(جامي، 

  مادرخوانده و فرزند هر دو عاشق يكديگرند:
 جز به جبر از صحبت هم نگذرند   هــردو زان رو عاشــق يكديگرنــد

  )246: 1374(سجادي، 

رح آن در روايـت جـامي بـه شـرح     شود. ش ـ مثابة مادر) مي عاشق داية خود( به سلامان
  است:   زير

نوشد و  شود. سلامان از شير ابسال مي اي زيبارو به نام ابسال تعيين مي براي سلامان دايه
شود. ابسال شب و روز  ولي ابسال از همان نگاه و برخورد اول عاشقش مي شود، بزرگ مي

  تا اينكه سلامان چهارده ساله شد: دهد عاشقانه سلامان را پرورش مي
 چـارده تا شـدش سـال جـواني       كردي اينسان خدمتش بيگاه و گه

 سال او هم چـارده چـون مـاه او      رو چارده بـودش بـه خـوبي مـاه    
 ها هوايش جا گرفـت  در همه دل   پايه حسـنش بسـي بـالا گرفـت    

  )215: 1373(جامي، 

هـاي هنـري    هاي جسمي و خلاقيـت  جامي در وصف خصوصيات ظاهري و توانمندي
راند كه اين كمالات آتـش   سخن ميمند باشد  كه يك انسان كامل بايد بهره چه سلامان از آن

  ربايد: گري دل مي البته ابسال نيز با عشوه كند. ورتر مي عشق را در ابسال شعله
 كم نه ز اسباب جمالش هيچ چيز   شاهدي پر عشوه بود ابسـال نيـز  
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ــرد     با سلامان عرض خوبي ساز كرد ــاز ك ــولانگري آغ ــيوه ج  ش
  )221(همان: 

  شود: ابسال مي جذب ظواهرزيباياز ديد جامي، سلامان، 
 ابسـال كـار   كرد در وي عشـوه    چون سلامان با همه حلم و وقار
 و ز كمند زلف او مـارش گزيـد     در دل از مژگان او خارش خليد

  )223(همان: 

بـودن و   و حسـاس  يمشكل در همـاهنگ  اعتمادي، يموجب ب منيرابطه ناا يبه نظر بالب
كـه   ني ـا يمعتقد است دلبستگ ي. بالبشود يم يدر روابط عاشقانه بزرگسال يجانيه يتينارضا

بـر رفتـار،    توانـد  يو م ابدي يفرد انتقال م يرابطه عاشقانه بزرگسال در رابطه والد و كودك به
.(شـعيبي،  بگذارد ريتاث ياز نوزادي تا بزرگسال ،ياز زندگ يدر هر زمان جانات،يشناخت و ه

رابطـة   ان و ابسال نيز رابطة ناايمن ميان والد و كـودك منتهـي بـه   ) در قصة سلام12: 1392
عملكـرد و   توانـد  يم ـ مـن يرابطـه دلبسـته ا   كيدر واقع عاشقانه در بزرگسالي شده است. 

  .كند ليفردي تسه نيرا در روابط ب يستگيشا
  

  ييجدا اضطراب و سوگواري 3.3
 اي ـبه طور ارادي و داوطلبانه و  ،روابطدر بزرگسالي،  كودكي در ايامِ يدلبستگ از ديد بالبي،

دردنـاك اسـت و    يرابطـه دلبسـتگ   كي ـدر  يو هر گونه خلل ـ شود يبه طور كامل قطع نم
بـه عنـوان هسـته نظـام      توان يرا م تيامن ،اساساين  . برگردد يموجب سوگواري در فرد م

امن بـا   ةرابط كينمود كه عبارت است از  فيتوص يبزرگسال يدر روابط دلبستگ يدلبستگ
نفـس در   و موجب اعتماد به دهد يو به ما پاسخ م ميكن يم يفردي كه به او احساس دلبستگ

و تعلق است  تيروابط دلبسته، احساس امن يژگيو نيتر مهم )12: 1392.(شعيبي، شود يما م
  ).13(همان: نكند. يو ناراحت يياحساس تنها گريكه فرد، د طوري به

دو تصـميم بـه خودكشـي     سلامان و ابسال دشوار است كه آناندوه جدايي آنقدر براي 
گيرند. تصميم دو جانبة سلامان و ابسال در غرق كردن خود در دريا (در روايـت حنـين    مي

بن اسحاق) يا سوزاندن خود در آتش (در روايت جامي) است. در سلامان و ابسال بعـد از  
يابند، ادامة ايـن زنـدگي دردنـاك را     اين كه خود را از رسيدن به وصال يك ديگر ناتوان مي
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دهنـد.   برنتابيده و براي نجات از اين رنج بي امان به زندگي خود با غرق يا حرق پايان مـي 
  گيرند: سلامان و ابسال كه چاره اي ندارند تصميم به خودكشي مي

 دريـد  جامه آسـودگي بـر خـود      شنيد ها نصيحت چون سلامان آن
 سوي نابود خودش آهنـگ شـد     خاطرش از زنـدگاني تنـگ شـد   

  )131: 1373(جامي، 

 تر بـود  مردگي از زندگي خوش   چون حيات مرد ني در خور بود
  )237(همان: 

ــادمانه و پايكو   ــال، ش ــت ابس ــت در دس ــس دس ــي از  پ ــود را در درون خرمن ــان خ ب
  افكنند: مي  آتش

ــد      كوهي بلنـد  ها جمع شد زان پشته ــوه اوفكن ــته ك ــي در پش  آتش
 دست هم بگرفته در آتش شـدند    از ديدار آتش خوش شدندهر دو 

  )238(همان:

اما شاه سلامان را نجات داد و ابسال را به حال خود واگذاشت تا بسـوزد. ايـن واقعـه،    
  اي اوج قصه سلامان و ابسال است.ه يكي از رويدادهاي مهم و يكي از نقطه

از لحظه نخست به صـورتي  شمارد و  شهريار پير كه مرگ فرزند را سخت ناخوش مي
هاي خود سوزي عاشق و معشوق است، اين بـار همـت    مخفي ناظر فراهم شدن زمينه

را نجات دهـد و بـدين    –سلامان –گمارد تا در كنار مرگ ابسال، زندگي فرزندش  مي
شود. براي شهريار سلامان هم چون زري است كه ناخالصي همـراه دارد.   كار موفق مي
 –ات كهن اين بوم و بر محك تشـخيص پـاكي و ناپـاكي اسـت     در ادبي –آزمون آتش
شود تا آن ناخالصي ها از اين زر ناب جدا گردد و شاهزاده به اخلاصـي كـه    سبب مي

بايستني است، روي كند. براي شهريار، نجات فرزنـد بـه معنـاي رسـتن او از بيمـاري      
ئبه آلـودگي و  تعلقات هوس و نقطة آغازي عزيمت به عشق حقيقي است كه در آن شا

  )18: 1372(عباسي،تشويق ناپاكي نيست. 

  بعد از آن، سلامان در هجر معشوق بي تابي بسيار كرد:
 سـوختم  مـي  توهمي ماندي و مـن    كاش چون آتـش همـي افـروختم   
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 اين بدآيين با من مسكين چه بود؟   سوختي تو، من بماندم اين چه بود
ــا تــو مــن كاشــكي ــاتو راه    بــودمي نيــز ب ــودمي بــ ــتي پيمــ  نيســ

  )92: 1384(صيادكوه، 

  سازد.  فقدان حضور ابسال براي سلامان دردناك است و وي را آشفته و بيمار مي
 كرده وقت خويش وقف مـاتمش    سوخت ابسال و سلامان از غمش
 ني سلامان راتوان شد چاره سـاز    نــي تــوان ابســال را آورد بــاز   

  )93(همان: 

 كـرد. وي معتقـد   منتشر همين عنوان با دلبستگي و فقدان را در كتابي بالبي، نظرية جان
 هـاي  از ديد او، سبك است. مرتبط افسردگي و اضطراب با مستقيم طور به دلبستگي كه بود

 سـبك  شناختي روان پيامد و است افسردگي و اضطراب زا، تنش شرايط در ناايمن دلبستگي
 توجيـه  ) درRoberts et al, 1996: 59( اسـت  رواني آرامش شرايطي، چنين در ايمن دلبستگي

 ايجـاد  ايمن، دلبستگي فرآيند پيامد كه كرد بايد اشاره روان سلامت و دلبستگي سبك رابطة
 فـرد  در وحشـت  و تـرس  ايجاد ناايمن، هاي دلبستگي پيامد و است فرد در ايمني احساس

  ).Cassidy J, Shaver, 2008: 101( است.
رسيدن به سن بلوغ، شيفتة ابسال شد و چون پادشاه او را به رها كـردن  سلامان پس از 

اي پنـاه   معشوقه فرمان داد، سلامان با معشوقه از مملكت فرار كرد و بي زاد و توشه به بيشه
برد. شاه با آيينه جهان نماي خود او را پيدا كرد و بـه قـدرت تسـخير، او را از رسـيدن بـه      

  وصال ابسال مانع شد: 
 تا ز ابسالش بكلـي بازداشـت     مان قوت همت گماشتبرسلا

  )130 :1373(جامي، 

 در خلاصي زين بلا پيچيده ام   بارها با خـويش انديشـيده ام  
  )227(همان: 

  بالبي سه مرحله را در به وجود آمدن اضطراب جدايي درنظرگرفت:
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 نيسـت،  دسترشـان  در مراقبـان  كه زماني كودكان: ) استprotest( »اعتراض«اول  مرحله
 و جست به سپس و كنند مي مقاومت ديگران توسط شدن آرام برابر در كنند، مي گريه

ــان جــوي ــي مراقبش ــه و    م ــادر) نال ــه(جايگزين م ــراقِ داي ــلامان در ف ــد. س پردازن
  كند: مي  تابي بي

 جـان مـن در نالـه و آه آمدسـت       ليك چون يادم از آن ماه آمدست
 كرده ام روي از دو عالم سوي او   تا فتـاده چشـم مـن بـر روي او    
ــند  ــاي رخ آن دل پسـ  نه نصيحت مانده بر يادم نـه پنـد     در تماشـ

 )227(همان: 

جـدايي،   يـافتن  ادامـه  صـورت  در اول مرحلـه  طي از است: پس »نااميدي«دوم  مرحله
رسد كه در  به نظر ميشوند طوري كه  بيحال مي و منفعل، گوشه گير غمگين، ساكت،

 .هستند )mourning( يسوگواريك حالت عميق 

  آمده است: در قصه سلامان و ابسال به روايت حنين بن اسحاق در اين باره
ديـروز و   دايـه  –جـدايي از ابسـال    چون پادشاه بدين گونه دانست كه سلامان قادر بـه 

ايـن منظـور بـا     فكر سر به نيست كردن ابسال افتاد و بـه  نيست، به –امروز خويش  معشوقه
نابود كردن ابسال بـه گـوش    هنگامي خبر رايزني پادشاه درباره مشورت نشست. حكيمان به

مشاورت، عزم عاشق و معشوق بر اين  سلامان رسيد، او آن خبر را به ابسال برد و در نتيجه
جزم شد كه از مملكت فرار كنند و به آن سوي درياي مغرب بگريزند تا از تيررس پادشـاه  

امان باشند. لذا شبانه از شهر گريختند تا از راه دريا به كشوري ديگر فرار كنند. چون خبر در 
لبك جادويي خود كه با طلسمات  فرار سلامان و ابسال به پادشاه رسيد، شاه با استفاده از ني

تمام هفـت اقلـيم عـالم را از     –اسكندر  نماي كيخسرو يا آيينه چون جام جهان هم –غريب 
داد، محل اختفاي سلامان و ابسـال را پيـدا كـرد كـه در      اخ خود به شاه نشان ميهفت سور

ها محروم بودند. پادشاه بر حال ايشان رقت آورد و با نيروي  نعمت ها از همه بدترين حالت
كسـي و   كه سلامان در نهايت به راه آيد، در آن وضع رقـت بـار بـي    تصرف خود به اميد آن

صري در اختيار ايشان گذاشت، اما چون پس از چندي متوجـه  چيزي، لوازم زندگي مخت بي
هـاي   ايشان پرداخت. سلامان دانست كه ايـن شـكنجه   دو شد، به شكنجه ن علايق شهواني آ

روحي بر اثر سحر و جادوي پادشاه است، لذا براي آشتي با پدر و درخواسـت عفـو از او،   
ت و به او گفت: اگـر هـدايت و علـم و    همراه معشوقه، نزد شاه آمد. شاه عذر او را پذيرف به
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طلبي، بايد اين فاجره را رها كني و اگر او را رها نكني، از هـدايت و قـدرت و    حكمت مي
سلطنت حقيقي و معنوي تو را نصيبي نخواهـد بـود. سـرانجام سـلامان و ابسـال، تصـميم       

ابل تحمـل،  گرفتند كه دست در دست يك ديگر نهاده، براي پايان دادن به اين زندگي غيرق
 النوع ، رب»روحانيت دريا«خود را در دريا غرق كنند و چنين كردند. پادشاه با علم سحر به 

كـه   دستور داد كه سلامان را پس از افتادن به دريا حفظ كند تـا آن  Oceanos(4( آبو فرشتة 
قـوع  و شاه بتواند پس از اطمينان از مرگ ابسال در دريا، سلامان را نجات دهد. اين امـر بـه  

همت پادشـاه و بـه دسـت رب النـوع آب      پيوست و ابسال در دريا غرق شد. سلامان كه به
نجات يافته بود، از مرگ ابسال، مجنون وار مضطرب بود. لذا پادشاه بـار ديگـر بـه حكـيم     

موت بود، بر سر بالين آمد و  حكيم، سلامان را كه مشرف به مرتاض اقليقولاس متوسل شد.
: 1298به وصال ابسال مايل است؟ او پاسخ مثبت داد.(حنين بن اسحاق،  از او پرسيد كه آيا

  تلخيص)  119- 112
 اگر مرحله اين دارد: در نام ) و بريدگيdetachement( »گسلش«مرحله دل كندن،  آخرين

 كـه  كودكـاني  كنـد  مـي  اجتناب و دوري او از و كند مي توجهي بي او به كودك برگردد مادر
 برقـرار  ارتبـاط  افـراد  با كمي هيجان با بزرگسالي در كودكان وند، اينش مي مرحله اين وارد
 صـميميت  بـدون  و سطحي را روابطشان هستند معاشرتي رسد مي نظر به اينكه با و كنند مي
  دهند. مي ادامه

كنـد. حكـيم الهـي بـراي سـلامت روان       رنجِ عشق، سلامان را تا پايان روايت رها نمـي 
را جايگزين عشقِ ابسال كند. در روايت حنين بـن  » زهره«عشق گيرد تا  سلامان تصميم مي
  شرح زير است: اسحاق ماجرا به

حكيم اقليقولاس، سلامان را كه مشرف به موت بود، بر سر بالين آمد و از او پرسيد كه 
آيا به وصال ابسال مايل است؟ او پاسخ مثبت داد. لذا حكـيم سـلامان را بـا خـود بـه غـار       

به او پيشنهاد كرد كه اربعيني با يك ديگر به رياضت بنشينند تا بر  ) برد وSariqun( ساريقونن
هاي ايشان، ابسال دوباره زنده شود و بـه سـلامان بپيونـدد.     اثر رياضت ها، دعاها و مناجات

  چون سلامان اين پيشنهاد را پذيرفت.
  حكيم با او سه شرط كرد:

حكـيم پنهـان نـدارد و پيوسـته از     نخست آن كه در طول اين مدت هيچ امري را از  ـ
  دستورهاي وي پيروي كند.
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هاي حكيم را عيناً تكرار كند، به جز آن كـه حكـيم    كه همة كارها و رياضت دوم اين ـ
  اي يك بار افطار كند. كند، ولي سلامان بتواند هفته هر چهل روز يك بار افطار مي

 نشود.كه در تمام عمر به جز ابسال عاشق هيچ زن ديگري  سوم اين ـ

از آن پس اين دو مشغول رياضت و مراقبه شدند. سلامان همه روزه طي مراقبه، مكاشفه 
و اآيـد و بـا    شـود و نزديـك او مـي    ديد كه ابسال با صورت مثالي خود نزد او ظاهر مي مي
كند. سلامان برابر قرار معهود تمام اين واقعه ها را به حكيم گـزارش   مي نشيند و مكالمه مي
كه در روز چهلم كه پايـان   نمود. تا آن از او براي احضار صورت ابسال ستايش ميكرد و  مي

 آفروديتـه اي زيبـاتر از هميشـه كـه     هاي حكيم، چهـره  مدت رياضت او بود، بر اثر مناجات
)Aphrodite(5  بود، ظاهر شد و سلامان چنان عاشق اين زيباترين زيبارويان شد كه گفت: من

خـواهم زهـره را    نيستم، بلكه عاشق آفروديته(=زهره) هستم مي ديگر خواستار وصال ابسال
 تر ببينم. بيش

گاه حكيم شرط خود را با سلامان به ياد او آورد و به او گفـت كـه وي عهـد كـرده      آن
است كه جز ابسال هيچ زن ديگري را طرف علاقه و عشـق خـود قـرار ندهـد، امـا چـون       

 ين زن زيبا، رب النوع زيبايي و روحانيت ستارهسلامان اصرار كرد، حكيم به او فهماند كه ا
  تلخيص)119- 112: 1298زهره است و جنبة جسماني ندارد. (حنين بن اسحاق، 

 افـراد  امنيـت  احسـاس  در مهمي بسيار نقش دلبستگي، در مجموع، از ديد بالبي، روابط
 جايگزيني غيرقابل بافت كودك،- والد پيوند دارد كه مي ). وي اظهار32: 1399(بالبي،  دارند.

 بزرگسالي و كودكي دوران مشكلات اكثر وي نظر به. نمايد مي فراهم هيجاني رشد براي را
 دلبسـتگي  هـاي  سبك وي نظر ) به135است.(همان:  كودكي دوران واقعي تجربيات از منتج

 بزرگسـالي  در تـنش  بـا  مقابلـه  راهكارهـاي  و قـوانين  در نـوزادي،  دوران در شده مشاهده
 و اضـطراب  بيشتري احتمال با ناايمن دلبستگي با پس، افراد ).135شود.(همان:  مي منعكس
  ).Safford, 2002: 12كنند( مي تجربه را افسردگي

 
 بالبي ةنظري اساس بر ويژگي دلبستگي 4.3
  است از: دارد كه عبارت يژگيچهار و يداشت كه دلبستگ دهيعق يبالب

  دارد.   وجود يها دلبستگ كه به آن يبودن به كسان كيبه نزد ليتماي: كيحفظ نزد
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به هنگام مواجه شدن با خطر  ميدار يدلبستگ كه به آن يبازگشت نزد فرد: پناهگاه امن
  .ديتهد اي

 يبـرا  ييمطمـئن و قابـل اتكـا    هي ـدارد، پا وجود يكه به آن دلبستگ يفرد: مطمئنپايه 
  .بپردازد رامونشيو جهان پ طيتا به كشف مح آورد يكودك به وجود م

 وجـود دارد.  يكـه بـه آن دلبسـتگ    يفرد از عدم حضور يناش اضطراب: يياندوه جدا
شـود. در   ). سلامان در اندوه مرگ ابسـال حـزين و غمگـين مـي    10: 1392(شعيبي، 

از اديبان و  ش.)1318- 1247مثنوي سلامان و ابسال ميرسيد امين الشريعه سبزواري(
  است: فاضلان عصرقاجار آمده

ــد    ــال ب ــا ابس ــهزاده ب ــت ش  شد گريزان از پدر چون ديـو و دد    عاقب
ــا را بريخـــت    از وطن زي كشور دشمن گريخت ــاه بابـ  آبـــروي شـ
 كـرد انــدر جــام جـم از غــم نظــر     خون جگر شـد شـاه ازرنـج پسـر    
ــن    ــد وزي ــد دل بن ــد آن فرزن  زار و غمناك و پريشـان و حـزين     دي
 آب و نان و ميوه اي نـزدش نهـاد     پس به همت رنج وي از دل گشاد

ــفر     كــارگر در پســر شــد همــت شــه ــاه از آن س ــوي ش ــد س  بازآم
ــت   ــت واگرف ــال هم ــاه از ابس  دايه مرد و شد سلامان در شـگفت    ش
 خسته و افسرده و رنجور و ريـش    شد سلامان از غم دلـدار خـويش  
ــان   ــون ديوانگ ــاه چ ــين ش ــه خســته جــان    جانش ــدوه داي ــود از ان  ب

  )80 :1316امين الشريعه سبزواري، (

در حين چهـارمين مرحلـه، ممكـن    البته لازم به يادآوري است كه از ديد بالبي، كودك، 
است كمتر موجب ضايعه شود و اين زماني است كه كودك بهتر قادر به تحمل غياب مـادر  

سـلامان و ابسـال،    ). در قصةAinsworth, 1974: 219( را درك كندتواند دلايل آن  است و مي
شود كه هـدف پـدرش از جـدايي وي و ابسـال، تـربيتش بـراي        سلامان كم كم متوجه مي

  پذيرد.  حكمراني است، به تدريج مرگ ابسال را مي
در روايت جامي، سلامان در عشق ورزيدن به ابسال، عشق به خدا را فراموش كرد. خدا 

خوانند و او  و حكيم سلامان را فرا مي اهپادش طلبد. فيض روحانيش را به استمداد انسان مي
  دهند: را پند و اندرز مي
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ــه  ــابخرد من ــوقان ن ــه معش  افسر دولـت ز فـرق خـود منـه       رو ب
 تخت شوكت را به پشت پا مزن   دست دل در شـاهد رعنـا مـزن   

  )226 :1373(جامي،

داند متضرر چه  حرف پدررا تمامي پذيراست. او از خطاي خود آگاه است و مي سلامان
براي حلّ مشـكل،   پس،خواهد شد ولي در مانده از ناتواني خود براي حل اين معضل بود. 

شاه به حكيم مشاور خود متوسل شد و حكيم صـورتي از ابسـال سـاخت تـا سـلامان بـا       
گفت و چون  تابي كند. اما مكرر از زيبايي زهره با سلامان سخن مي نگريستن بدان كمتر بي

ر اشتياق به ديدن زهره كرد، حكيم زهره را براي سلامان ظاهر كرد و سلامان با سلامان اظها
  ديدن زهره ياد ابسال را از خاطر زدود: 

 دل به معشوق همايون فال بست   چون سلامان ازغم ابسال رست
 همـتش را روي در افـلاك شــد     هـا پـاك شـد    دامنش ز آلـودگي 

  )132(همان: 

  سلطنت كناره گرفت و تاج و تخت خود را به سلامان تسليم كرد.پادشاه از درنهايت، 
  

  تداوم الگوهاي دلبستگي 5.3
كيفيت روابط با مراقبين دركودكي منجر به فعال شدن و راه انـدازي  «كند كه  بالبي اظهار مي

(بـالبي،   »آورد شود و تصويرهاي روابط اجتماعي بزرگسالي را فراهم مـي  الگوهاي خود مي
يابـد وبـا اينكـه     ). در قصة سلامان و ابسال نيز دلبستگي وي به دايـه تـداوم مـي   66: 1399

پدرابسال مشرب عرفاني و الهي داشت، دروي تأثيري نـدارد و وي بيشـتر تحـت تعلـيم و     
آيد و وي را به مرز جنون  خويش است. جدايي از مراقب بر سلامان گران مي تربيت مراقبِ
يك ضربة رواني از دست دادن ناگهاني و غيرقابل كنتـرل  «بالبي كشاند. از ديد  و نابودي مي

پيوندهاي عاطفي تجربة ترس بسيار زياد بدون هيچ جايگاه امنيتي كه فرد بتواند بـه آن پنـاه   
 محمود ميرزاعلـي رنـاني اصـفهاني   ). 67: 1399بالبي، »(كند ببرد، نظام دلبستگي را فعال مي

كه درواقع ترجمة سلامان و ابسال  - خويش ابسالِ دهم هجري) در قصة سلامان و(قرن ياز
در ايـن بـاره    - حنين ابن اسحاق است و او نام اين داستان را نجات السالكين گذاشته است

  كند: نقل مي
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بدان كه چون مدت رضاع سلامان تمام شد، ملك فرمود كه ابسال را از او دور كنند، كه 
سلامان تاب مفارقت ابسال  بير او به هم رسد.مبادا [از] مخاطلت زنان نقصاني در عقل و تد

شد. پادشاه فرمود: يك چند ديگر ابسال را به سلامان  بسيار كرد و ضعيف مي نياورد و گريه
بگذار. پس تا زمان بلوغ، سلامان با ابسال بود. و چون بالغ شد، محبت ابسال قدم در حريم 

پادشـاه از ايـن معنـي بسـيار      ديد.... شد و پدر را نمي عشق نهاد و يك لحظه از او جدا نمي
متألم شده پسر را طلبيد و گفت:...اي پسر هرگاه ترك ابسال فاجره كني و طريق ايمان پيش 
گيري، قابل فيوضات عالم قدس شوي و ابدالآباد به ارتباط عالم [علـوي] مسـرور باشـي و    

  پروردگار عالم از تو راضي باشد.
ل سلامان را پوشيده بود، اصلاً نصايح پـدر در او  لذات شهوانيه ديدهي عق چون غشاوه

  اثر نكرد و به خانه آمده آن چه ميان او و پدر گذشته بود، به ابسال نقل كرد.
خواهد كه از لذات و حظوظ دنيا تو را محروم  من! پدر تو مي ابسال گفت: اي نور ديده

قل به نسـيه ندهـد و مـن    عا هاي باطل، نقد را، سازد و عيش را بر تو منغض سازد، به وعده
  دانم كه تو نيز ترك من نخواهي كرد. ترك تو نخواهم كرد و مي

سلامان، سخنان ابسال را به وزير پادشاه نقل كرد و وزير به پادشاه عرض كـرد. پادشـاه   
دانست كه عنان اختيار پسر از دست رفته است. (سلامان و ابسال رنـاني اصـفهاني تـاكنون    

شد و اكنون دركتابخانـه مركـزي    درمجموعة امام جمعه كرمان نگاهداري ميمنتشر نشده و 
   ق.) موجود است.) 1088مورخ  326از مجموعه شماره  15دانشگاه تهران(شماره 

 
  )Identification( همانند سازي 6.3

بالبي مشاهد كرد كه در اكثرموارد شخص داغديده ميل خودآگاه يا ناخودآگـاه شـديدي بـه    
شان دارد. شخص داغديده بجـاي   و تداوم رابطه قطع شده شخص از دست رفتهزنده شدن 

: 1399گردد سعي دارد او را برگرداند. (بـالبي،   اينكه از درون فرد مرده را بكِشُد دنبال او مي
هـا و   ها، ويژگـي  ) بالبي معتقد است كه شخص ممكن است آگاهانه يا ناآگاهانه با ارزش95

دهمانندســازي كنــد...يعني الگــوي رفتــاري فــرد، تكــرار همــان الگوهــاي رفتــاري والدخو
هايي از شخص از دسـت رفتـه    رفتارهايي است كه براو گذشته. شخص ممكن است باجنبه

شود، سـلامان   ). در قصة سلامان و ابسال، وقتي ابسال كشُته مي96همانندسازي كند.(همان: 
بودي شرايط جسمي و روحي سلامان گردد. حكيم الهي و شاه براي به تاب مي قرار و بي بي
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بـه شـرح    كنند. ماجرا در روايت سلامان و ابسال رناني اصـفهاني  اقدام به همانند سازي مي
  است:   زير

شـد.   كرد، و قواي او ضعيف مـي  اكثر اوقات خود را صرف محبت ابسال مين ... سلاما
بسال را هلاك كـنم  پادشاه با حكما مشورت كرد كه علاج اين كار منحصر در آن است كه ا

و سلامان را فارغ سازم. چون ميان وزير و پادشاه اين مكالمه شد، يكي از خواص ملك اين 
سخن را به ابسال و سلامان رسانيد و ابسال از اين سخن واهمه كرد و با سلامان قرار كـرد  

ي فـرار  [كذا، قرار گذاشت] كه از پادشاه فرار نموده، به ماوراء مغرب روند. روز ديگر، شـب 
  نمودند و به ساحل درياي مغرب رفتند.

چون اين خبر به ملك رسيد، بسيار متألم شد... غضب بر پادشاه مستولي شد... آخرالامر 
عدم رضا و غضب ملك اسـت، برخاسـته    واسطة كشد، به سلامان مطمئن شد كه هرچه مي

واسـطة   جيده ام، اما بـه خدمت ملك آمد و اظهار ندامت كرد. .... پدر گفت: از تو بسيار رن به
  كنم... خاطر از حب ابسال بپرداز. هدايت تو، عذر تو قبول مي

سبب ابسال گوش به نصايح پدر نكرد و چـون شـب شـد، دسـت ابسـال را       سلامان به
گرفته، هر دو خود را به دريا انداختند، و پادشاه آن شب همگي توجه خـود را بـه سـلامان    

دريـا   مشرف بود، بر او ظاهر شد كـه ايشـان خـود را بـه     متوجه ساخته بود و برحال ايشان
انداختند. [ملك] روحانيون را امر كرد كه سلامان را بيرون آوردند و ابسال غرق شد، چـون  

  سلامان بيرون آمد، دانست كه ابسال غرق شد، از گريه و زاري نزديك به هلاك شد.
شود و مـرا   مي فرزندم هلاك[ملك] به اقليقولاس حكيم گفت كه به فرياد من برس كه 

غير از او فرزندي نيست. حكيم فرمود كه او را به من واگذار. پس سلامان را حكيم طلبيد و 
كـه از فـراق او نزديـك اسـت كـه      خواهي؟ گفت: چون نخـواهم؟   گفت: وصال ابسال مي

  شوم.  هلاك
نيم و ابسـال را  حكيم فرمود كه: با من به بيابان ساريقون بيا، تا من و تو چهل روز دعا ك

به تو رسانم. پس سلامان و حكيم به بيابان ساريقون رفتند. حكيم گفت: اي سلامان، به سه 
  رسانم: شرط ابسال را به تو مي
 را با مـن در ميـان نهـي،    تو روي دهد، از من پنهان نداري و راز آن اول آن كه هر چه به

  او مشكل است.زيرا كه هرگاه مريض مرض خود را از حكيم بپوشد، علاج 



  381  )نيا عمران آسيه ذبيح( ... هاي دلبستگي بررسي مصاديق و مؤلفه

 

دوم آن كه لباسي مثل لباس ابسال بپوشي و هرچه من به جا آورم، تو نيز به جـا آوري،  
كنم و تـو را چـون بـر تـن قـدرت       مگر روزه كه من در چهل روز يك بار افطار مي

  نيست، در هفت روز يك بارافطار كن.
  سوم، به غير ابسال به كسي مايل نشوي.

  قبول كردم.سلامان گفت كه هر سه شرط را 
بعد از آن حكيم لباس ابسال را در او پوشانيد و به دعوت زهره مشغول شد و سـلامان  

كـرد و هـر چـه مشـاهده      ديد و با او مجالست و مصاحبت مي هر روز صورت ابسال را مي
  آورد. گفت و شكر حكيم به جا مي نمود، با حكيم مي مي

مان صورت عجيب و شكل غريبـي  باره سلا يك روز چهلم كه تسخير زهره تمام شد، به
مشاهده كرد در نهايت حسن و جمال كه هرگز مثل آن را نديده بود، سلامان فريفتة او شـد  

خواهم حكـيم فرمـود كـه شـرط      و ابسال را فراموش كرد و گفت: اي حكيم! ابسال را نمي
سـانم،  ر غير ابسال به كسي مايل نشوي، اكنون صبر كن كه ابسال را بـه تـو مـي    كردي كه به

سلامان عجز بسيار كرد كه اي حكيم رباني! به فرياد من برس و مرا از اين جدا مگردان كـه  
خواهم. حكيم دانست كه سلامان بالكليه از محبـت ابسـال    به غير اين صورت كسي را نمي

خاطر خود را آزاد ساخته است، پس صورت زهره را مسـخر سـلامان كـرد و او را از يـاد     
: تلخيص از نسخه خطـي  1088(رناني اصفهاني،  كرد و نزد پدر آورد. ابسال فاجره خلاص

كتابخانة مركزي دانشگاه تهران). به قول جامي، سلامان با  326از مجموعة شماره  15شماره 
  يابد: ابسال رهايي مي ي حكيم براي هميشه از رنج و المِ فراقِهمانندساز

 به سرحد عدمرفتي آن صورت    يافتي تسكين چون آن رنج و الم
  )96: 1373(جامي، 

براساس توصيفات عبارات فوق، حكيم براي درمان اضطراب فِقدانِ ابسال، ماننـد يـك   
بدون يك پاياگاه امن، بيمـارممكن  «قول بالبي به پردازد. روان درماني سلامان مي به درمانگري

اما با وجود درمانگر است قادر به تحمل اضطراب نباشد و شروع به مقاومت و دفاع بنمايد، 
  ).90: 1399بالبي، »(تواند با اضطرابش مقابله كند عنوان يك پايگاه امن، بيماربيشترمي به

حكيم الهي با همانندسازي تصويرخيالي ابسال مرده و جايگزين كردن عشق زهره بجاي 
وانِ شود درد و رنج و اضطرابِ ناشي از مرگ ابسال را در وجود و ر عشقِ ابسال، موفق مي

  سلامان كاهش دهد و وي را به زندگي عادي بازگرداند. 
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  گيري . نتيجه4
گرفتار دلبستگي ناايمن شد و همين  در قصة سلامان و ابسال، از ديدگاه جان بالبي، سلامان،

 اصلي شخص آورد؛ زيرا اگر امر مسبب افسردگي و اضطراب وي را در بزرگسالي فراهم مي
 در كـودك  واكـنش  باشد، شده جدا او از كودك اگر يا اشد،ب نداشته حضور دلبستگي مورد
 مـورد  شـخص  كـردن  پيـدا  بـراي  فعالانـه  تـلاش  و خشـم  گريـه،  غمگيني، مواقعي چنين

 است.  دلبستگي
 كـنش  و ديگر روابط كيفيت كننده، مراقبت با دلبستگي كه كند مي بيني پيش بالبي نظريه

از ديد بالبي سـبك دلبسـتگي ايمـن و مثبـت،      .داد خواهد قرار نفوذ زير را اجتماعي متقابل
  آورد.  كند و موجبات آرامش فرد را فراهم مي تنش و اضطراب را رفع مي

  از ديگر نتايج موردي تحقيق حاضر به شرح زير است:
در قصة سلامان و ابسال وي بـه دليـل محروميـت مـادري، دايـة خـويش ابسـال را         ـ

  كند. جايگزين مادر مي
ميان كودك(سـلامان) و جـايگزين    دلبستگي شديد و روابطال درقصة سلامان و ابس ـ

  گردد. بزرگسالي مي ل) تبديل به عشقي جانسوز در ايامِمادر(ابسا
اندوه جدايي و اضطراب ناشي از آن آنقدر براي سلامان و ابسال دشـوار اسـت، بـه     ـ

  گيرند. دو، در بزرگسالي تصميم به خودكشي مي حدي كه آن
  يابد.  ال، دلبستگي عاطفي تا بزرگسالي تداوم دارد و تسري ميدر قصة سلامان و ابس ـ
در قصة سلامان و ابسال، حكيم الهي، بعد از مرگ ابسال، براي درمان سلامان، اقدام  ـ

كنـد تـا روان    به همانند سازي و جايگزين كردن شخصيتي خيالي به نـام زهـره مـي   
  رنجوري سلامان را بهبود بخشد. 

شـخص دارد و در   روانـي  بهداشت در زيادي اهميت بستگي،دل هاي در مجموع، سبك
 تمـام  ترتيـب  ايـن  در بزرگسالي تداوم و جريان مي يابد. به كودك و مادر بين متقابل كنش

 در كـودك  تجارب اندازه به تغييري شود. هيچ مي زندگيش برنامة تمام نتيجه در او تجارب
  .بگذارد تأثير او شخصيت رشد روي تواند نمي اش خانواده
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  ها نوشت پي
 

تـوان   همچنان كه كيمياي سعادت امام محمد غزالي نيز در پاسخ به اين سؤال است كـه چگونـه مـي   . 1
 )1361هاي معمولي را به اولياي خدا تبديل كرد؟(غزالي،  انسان

كنـد.   سيد حسن امين، چهـارده روايـت از قصـة سـلامان و ابسـال را در كتـاب خـود روايـت مـي         . 2
  )1383  (امين،

هرمانوس يا همان هرمس، پسر زئوس و مايا است كه درغاري دركوه سيلن درجنوب آركادي به دنيا . 3
داد. زئـوس اوراپيـك مخصـوص     ديد، خبرمي ها مي آمد. وي آينده را ازروي علايمي كه در سنگريزه

هاي بالدار وكلاهي  كفش ها، هرمس به صورت مأمورالهي و حامي قهرمانان با خويش كرد. در افسانه
ه است. با لبة بلند درحالي كه چوبدستي مخصوصي به نشانه رسالت الهي در دست دارد، تصوير شد

  ) 417 - 413 :1367(تلخيص از: گريمال، 
پنداشتند  فرشته آب(اوكنائوس): يونانيان، درتمدن باستاني خود، جهان را همواره درمحاصرة رودي مي. 4

گرفت و درساحلش، روان مردگان به سـرمي بردنـد...اوكنائوس را    رچشمه ميكه ازجهان فرودين س
  )120 :1385دانستند.(ديكسون كندي،  نماد اين رود مي

خداي اولمپيايي. او خداي عشق (به ويژه احساس)، زيبايي زنانه، ازدواج  12آفروديته (زهره) يكي از . 5
  ).45 :1385دانند.(ديكسون كندي،  و باروري است. او را با ونوس رومي و زهره يكي مي

  
  نامه كتاب

 المللـي  بـين  همـايش  ، همـدان: سـومين  »دلبسـتگي  هاي سبك تحليلي ررسيب) «1399زهرا ( ابراهيمي،
  اجتماعي. مطالعات و تربيتي علوم روانشناسي،

 سوم، تهران: علم. رؤيا، راز، ترجمة رؤيا منجم، چاپ) اسطوره، 1382الياده، ميرچا (
نامـه   پايـان ». ين ـيبا خوش ب يدلبستگ يها و سبك يتيشخص يها يژگيو رابطه« )1393اميري زاده، مانا(

  منصور.  . استادراهنما: مژگان سپاهانشگاه آزاد اسلامي واحد تهران مركزيد كارشناسي ارشد.
 ) سلامان و ابسال، چاپ اول. تهران: انتشارات دايره المعارف ايران شناسي.1383امين، سيد حسن( 

  سلامان و ابسال. تهران. بدون ناشر.  ) مثنوي1316امين الشريعه سبزواري، ميرسيد حسن(
هاي عاشـقانه در ادب فارسـي. تهـران: پژوهشـگاه علـوم       ) فرهنگ داستان1392باباصفري، علي اصغر(

  انساني و مطالعات فرهنگي. 
  ) روان شناسي رشد. ترجمه يحيي سيدمحمدي. تهران: ارسباران. 1383برك، لورا. اي (

 سـبك  مبـاني نظـري  ) «1392پريسـا(  نيلفروشان، و ايران باغبان، و محمدرضا عابدي، و نوشين پردلان،
  اقتصادي. توسعه و كارآفريني مديريت، المللي بين كنفرانس ، قم: دومين»دلبستگي
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مجلـه دانشـكدة    ».دو روايت سلامان و ابسال از نظرخواجه نصيرتوسـي ) «1347پورحسيني، ابوالقاسم(
  . 333- 323. صص 16شماره  ادبيات دانشگاه تهران.

  ) نگاهي به سلامان و ابسال و سوابق آن. افغانستان: انجمن ادبي.1343حبيبي، عبدالحي(
اللغـه اليونانيـه،    ) قصه سلامان و ابسال، ترجمه حنين ابن اسحاق العبادي مـن 1298حنين ابن اسحاق ( 

  الطبعه الاولي قسطنطنيه: مطبعه الجوائب.
فصـلنامه  ». اي رشـته  شناختي در آموزش و پـژوهش ميـان   تنوع گونه) «1388(خورسندي طاسكوه، علي 

 .57–83، صص 4اي در علوم انساني، شماره  رشته مطالعات ميان
چـاپ اول. تهـران:    محمـد روشـن،   ) سلامان و ابسال، به تصحيح و تحشيه1373(جامي، عبدالرحمن 

  انتشارات اساطير.
  تهران: نشر ني. ابسال، تصحيح زهرا مهاجري، چاپ اول.) سلامان و 1376( جامي، عبدالرحمن 
 ) لغت نامه، تهران: چاپخانه مجلس و دانشگاه تهران. 1325دهخدا، علي اكبر(

 تهـران:  ) دانشنامه اساطير يونان و روم، ترجمه رقيه بهزادي، چـاپ اول. 1385ديكسون كندي، مايك ( 
  طهوري.

 ،»نگزينل ناد دگاهياز د ياخلاق غمخوار يةبراساس نظر يسعدآثار  ليتحل) «1403(هيعمران، آس اين حيذب
اره مسـال ششـم، ش ـ   ،يو مطالعـات فرهنگ ـ  يپژوهشگاه علوم انسان ،يادب يا رشته نيب يها پژوهش

  .194- 163. بهار و تابستان. صص ازدهمي
 ) يكصد منظومة عاشقانة فارسي. تهران: چرخ.1392ذوالفقاري، حسن(

) سلامان و ابسال(نجات السـالكين). تهـران: كتابخانـه مركـزي     1088ميرزاعلي(محمود رناني اصفهاني، 
  .326از مجموعه شماره  15دانشگاه تهران. شماره 

  ) مدخلي بررمزشناسي عرفاني قصه سلامان و ابسال. تهران: نشرمركز.1372ستاري، جلال(
 هران: سروش.) حي بن يقظان و سلامان و ابسال، چاپ اول، ت1374سجادي سيدضياءالدين(

  ) تاريخ آموزش دراسلام، ترجمه محمدحسين ساكت، دفترنشرفرهنگ اسلامي.1370شبلي، احمد (
  سبك دلبستگي و روابط اجتماعي. انتشار الكترونيكي.  )1392شعيبي، فاطمه( 
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