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Abstract 

Emotion is one of the main drivers of the formation of works of art, especially 
poetry. Therefore, through history, scholars have emphasized the role of element of 
emotion in poetry. Lately, some works have been done in the field of emotional 
research in the field of Persian literature. In all these researches, the researchers have 
done research without paying attention to the fact that emotion is one of the basic 
discussions of psychological science. Not paying attention to psychological 
knowledge and relying on non-scientific beliefs about emotion has caused great gap 
to these researches. Psychologists have done a lot of research on the nature and 
types of emotion, and it is considered important to use these researches in the deep 
understanding of emotion. The present study has analyzed the flow of emotional 
research in the field of Persian literature, especially university research, using a 
descriptive-analytical method. On emotion, without consideration to theory, lacking 
scientific methodology, relying on the apparent meaning of words, incorrect choice 
of title, incompatibility of the title with the content, content similarity of the sub-
titles and generalization are considered to be the major gap of these researches. 
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Introduction 

Emotion is one of the main drivers of the formation of works of art in particular. 
Poets always express their aroused emotions as a result of encountering social and 
internal phenomena and events in the form of poetry. Scholars have emphasized the 
value of emotions in writing poetry and have considered emotion as the fundamental 
element of poetry to the extent that Shafii Kodkani considered emotionless poetry to 
be dead and soulless poetry. Considering the value of emotions, scholars of the past 
have paid attention to the element of emotion in their studies of poetry. Since its 
inception, the study of emotions has suffered many harms; Because researchers have 
done research in this field with incorrect assumptions and without paying attention 
to psychological knowledge, which has caused great damage to the flow of 
emotional research. Lately, many dissertations have been devoted to the study of 
emotion and its types in poets' poetry; but the researchers, regardless of the fact that 
emotion is one of the fundamental discussions of psychology, have done emotional 
analysis of the poem, which has caused a lot of damage to these researches and the 
researchers cannot accept the scientific results. have been achieved. Therefore, it is 
necessary to use methods appropriate to the subject and psychological knowledge 
because emotion is one of the basic discussions of psychologists' knowledge and 
psychologists have studied human emotions in its broad form. The present research 
has been done to identify the pathology of the flow of emotional research, especially 
theses. In addition, recently, in order to identify the types of emotions, the theory of 
"fundamental emotions" by Robert Plachik has been proposed as one of the 
strategies for researching the emotions of poetry. This research was done according 
to the following questions: 

1. Which problems emotional research face in literature? 
2. What methods can be used to improve emotional research? 

 
Materials and Method  

The present article has analyzed the thesis written in the field of emotional research 
in a descriptive analytical way. In this research, most of the dissertations written in 
this field of investigation and its major harms are identified and ranked according to 
the evidence, and finally, the theory of "fundamental emotions" by Robert Plachik, 
having more emotional variations, is the best model for research. The emotional 
features of the poem are suggested. 
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Discussion and Result  

In Persian literature, thesis and articles have been written in the field of emotional 
analysis of some poets' poems. This research has suffered serious pathology due to 
the esoteric nature and unclear boundaries of emotions and the use of non-scientific 
theories and divisions. First, none of these researches are theory-oriented and 
methodical; Because this research was done based on previous works or incorrect 
assumptions of researchers who did not have a proper understanding of emotion. In 
most of these researches, emotions are divided into individual, social and human, 
this classification has caused researchers to mention all human and social content as 
emotions and forget the important emotions. As a result, it can be said that it was not 
theory oriented, lack of scientific methodology, wrong understanding of emotion 
and its types, judgment on the apparent meaning of words, wrong choice of titles, 
mismatch of title and content, similarity of contents of different titles and 
Generalization is one of the great harms that threatens these researches. 
 
Conclusion 

Emotion is one of the most important characteristics of human beings. It emerges in 
response to both external and internal events and manifests itself in various forms 
through speech, behavior, movements, and facial expressions. Since emotion is an 
intensely internal and subjective phenomenon, understanding it is a difficult task and 
has consistently presented researchers with numerous challenges. Emotion is a 
significant subject within the field of psychology, and psychologists have conducted 
extensive research in this area. However, most of these studies are based on 
individuals’ speech, behavior, movements, and outward facial expressions. On the 
other hand, literature, especially poetry is the product of the intense and powerful 
feelings and emotions of poets, reflected through poetic expression. Scholars have 
emphasized the value of emotions in poetry and have regarded emotion as one of its 
fundamental elements. Indeed, Mohammad Reza Shafiei Kadkani considers 
emotionless poetry to be lifeless and devoid of spirit. Therefore, the emotional 
analysis of poetry is considered an important scholarly endeavor. 

In Persian literature, several thesis and articles have been written on the 
emotional analysis of the works of certain poets. However, due to the inherently 
subjective nature of emotions, the indistinct boundaries between different emotions, 
and the reliance on non-scientific theories and classifications, these studies have 
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encountered serious methodological problems. First, none of these studies is theory 
driven or methodologically systematic, as they are generally based on previous 
works or on researchers’ inaccurate assumptions stemming from an insufficient 
understanding of emotion. In most of these studies, emotions have been categorized 
as individual, social, and human emotions. Such a classification has led researchers 
to include almost all human and social issues under the category of emotions while 
neglecting many important emotional states. As a result, it can be argued that the 
absence of a theoretical framework, lack of scientific methodology, 
misunderstanding of emotions and their types, judgments based solely on the surface 
meanings of words, inappropriate title selection, inconsistency between titles and 
content, overlap among different thematic categories, and excessive generalization 
are among the major weaknesses threatening the validity of these studies. 
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  ، پژوهشگاه علوم انساني و مطالعات فرهنگياي ادبي رشته هاي بين پژوهش
  1404 پاييز و زمستان، 2، شمارة 7نامة علمي (مقالة پژوهشي)، سال  دوفصل

  هاي زبان و ادبيات فارسي شناسي پژوهش آسيب
  در حوزة عاطفة شعري

  *طارق ذاكر
  ***قربان وليئي ،**باشي سيداسماعيل قافله

  چكيده
رو،  از اينشود.  گيري آثار هنري به ويژه شعر محسوب مي هاي اصلي شكل عاطفه از محرك

در زمينـة  در اين اواخر اند.  ها به نقش عنصر عاطفه در شعر تاكيد كرده دانشمندان از گذشته
پژوهي در حوزة ادبيات فارسي كارهايي انجام شده اسـت. در تمـام ايـن تحقيقـات      عاطفه

شناسي اسـت، بـه    هاي اساسي دانش روان كه عاطفه از بحث پژوهشگران بدون توجه به اين
شناسي و تكيه بر باورهاي غير علمـي در بـارة    اند. عدم توجه به دانش روان تحقيق پرداخته
در مورد چيستي و شناسان  روان هاي زيادي بر اين تحقيقات وارد كرده است. عاطفه، آسيب

هـا در شـناخت    اند كه اسـتفاده از ايـن پـژوهش    هاي زيادي انجام داده انواع عاطفه پژوهش
تحليلـي   –حاضـر بـه روش توصـيفي    شود. جستار  درست عاطفه يك امر مهم پنداشته مي

هـاي دانشـگاهي بـه     خصوص پـژوهش  فارسي بهپژوهي را در حوزة ادبيات  جريان عاطفه
ها مشخص شده است كه نظريه محور نبـودن،   بررسي گرفته است، بعد از بررسي پژوهش

ها، انتخـاب   شناسي علمي، درك نادرست از عاطفه، تكيه بر معني ظاهري واژه فقدان روش
گـويي   كلينادرست عنوان، عدم تناسب عنوان با محتوا، همساني محتوايي عناوين فرعي و 
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  شناسي، شعر، عاطفه. شناسي، روان آسيب ها: دواژهيكل
  
   مقدمه. 1

شـاعران  ). 93: 1397(ويلكينسـون،  شعر غليان احساسات و عواطف قدرتمند هنرمند است 
از ايـن جهـت شـعر     دهند، همواره عواطف انگيخته شدة خود را در قالب شعر گزارش مي

خوردگي عاطفـه و   . شفيعي كدكني هم شعر را گرهمنبع سرشارِ انواع و اقسام عواطف است
كنـد؛ زيـرا ارتبـاط     ) تعريـف مـي  86: 1383تخيل كه در زباني آهنگين شكل گرفته باشـد ( 

ا انفعال نفساني با شعر حاكي از اين است كه شعر بيش از همه با عاطفه و احساس يعاطفه 
ار دارد و گويي ميان شعر و عاطفه نسبت مستقيمي وجود دارد. به اين معني كه هرچه سروك

: 1386شود (پورنامداريان،  كند، شعريت شعر هم بيشتر مي عاطفه بيشتر در شعر غلبه پيدا مي
هاي ادبي تـاريخ طـولاني دارد؛ در ايـن اواخـر      ها و بحث ). توجه به عاطفه در پژوهش18

دي به بررسي عاطفه و انواع آن در شعر شاعران اختصاص يافته است؛ امـا  هاي زيا نامه پايان
روانشناسي است، به تحليـل   هاي بنيادين  پژوهشگران بدون توجه به اين كه عاطفه از بحث

هـا   هاي زيادي بر اين پژوهش اند كه اين امر سبب شده است تا آسيب عاطفي شعر پرداخته
اي دست پيدا كنند. بنـابراين،   نتايج علمي و پذيرفته شدهوارد شود و پژوهشگران نتوانند به 

شناسي اسـتفاده شـود.    هاي متناسب با موضوع و دانش روان لازم است تا در زمينه از روش
شناسي نظريات متعـددي وجـود دارد، ولـي     البته در مورد چيستي و انواع عواطف در روان

اخت و تحليـل عـاطفي شـعر مـدل     روبرت پلاچيك، براي شـن » هاي بنيادين هيجان«نظرية 
بنـدي   تري است؛ زيرا عواطف مختلف و گوناگون بشري را با دقت بيشـتري طبقـه   مناسب

  كرده است.
  

  بيان مسأله، سوالات و روش تحقيق 1.1
شـود و در قالـب شـعر     با تاثيرپذيري از حوادث و رويدادها انگيختـه مـي   شاعران عواطف

گيـري آن نقـش    ه عنصر بنيادين شعر اسـت و در شـكل  كند. بنابراين، عاطف بازتاب پيدا مي
اي دارد. عاطفه از مسائل پيچيده و نهايت دروني است كه بررسي و شناخت دقيق آن  ارزنده

هـاي دانشـگاهي    پـژوهش  ويژه به پژوهي در ادبيات عاطفهجريان در شعر كار دشوار است. 
هـاي   هـا و نظريـه   يافتـه هاي فرواني دارد؛ پـس شـايان ذكـر اسـت كـه اسـتفاده از        كاستي
ها را رفـع   تواند تا حدودي اين كاستي شناسي و اتخاذ روش متناسب با موضوع نيز مي روان
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اند كه به  شناسان عواطف انساني را به گونة همه جانبه بررسي و تحليل كرده كند؛ زيرا روان
  هدايت كند.پژوهي را به مسير اصلي آن  تواند عاطفه ها تا جايي مي كارگيري اين نظريه

  در اين پژوهش به سؤلات ذيل پرداخته شده است:
  هايي مواجه بوده است؟ پژوهي در ادبيات با چه آسيب عاطفه .1
  توان كمك گرفت؟  هايي مي براي بهبود اين تحقيقات از چه روش .2

هـاي نوشـته در مـورد عواطـف را بـه       نامه اين جستار به روش توصيفي ـ تحليلي پايان 
روبرت پلاچيك با داشتن تنوعات » هاي بنيادين هيجان«است و در آخر نظرية  بررسي گرفته

  هاي عاطفي شعر پيشنهاد گرديده است. عنوان بهترين مدل براي پژوهش بيشتر عاطفي، به
  

  پيشينة تحقيق 2.1
ترين عنصر شعر است، مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته اسـت.   كه مهم عاطفه به دليل اين

هاي زيادي گرديده است كه تـا كنـون در بـارة آن     ا بنابر دلايلي گرفتار آسيبه اين پژوهش
هاي ادبـي كارهـايي انجـام     شناسي پژوهش پژوهشي انجام نشده است. البته در مورد آسيب

شناسـي   آسـيب «) در مقالـة  1386نژاد و احسان قبـول (  شده است؛ از آن جمله علي غلامي
ـ  ـ ادبي، نبودن روش مشخص علمي نگري علمي ، كلان»فارسيهاي زبان و ادبيات  نامه پايان

هـاي تكـراري و ... را آسـيب ايـن      هـاي كلـي، انجـام موضـوع     پژوهشي، انتخاب موضوع
شناسـي   نكاتي در بـارة آسـيب  «) در مقالة 1386اند؛ علاءالدين طباطبايي ( ها دانسته نامه پايان

هـاي زبـان    نـابع را كاسـتي فرهنـگ   ، روش كار، نبود دانـش و م »هاي فارسي برخي فرهنگ
هـاي   شناسـي پـژوهش   بنـدي و آسـيب   رده«) در مقالـة  1393داند؛ مـريم درپـر (   فارسي مي

، غلبة ذهنيت تاريخي، فقدان پشتوانة نظـري،  »هاي پيشنهادي شناسي فارسي و راه حل سبك
ت؛ شناسـي دانسـته اس ـ   شناسي و ... را آسيب مطالعـات سـبك   استفاده نكردن از دانش زبان

هـاي   شناسي مباحث علم بيان در كتاب آسيب«) در مقالة 1397جو و همكاران ( محمد يزدان
نويسـي افراطـي و ... را از    هاي تكراري، عربـي مـĤبي و سـره    ، ذكر تعاريف و مثال»بلاغت
) در مقالـة  1399اند؛ الهام گنج كريمـي و همكـاران (   ها عنوان كرده هاي اين پژوهش آسيب

، فقدان روشمندي، عدم دقـت  »لات عطارپژوهي در حوزة ادبيات تطبيقيشناسي مقا آسيب«
نگري، موضـوعات تكـراري، ناديـده انگاشـتن نظريـات جديـد و غيـره را          علمي و جزئي

  داند. هاي اين مقالات مي ترين كاستي مهم
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شناسي مطالعات عاطفي تا كنـون هـيچ تلاشـي     با وجود اين تحقيقات، در عرصة آسيب
ايـن موضـوع پرداختـه     بـه  ست؛ بدين اساس، اين نخستين تحقيقي است كـه انجام نشده ا

  است.   شده
  
  بحث و بررسي .2

  شناسي عاطفه در روان 1.2
هاي عاطفي يا انفعالي را درك كنند و بـه آنهـا    اند تا حالت  انسانان از ابتداي خلقت كوشيده

توجه انسـان بـوده و در   رو، عواطف هميشه مورد  ). از اين261: 1376پاسخ بدهند (پارسا، 
نوعي نقش داشته است. تقريبـاً همـة فيلسـوفان بـزرگ از      هر تلاش و اقدام  مهم بشري، به

ارسطو گرفته تا اسپينوزا، از كانت تا ديوئي و از برگسون تا راسـل همگـي دربـارة ماهيـت     
و   دهها، نمودها، اثرات و جايگاه آنها در نظام طبيعي زنـدگي انسـان انديشـي    عواطف، ريشه

، از ونو فد جمهوريهاي  ). افلاطون، در كتاب13: 1375اند (پلاچيك،  هايي ارائه داده  نظريه
نفس و جاودانگي آن بحث كرده و عاطفه را يكي از قواي جداگانة ذهن يـا نفـس دانسـته    

گويد: ذهن يا نفس انسان از سه جزء  ، ميجمهوري). او، در كتاب 20: 1397است (نجاتي، 
). ارسـطو  17: 1396ورزي و عـاطفي تشـكيل شـده اسـت (د سوسـا،       قلاني، ميلبنيادين ع

هاي ماده و شكل  هاي فيزيولوژيكي و رواني عاطفه، عنوان نخستين كسي بود كه ميان مؤلفه
 احساسـات  همـان  احساسـات،  ارسطو، قول ). به261: 1376يا انگاره را مطرح كرد (پارسا، 

لـذت   و درد توأمنـد بـا   و همـواره  گذارنـد  مـي ثير تـأ  مردم بر قضاوت كه هستند جسماني
 و مفاهيم برحسب لذت، و درد تفسير احساسات،. آنها امثال و ترس شفقت، همچون خشم،

امـا ايـن تحقيقـات از    ). 333 ،122: 1393 فوت،( باشند مي از جهان، ما خاص هاي قضاوت
تأسـيس نخسـتين   شناسـي تجربـي بـا     قرن نزده و بيست به بعـد در چـاچوب دانـش روان   

وسـيلة ويلهلـم وونـت     م) در لايپزيـك آلمـان، بـه   1879شناسـي در سـال (   آزمايشگاه روان
: 1397(نجـاتي،   شناس و فيزيولوژست آلماني، به جديت دنبال شد پزشك و روان ،)1920(

شناسـان، در   شناسي تجربي، به مسألة عواطف توجه خاصي شده است و روان ). در روان20
كـه   انـد؛ چـرا    هايي ارائه كـرده  ها عواطف نظريه ، در مورد تعداد و ويژگيخود  هاي پژوهش

ي از حيات رواني ما، از نظر كيفيـت و   ا ترين وجوه آدمي است كه هيچ جنبه عواطف از مهم
  ).317: 1387تر از عواطف نيست (ريو،  معناي وجودمان، مهم
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 زنـدگي  جهـاني  در انسـان . اسـت  رويـدادها  برابر در شخص ارادي غير واكنش عاطفه
 با مختلف هاي گونه به است. انسان متضاد و متفاوت رويدادهاي و حوادث از پر كه كند مي
شند. عواطف،  با مي سبب ظهور عواطفي رخدادها اين از هريك و دارد سروكار ها پديده اين
نيست تا خـود  گذارند و هيچ فردي هم قادر  طور مستقيم، بر كردار و گفتار افراد تأثير مي به

ها ماشين نيستند كه در جستجوي توليد  طور كامل، از قيد عواطف رها سازد؛ زيرا انسان را به
 روانـي  حيات ترين جنبة مهم از ). عاطفه202: 1394لذات و دفع درد و رنج باشند (ديلتاي، 

 توانـد  نمـي  عاطفـه  بدون حقيقت يافتن و جستجو براي تلاشي هيچ قولي، به و است آدمي
 بـه  و نيسـت  شـده  شناخته و مشخص عواطف كاملاً ثغور و حدود اينكه از. پذيرد ورتص

 بحـث  شوند. شناسايي مي متفاوت هاي  گونه به هستند، و دروني شخصي سخت آنكه سبب
 عاطفـه  مورد در شناسان روان است. شناسي روان مهم هاي موضوع از يكي عاطفه از چيستي
  اند. نتايج قابل توجهي دست يافتهاي كرده و به  ه گسترد هاي پژوهش

 و اصـلي  بـه  را در گام نخست، عواطف دانشمندان، دارد. زيادي اقسام و انواع عواطف
 ثـانوي  و فرعـي  عواطـف را  بقيـة  و را كـم  اصلي عواطف اند. آنها تعداد كرده تقسيم فرعي
دارد. دكـارت   هاي فلسفي، تاريخ طولاني مفهوم عواطف اوليه و ثانوي، در نوشته. اند دانسته
هاي عشق، تنفر، اشتياق، شادي، غم و تحير را در زمرة عواطف اوليـه دانسـته اسـت     حالت

 نتيجـه  ايـن  بـه  از بررسـي تعـداد عواطـف    ). گروهي از پژوهشگران56: 1375(پلاچيك، 
 و. عشق و شادي غم، ترس، خشم،: دربردارد را اصلي عاطفة پنج عاطفه، دانش كه اند رسيده

 عاطفـة  پـنج  ايـن  پيامـدهاي  و ها كه چگونه علت گيرد مي هاي مختلف، ياد دوره انسان، در
شـامل   است ممكن خردسال كودك يك عاطفة خزانة مثلاً. دهد تشخيص تر دقيق را اصلي
 كسـب  زباني تجربة كودك آنكه از اما پس باشد؛) محبت( عشق و شادي غم، ترس، خشم،
را پديـد   اصـلي  عاطفـة  انـواع  مختلـف  هـاي  موقعيـت  كـه  برد پي مي شد،  اجتماعي كرد و
 بـيم،  رعـب،  هـول،  هـراس،  تـرس ـ همچـون    انـواع  براي درك نمونه، عنوان به. آورند مي

 و دلواپسـي  نگرانـي،  نـاراحتي،  تنش، عصبيت، اضطراب، شرمساري، سراسيمگي، وحشت،
 اصـلي  عاطفـة  تـرس  بنابراين،. است نياز پذيري جامعه و تجربه و يادگيري به ديگر  ـ موارد
گفتـة    ). بـه 329ــ  328: 1387(ريـو،   هسـتند  اكتسابي آن، عواطف ديگر هاي شكل و است

اسپينوزا، سه نوع عاطفه (شادي و غم و اشتياق) عاطفة اوليه و بقية عواطف از عواطف اوليه 
  افزايد: اند. او مي ناشي شده
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تنفر هـم چيـزي   عشق چيزي جز شادي توأم با تصوري از يك عامل بيروني نيست و 
يـك انـدوه   «او ترس را به معناي ». جز غم توأم با تصوري از يك عامل بيروني نيست

تعريف كرده است؛ يعني اگر شك برطرف » ناپايدار ناشي از تصور يك پديدة مشكوك
شود، ترس هم از بين خواهد رفت. هابز معتقد است كه هفت نوع انفعال ساده وجـود  

  ).56: 1375دي و اندوه (پلاچيك، مخالفت، تنفر، شا ميل، اشتياق، عشق،«دارد: 

كنند. چـون   ي را تجربه مي ا عاطفه 10تا  2ها بيش از  شناسان، انسان عقيدة برخي روان به
هاي متفـاوت تعبيـر كـرد و عاطفـه نيـز از تركيـب ارزيـابي         توان به شكل ها را مي موقعيت

آيد،  انتظارات فرهنگي به وجود ميپذيري و  شناختي، زبان، دانش شخصي، تاريخچة جامعه
). طبـق  328ــ  327: 1387كننـد (ريـو،    تواننـد عواطـف بسـياري را تجربـه      هـا مـي   ن انسا

)، هفت واكنش عاطفي (غم، شادي، حيـرت، نفـرت، خشـم،    1992هاي پل اكمن ( پژوهش
ها، با هـر فرهنـگ و زبـاني، تقريبـاً يكسـان آشـكار        حقارت و ترس) در چهرة همة انسان

ها را هرگز در چهرة كسي  طور مادرزاد نابينا هستند و اين واكنش شود. حتي افرادي كه به مي
هاي پيچيدة عاطفي (همچون عشق و  هاي عاطفي مشابهي دارند؛ اما حالت اند، واكنش نديده

اش با ديگران، در يـك بسـتر فرهنگـي، وابسـته      غرور و حسادت) به آگاهي انسان از رابطه
بينـي و   رو، عوطف هر گروهي از محيط اجتماعي، جهان ). از اين55: 1398است (ميرزائي، 

ويژه كساني كه در طبقات بـالا و   ها، به شود. برخي از افراد و خانواده باورهاي آنان ناشي مي
متوسط قرار دارند، در مقايسه با ديگران، سهم بيشتري از انرژي عاطفي مثبت را در اختيـار  

تر، در مقايسه با طبقـات بـالاتر و متوسـط، حامـل سـطوح       ت پايينكه طبقا دارند، در حالي
بنـدي طبقـات    اند. اين نوع توزيـع انـرژي عـاطفي مثبـت بـا رتبـه       بالاتري از عواطف منفي

  ).  43: 1398اجتماعي مطابقت دارد (ترنر، 
از طرف ديگر، تجربة عاطفي تحت تأثير بروز مستقيم رفتارهـاي فـرد هسـتند. عاطفـة     

دهد كه شخص تا چه ميـزان شـور و شـوق بـه زنـدگي دارد و چـه ميـزان         مي مثبت نشان
آيندي چون لذت، شعف، خرسـندي،   كند و حالات خوش احساس فعاليت و هوشياري مي

دهد؛ اما عاطفة منفي، يك بعد عام نـاراحتي درونـي و اشـتغال     غرور و امثال آن را نشان مي
آيندي ماننـد خشـم، نفـرت، بيـزاري،      وشدهد و شامل حالات ناخ آيند را نشان مي ناخوش

رسد، افـرادي كـه عاطفـة مثبـت زيـادي را       گونه به نظر مي گناه، ترس و عصبيت است. اين
كنند، بايد عاطفة منفي اندكي در خود تجربه كنند؛ اما در حقيقت، شواهد زيـادي   تجربه مي

كـه   د چـون دهد عاطفة مثبت و منفي دو روي يك سـكه نيسـتن   در دست است كه نشان مي
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كه عاطفـة منفـي بـر اثـر      آيند است، در حالي مولد عاطفة مثبت، رويدادها و تجارب خوش
  ). 339: 1395شود (هاشميان و ديگران،  آيند ايجاد مي رويدادها و تجارب ناخوش

  
 پيوند عاطفه و شعر 2.2

حيـاتي آن  ويژه ادبيات با عاطفه سروكار دارد و عاطفـه يكـي از عناصـر مهـم و      هنرها و به
شـان از شـعر بـه     هاي ها در بررسي شود، از اين جهت شعرشناسان هم از گذشته پنداشته مي

اند. بحث تأثير شعر بر نفوس و ايجاد انفعـال نفسـاني در شـنونده     عنصر عاطفه توجه كرده
تاريخ طولاني دارد. در يونان باستان برخي از فلاسفه مثل افلاطون شعر را بـه خـاطر تـأثير    

كردنـد (ر.ك، افلاطـون،    بر نفوس و ايجاد ترس و وحشت در شـنونده تقبـيح مـي    عاطفي
ها مثل ارسطو، شعر را از نظر تأثير عاطفي وسيلة تزكية نفس  )؛ اما برخي576و  574: 1374
كردند. عالمان مسـلمان نيـز در بـارة     ) و از آن دفاع مي130: 1387كوب،  دانستند (زرين مي

پندارد و  اند. ابن سينا هم عنصر عاطفه را در شعر مهم مي گفته جايگاه عاطفه در شعر سخن
  گويد: داند و مي انگيزي شعر را موجب انفعال نفساني در شنونده مي خيال

انگيز؛ يعني كلامي كـه در برابـر    در نظر عالمان منطقي، شعر عبارت است از كلام خيال
شـود. در   دچار قبض و بسـط مـي  تأمل، تفكر و اختيار  آورد و بي آن سر تسليم فرو مي

  ).61: 1393عاطفي است، نه فكري ( ـ مجموع، تأثير شعر بر آدمي رواني

خواجه نصيرالدين طوسي هم از ارزشمندي عاطفه در شعر يادآور شـده اسـت. وي در   
  هم اساس الاقتباس نوشته است كه:مقالت ن

و بـه نزديـك   پس مادة شعر سخن است و صورت به نزديك متـأخران وزن و قافيـه،   
منطقيان تخييل. و چون اين معاني مقرر شد گوييم: مخيل كلامي بود كه اقتضـأ انفعـال   

ارادت و رؤيـت، خـواه آن كـلام مقتضـي      كند در نفس به بسط يا قبض يا غير آن بـي 
  ).587: 1355باشد و خواه نباشد (تصديقي 

ورزد. وي بـاور دارد   خواجه در اين كلام خود بيشتر بر عنصر عاطفه در شعر تأكيد مـي 
گـردد، يعنـي شـعر مخاطـب را دچـار       كه عاطفه در شعر موجب قبض و بسط حالات مي

  سازد. انفعالات نفساني مي
و بـه  «... گويـد:   شعر مـي بارة تأثير عاطفي نظامي عروضي سمرقندي در چهار مقاله در 

نقباضي و انبساطي بود، هاي غضباني و شهواني را برانگيزد تا بدان ايهام طباع را ا ايهام قوت
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). عروضـي سـمرقندي هـم در تحليـل     43: 1386و امور عظام را در نظام عالم سبب شود (
اي به نقش عاطفه در شعر توجـه داشـته اسـت. وي بـه تـاثير شـعر بـر روان         خود به گونه

مخاطب اشاره كرده؛ شعر را موجب تحريك عواطف خشم و شهوت و انقباض و انبسـاط  
  سته است.طبع مخاطب دان

بـا عاطفـه و     ارتباط عاطفه يا انفعال نفساني با شعر حاكي از اين است كه شـعر بيشـتر  
احساس سروكار دارد و گويي ميان شعر و عاطفه نسبت مستقيمي وجود دارد. به اين معني 

شـود (پورنامـداريان،    كند، شعريت شعر هم بيشتر مي كه هرچه عاطفه در شعر غلبه پيدا مي
شفيعي كدكني هم در تعريف خود از شعر به عنصر عاطفه بيشتر توجـه كـرده   ). 18: 1386

خوردگي عاطفه و تخيل كه در زبـاني آهنگـين شـكل گرفتـه باشـد       است. وي شعر را گره
تـرين   گمان عاطفه مهم گويد: بي كند و در بارة ارزشمندي عاطفه مي ) تعريف مي86: 1383(

دمت آن باشند، همين عنصر عاطفـه اسـت كـه    عنصر شعر است كه بايد ديگر عناصر در خ
كند. در شعر بايد اين عنصـر   زندگي و حيات انساني را در صورت مختلف خود ترسيم مي

كـه عاطفـه در    ها در خدمت اين عنصر باشند نه اين بر ديگر عناصر فرمانروا باشد، يعني آن
اطفـه نباشـد   ها؛ چراكه شعر چيزي نيست مگر تصويري از حيـات. آنجـا كـه ع    خدمت آن

عاطفه، شعري است مـرده   پويايي حيات و سريان زندگي وجود ندارد و در حقيقت شعر بي
توانند جاي ضعف و كمبود حيات را در  نمي ،گير باشند و هر قدر عناصر ديگر در آن چشم

تري با موضـوع   ). بنابراين، هر چه شاعر ارتباط عاطفي عميق89ـ 87آن جبران كنند (همان: 
: 1387رار كرده باشد، ارزش هنري آن برخورد عـاطفي بيشـتر اسـت (زرقـاني،     شعرش برق

كـه هـر معنـي و پيـامي نيـز       ي با انگيزش معني و پيامي همراه است چنـان  ا ). هر عاطفه29
اي باشد. شـعرهايي وجـود دارد كـه در آن معنـي برجسـته اسـت و         تواند انگيزة عاطفه مي

برجسته است و معني در آن پنهـان اسـت، همچنـين    شعرهايي وجود دارد كه در آن عاطفه 
كنند و ممكن است يكـي از   شعرهايي وجود دارد كه معني و عاطفه در كنار هم حركت مي

كه عاطفه تبعِ معني و يا معني تبعِ عاطفـه باشـد.     آنها بر ديگري غلبه داشته باشد، به طوري
وزه ناقـدان و خواننـدگان شـعري را    روند. امـر  نظر قدما، همة اين انواع، شعر به شمار مي به
معنـايي يـا    سبب غلبة عاطفه، معني در آن محو و پنهان است. اشاره به بـي  پسندند كه، به مي

هاي نوين ناشي از همين تغيير ديد و پسند است (پورنامـداريان،   چند معنايي شعر در نظريه
  ). 80  ـ  79: 1381
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كنـد و زبـان    عاطفه بر معني غلبه مـي ويژه غزل كه بيان احوال روحي است،  در شعر به
هاي سنايي و  بيشتر در خدمت عاطفه است تا معني. در غزليات عرفاني، مثل بسياري از غزل

هاي خاص روحي، عنصر عاطفـه كـاملاً غلبـه     سبب تجربه ويژه مولوي و حافظ، به عطار، به
باشد، فهـم آن بـراي    ). در كلامي كه غلبة عاطفه هرقدر زياد19: 1381دارد (پورنامداريان، 

مخاطب دشوار خواهد بود؛ اما اگر شدت عاطفه خيلي شديدتر باشد، ممكـن اسـت كـلام    
ديگر براي شنونده قابل فهم نباشد؛ زيرا غلبة عاطفه سخن را از دايرة فهم مخاطبـان عـادي   

  سازد. خارج مي
و عنصر عاطفه، در كنـار سـاير عناصـر شـعر نظيـر تصـوير، زبـان، انديشـه، موسـيقي          

دهنـدة كليـت شـعر اسـت. ايـن عنصـر در اصـل         فضاسازي، يكي از عناصر اصلي تشكيل
العمل شاعر در برابر رويـدادهاي عـالم بيـرون و درون وي اسـت. عوامـل       كنندة عكس بيان

اند. رويدادهاي سياسي و اجتماعي گاه همچنان  دهي عاطفة هنرمند دخيل گوناگوني در شكل
هاي استوار براي خلق آثار ادبيِ متعال  دهند كه به انگيزه ار ميعاطفة هنرمند را تحت تأثير قر

در شـعري كـه هرقـدر عنصـر عاطفـه      ). 316: 1396گـردد (مـرادي و ديگـران،     تبديل مي
تر باشد به همان اندازه بر شنونده و خواننده تأثير بيشتري خواهد داشت. بنابه گفتـة   برجسته

با امعان نظر در حالات خواننده يا شنونده ارزيابي توان  لونگينوس، ارزش يك اثر ادبي را مي
بار بلكه به تكرار خواننده را  نظر اين منتقد رومي، اثر ادبي بزرگ آن است كه نه يك  كرد. به

شعري كه ناشي از بروز عواطـف شـديدي   ). 37: 1383به هيجان آورد و برانگيزد (شميسا، 
گـردد. شـاعري كـه     عال نفساني در وي ميباشد بر مخاطب تاثيري بيشتري دارد و سبب انف

كس جز او با چنان درد آشـنايي نـدارد،    كند كه هيچ يا از درد مجهول صحبت مي درد ندارد
باري تا شاعري با زندگي مردم آشـنايي   در نزد مردم همدل و همدرد واقعي نخواهد يافت.

آنهـا همـدرد بيابـد و    توانـد در بـين    نيابد و دردها و عواطف واقعي شان را درك نكند نمي
تواند در نفوس آنها تأثير كند و تصرَّف. سرِّ قبـولِ بعضـي شـاعران كـه حتـي از وراي       نمي
ها و مرزها در نفوس انساني تأثير دارند و تصرَّف، همين است. همين كه دردي دارنـد،   قرن

د و در بيان آن نيز كنن علاوه آنها كه آن را هنرمندانه بيان مي يابند. به دردي كه همة آنها درمي
تظاهر. از اينها گذشته، تأثير در نفوس شرط ديگـر قـدرت شـاعر     تكلُّف و بي اند، بي صادق

  ). 34ـ 33: 1388كوب،  است در طرز بيان (زرين
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  پژوهي در مطالعات ادبي شناسي عاطفه آسيب 3.2
م مختلـف  هاي تحقيقات انجام شده در علـو  بررسي كاستي شناسي دانشي است كه به آسيب
بررسـي   هـاي مختلـف بـه    هـا و روش  فرض پردازد. طبيعي است كه پژوهشگران با پيش مي

ها گاهي نظر بـه عـدم سـازگاري بـه موضـوع       ها و روش فرض پردازند. اين پيش مسائل مي
پژوهي  كنيم تا روند عاطفه گردد. در اينجا سعي مي تحقيق موجب سردرگمي و پراكندگي مي

شناسي كنيم چـون در ايـن اواخـر در بـارة عواطـف       ارسي را آسيبحوزة زبان و ادبيات ف
هاي جـدي گرديـده    ها بنابر دلايلي دچار آسيب تحقيقاتي صورت گرفته است؛ اين پژوهش

  شود: كند، پرداخته مي ها را تهديد مي هاي بزرگي كه اين پژوهش است كه در اينجا به آسيب
  

  نظريه محور نبودن 1.3.2
مواجهه با مسأله از خود بپرسد كه مسألة من ريشه در كدام علم دارد تا بتواند محقق بايد در 

هاي مناسب را برگزيند. در صورتي كه پژوهشگر ادبي در تبارشناسي مسـألة تحقيـق    روش
اشتباه كند، در انتخاب روش درست تحقيق با مشكل مواجه خواهد شد و نتيجـة مطالعـات   

هـاي عـاطفي هـم     ). در پـژوهش 134: 1386د (رضـي،  شـو  او ابتر و غير قابل اعتمـاد مـي  
پژوهشگران بدون توجه به اين كه عاطفه و مسائل مربوط به آن متعلق به كدام علم است، به 

هـاي نادرسـت و    فـرض  اند. اين امر سبب شده است كه پژوهشگران با پيش تحقيق پرداخته
شـده و در كـل يـك    در اين تحقيقات حدود عواطف مشخص ن ذوقي به موضوع بپردازند.

طرح منظمي براي شناخت عواطف وجود ندارد. بنابراين، قسـمت عمـدة عواطـف مهـم و     
اساسي فراموش شده و موضوعاتي ديگر كه اصلاً عاطفه نيسـتند، در شـمار عواطـف ذكـر     

شـد،   شناسـي اسـتفاده مـي    هـاي روان  ها اگر از دانش و نظريه گرديده است. در اين پژوهش
شد؛  تر و تحقيقات انجام شده منتج به نتايج علمي و قابل پذيرش مي كماشتباهات به مراتب 

شناسـان در ايـن زمينـه     شناسـي اسـت و روان   هـاي روان  عاطفه از مسائل مهم پژوهش زيرا
اند. بنـابراين، بررسـي عـاطفي شـعر نيـز نيازمنـد اسـتفاده از         كارهاي ارزشمندي انجام داده

هـاي   پژوهـي بـه كـارگيري نظريـه     ا در حوزة عاطفهشناسي است؛ زير هاي نوين روان نظريه
تواند حد و مرز كار را مشخص و روشن كند. با تأسف غيـر از يـك    شناسي مي جديد روان

زعم  مورد ديگر هيچ كدام اين تحقيقات نظريه محور نيست و هر يك از اين پژوهشگران به
طور ناآگاهانـه از   يقات بهاند. در برخي از تحق بندي و بررسي كرده خودشان عواطف را دسته

شناسـي در مـورد انـواع عواطـف مطـالبي گرفتـه شـده؛ امـا در بررسـي و           هاي روان كتاب
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هاي عاطفي شعر از آن استفاده نشده است. اگر اين پژوهشگران قبل از شروع تحقيق  تحليل
 شدند و در زمان پـژوهش  برخي عواطف هم آشنا مي  شناسي با نام هاي روان از طريق كتاب
  كرد.  ها كاهش پيدا مي كردند، پنجاه در صد اين آسيب بدان توجه مي

  
  شناسي علمي فقدان روش 2.3.2

امروز انتخاب و كاربرد دقيق يك روش تحقيق مشخص و علمي به اندازة انتخاب موضـوع  
شـود و   مهم است؛ زيرا با اجراي روش علمي پژوهشي است كه مسير تحقيـق آشـكار مـي   

اي كـه   هاي جدي علمي و منطبق با واقعيت دست يافت. متأسفانه از آسيبتوان به نتايج  مي
كند، نبودن روش مشـخص پـژوهش    هاي رشتة زبان و ادبيات فارسي را تهديد مي نامه پايان

توانـد   هاي اين رشته داده است. اين آسيب نيز مـي  نامه اي غير علمي به پايان است كه وجهه
هـاي ذوقـي، غيـر     قيق و روش آن و يا اعمال روشصورت عدم تناسب ميان موضوع تح به

). انتخاب روش درست تحقيق، 186: 1386علمي و ژورناليستي نمود پيدا كند (غلامي نژاد، 
خواهـد بـه تحقيـق در بـارة آن      اي است كه پژوهشگر ادبـي مـي   مشروط به شناخت مسأله

اسـت؛ تفسـيري    بپردازد؛ يعني پژوهشگر بايد مشخص كند كه مسـألة او از نـوع توصـيفي   
  ).134: 1386است؛ تبييني است يا از نوع ديگر؟ (رضي، 

ها است. در اين  نامه هاي ديگر اين پايان پژوهي در ادبيات از آسيب روشمند نبودن عاطفه
شود كه پژوهشگران بدون شناخت موضوع تحقيق و داشتن يـك روش   ها ديده مي پژوهش

سردرگمي و پراكندگي شده است. در برخـي   اند كه اين كار موجب علمي وارد تحقيق شده
گردد كه نويسندگان در معرفي عاطفـه و انـواع آن، از عواطـف     از اين تحقيقات مشاهده مي

كنيم هيچ خبري هم از اين عواطف  كه به بررسي داخل متن رجوع مي اند؛ اما زماني اسم برده
ور مثال در يكـي از ايـن   نيست، بلكه مطالب ديگر زير عنوان عاطفه آورده شده است؛ به ط

ترين مظاهر عـاطفي عبارتنـد از: غـم، شـادي، عشـق،       اصلي«تحقيقات گفته شده است كه: 
)؛ امـا در  9: 1390(دهقـاني،  .» پرسـتي و ...   نفرت، ترحم، يأس، اميد، درد، حسرت، زيبايي

بحث اصلي به جز از چند مورد اسمي هم از اين عواطف برده نشده است و مطالب ديگري 
انديشي، خواب و رؤيا،  گرايي، عشق به وطن، پيري، مرگ ز قبيل: خانوادة شاعر، غزل، بوميا

نامـة   جنگ، اعتراض و انتقاد و ... آورده شده است كه هيچ يك اينها عاطفه نيست. در پايان
هاي از قبيل اندوه، شادي، يـأس،   عاطفه انفعال«ديگر در توضيح عاطفه گفته شده است كه: 

)؛ اما برعكس در داخل متن به 9: 1395(شهنازي فر، » اميد، خشم و حيرت و اعجاب است
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هـاي عشـق، سـتايش     مطالب ديگري مثل: عشق، وصف عشق، وصف معشوق، بيان سختي
) پرداختـه اسـت كـه اكثـر ايـن      14ــ  9: 1395زيبايي معشوق، تقابل عشق و عقل (همان، 

نامة ديگـر نيـز عنـاويني مثـل:      مربوط به عاطفة عشق است. به همين گونه در پايان ها عنوان
هاي معشوق، در مدح و ستايش معشوق، در مدح همسـر، مـدح و    عشق، در وصف زيبايي
) آورده شده است 107ـ 103: 1390هاي رمانتيك شاعر (تقوي اصل،  ستايش دختر، انديشه

انديشي، اندوه شـاعر   هاي مرگ و يا هم زير عنوان ها عشق است كه محتواي عاطفي تمام آن
هاي شـاعر، گلـه از دوسـتان و آشـنايان      از گذشت دوران خوشي و گله از روزگار، دلتنگي

هـا غـم و نااميـدي     )، اشعاري ذكر شده است كه محتواي عاطفي اكثر آن111ـ 108(همان: 
ده است كه عاطفـة بازتـاب   ذكر ش» هاي شاعر دلتنگي«ها كه زير عنوان  است؛ مثل اين بيت

  يافتة آن نااميدي و غم است:
ــي     زند رنگ فراموشي و كس نيست شب مي ــه چراغ ــپارد ب ــورم بس ــن گ ــا در ب  ت

 تابم و جز رنگ سرشتم گنهي نيسـت  مي   در دوزخ بس رنج نهان تـا بـه سـحرگاه   
  )110(همان: 

شـده اسـت كـه محتـواي     ابياتي آورده » گله از دوستان و آشنايان«گونه در عنوان  همين
  ها نيز غم و نااميدي است؛ مثل اين بيت: عاطفي اكثر آن

 شويم غبار روزگاران را مگر در جام مي   نخواهم ديگر اين پيوند دردآلود ياران را
  )111(همان: 

  
 درك نادرست از عاطفه 3.3.2

ابتدايي از شناخت مسألة پژوهش از موضوعات مهم پژوهش است. اگر پژوهشگر شناخت 
تـرين آسـيب    شود. بزرگ موضوع نداشته باشد، در حين تحقيق گرفتار اشتباهات بزرگي مي

پژوهي هم ناشي از عدم شناخت درسـت عواطـف اسـت. در ايـن تحقيقـات عـدم        عاطفه
شناخت عواطف سبب فراموشي عواطف مهم شده است و برعكس مسائل ديگري كه هيچ 

اند. در تعدادي از اين تحقيقات  عواطف گنجانيده شدهربطي به عواطف ندارند، در فهرست 
اي هم نشده  ها به عواطف اشاره كه در بعضي طور كلي عواطف به حاشيه رفته و حتي اين به

هـاي ذوقـي اسـتفاده     بندي ها هم بيشتر اجمالي سخن گفته شده و از تقسيم است. در كتاب
ي و انسـاني جـدا كـرده اسـت     شده است. شفيعي كدكني هم عواطف را به فردي، اجتمـاع 
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)؛ محمد رضا روزبه هم در كتـاب سـير تحـول غـزل     88ـ87: 1383(ر.ك، شفيعي كدكني، 
هاي نو را دارنـدة   هاي مشروطه را داراي عواطف ملي، ميهني و سياسي و غزل فارسي، غزل

عواطف عاشقانه و فردي و عواطف اجتماعي و غيـر فـردي دانسـته اسـت (ر.ك، روزبـه،      
همين ترتيب تقي پورنامداريان هم در كتاب سفر در مـه بيشـتر روي    ). به162و  36: 1379

  بندي و شناخت انواع عواطف.  ارزشمندي عواطف تأكيد كرده است تا طبقه
ها عواطف را به شخصي  شود؛ برخي هاي مختلفي ديده مي بندي ها هم دسته نامه در پايان

) و تعدادي هم از 67: 1393؛ بازياري، 131 :1396اند (ر.ك، سنگي،  و اجتماعي تقسيم كرده
، استفاده  بندي شفيعي كدكني كه عواطف را به فردي، اجتماعي و انساني تقسيم نموده تقسيم
). 164: 1397؛ نورپيشـه قـديمي،   21: 1396؛ چولكي، 22ـ19: 1396اند (ر.ك، علوي،  كرده

سي از عواطف فلسفي هم نـام  ها در كنار عواطف فردي، اجتماعي و سيا نامه در بعضي پايان
هـاي   )؛ تعدادي هم عواطف را به من95: 1391؛ آقاخاني، 76: 1397اند (ر.ك، دزواره،  برده

؛ 23: 1389اند (ر.ك، عـرب عـامري،    هاي نوعي تقسيم كرده هاي اجتماعي و من فردي، من
مـاعي از  ها در كنـار عواطـف انسـاني و اجت    نامه ) و حتي در برخي پايان12: 1395گيلاني، 

و  230، 221: 1393عواطف ديني، سياسي و انقلابي نيز يادآوري شده است (ر.ك، جهاني، 
هـا علمـي نيسـت و سـبب سـردرگمي خواننـدگان و        بندي ). البته هيچ يك اين تقسيم245

بندي هر چيـزي را كـه بـه     پژوهشگران بعدي شده است. پژوهشگران با استفاده اين تقسيم
رد، شامل عاطفة شخصي و مسـائل اجتمـاعي را شـامل عواطـف     مسائل شخصي ارتباط دا
پژوهي وارد كرده است؛ به  اند كه اين خود آسيب بزرگي بر عاطفه اجتماعي و انساني ساخته

طور نمونه اندوه و غم شخصي شاعر را زير عنوان عواطف شخصي، بازتاب غـم كشـور و   
بندي اصلاً درسـت   كه چنين تقسيماند  مردم را زير عنوان عواطف اجتماعي و انساني آورده

انـدوه  «نوشته شـده كـه   » اندوه رمانتيك«ها عنواني با اسم  نامه نيست. يا هم در يكي از پايان
به شخصي و فردي، اجتماعي و سياسي و فلسـفي تقسـيم شـده اسـت (دزواره،     » رمانتيك

يك عاطفه است  بندي پايگاه علمي ندارد؛ زيرا غم از نگاه ماهيت ) كه اين تقسيم76: 1397
و درست نيست كه آن را به فردي، اجتماعي و انساني تقسيم كنيم. البته درسـت اسـت كـه    

شوند؛ اما خود  مسائل شخصي، اجتماعي و انساني سبب تحريك انواع مختلف عواطف مي
ها اصلاً عاطفه نيستند. موضوعات فردي، اجتمـاعي و انسـاني عواطـف مشـابهي را در      اين

انگيزند، غمي كه در اثر مسائل شخصي عارض گردد، با غمـي كـه در نتيجـة     ها برمي انسان
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رويدادهاي اجتماعي و انساني بروز كند، از نگـاه جـوهر و ماهيـت هـيچ تفـاوتي ندارنـد.       
  بنابراين، اين نامگذاري علمي نيست و در مطالعات عاطفي نبايد از آن استفاده شود. 

نگي بيان عواطف و احساسات زنانـه در ديـوان   چگو«نامة با عنوان  همين گونه در پايان
پـردازي،   ، از عواطف زنانه ياد شده است. مطـالبي چـون آفـرينش، خيـال    »پروين اعتصامي

سـنجي و   سوزي و همـدلي، عـدم خشـونت و پرخاشـگري، نكتـه      رعايت جانب ادب، دل
ي، شـناخت  كاري، حيأ و عفت، فداكاري، عشق، ظرافت و زيبـايي  موشكافي، تسليم و سازش
) عاطفـة  93ـ61: 1389نژاد رائيني،  گرايي (قاسمي داري و اخلاق اضطراب، مهر مادري، دين

شود كه به جز از تسليم، حيأ، عشـق،   ها معلوم مي اند. از بررسي اين عنوان زنانه دانسته شده
ها اصلاً عاطفه نيستند؛ البته اين عواطف ذكر شده نيـز   اضطراب و مهر يا محبت ديگر عنوان

اي نداريم كه مخـتص بـه زنـان     تمام افراد انساني (مرد و زن) وجود دارد، ما هيچ عاطفهدر 
باشد. ممكن جنسيت در نابرابري عاطفي تأثير خود را داشته باشد؛ اما اين نابرابري عـاطفي  

  بدان معني نيست كه برخي عواطف در زنان يا مردان موجود نباشد. 
اض هم عاطفة فردي و هـم اجتمـاعي دانسـته شـده     نامة ديگر نارضايتي و اعتر در پايان

كه شـب   با آن«است و براي نارضايتي و اعتراض اجتماعي اين شعر مثال آورده شده است: 
» سـت  آلـود كـرده   ست/ با ابرها و نفس دودهـايش/ تاريـك و سـرد و مـه     شهر را ديرگاهي

نيست، دوم از تركيب  اصلاً عاطفه» نارضايتي و اعتراض«كه  ). اول اين74: 1391(آقاخاني، 
هاي شعر به خوبي روشن است كه محتواي عاطفي اين شعر غم و اندوه است؛  و بافت واژه

كشـند.   آلود بار عاطفي غم را بـر دوش مـي   هاي شب، ابر، دود، تاريك، سرد و مه زيرا واژه
توان گفت كه محتواي عاطفي اين شعر اصلاً بـا عنـوان همخـواني     بنابراين، به صراحت مي

كه در اصـل عاطفـه نيسـت، يكـي از عواطـف سـهراب       » تنهايي«نامة ديگر  ندارد. در پايان
بيند و گويي با اين عاطفـه انـس    سپهري هميشه خود را تنها مي«سپهري دانسته شده است: 
من در پس در تنها مانده بودم/ هميشه خودم را «؛ مثل اين شعر: »هميشگي برقرار كرده است

). عاطفة اين شعر نااميدي و غم اسـت كـه   41: 1396(چولكي، » ام دهدر پس يك در تنها دي
برابـري  «در اين تحقيق به آن اشاره نشده است. همين گونه در تحقيـق ديگـر زيـر عنـوان     

كه از جملة عواطف انساني پنداشته شده، اين شعر به عنوان مثال ذكر شده اسـت:  » ها انسان
اه ديني خواه نوعي/ همه از نسل پاك انبياييم/ همه از برادر دان همه افراد انسان/ برادر، خو«

هـا   ). اول بايد گفـت كـه برابـري انسـان    185: 1393(جهاني، » صلب شخص حضرت نوح
  كه عاطفة بازتاب يافتة اين شعر پذيرش است. عاطفه نيست و ديگر اين
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خيـامي يـا   هـاي   ها از مطالب شعري چون وصال و فراق، انديشـه  نامه در اكثر اين پايان
انديشي، نوسـتالژي، عـدالت، خـواب و     فلسفي، نارضايتي و اعتراض، دلتنگي، تنهايي، مرگ

رؤيا، خداشناسي، معرفت، درد، ناامني، مبارزه، پيري، جنگ، ياد كودكي و ... عاطفه پنداشته 
ديـده  هـا    نامـه  خوريم كه در ديگر پايان ها به مطالبي برمي اند؛ اما در بعضي از اين نوشته شده
م. سرشك در بعد «ها نوشته شده است كه:  نامه شود؛ به طور نمونه در يكي از اين پايان نمي

آميزي را طي كرده است ... از عواطفي ماننـد، خلـوت معنـوي،     عاطفة انساني مسيري موفق
» ملكوت، پرسش هستي، خداوند، حلول در هسـتي، اغتنـام و دعـا و ... بهـره بـرده اسـت      

) كه هيچ يك از اين مسائل عاطفه نيستند. به همين ترتيـب، تمـام ايـن    108: 1396(علوي، 
  ها هستند. ها به نوعي داراي چنين كاستي پژوهش

  
  ها تكيه بر معني ظاهري واژه 4.3.2

ها است، يعني  كند، تكيه بر معني ظاهري واژه ها را تهديد مي نامه آسيب ديگري كه اين پايان
اند؛ اين كار سـبب   معني واژه در بافت شعر، قضاوت كردهپژوهشگران بدون در نظر گرفتن 

شده است تا برخي مسائل و مطالبي كه عاطفه نيستند، در شمار عواطف ذكر شوند؛ به طور 
سـهراب  «نويسـد:   ها نويسنده با توجه با واژة خواب، چنين مي نامه مثال در يكي از اين پايان

؛ مثـل:  »اب را در اشعار خود به كار برده استسپهري با استفاده از جاندارانگاري عاطفة خو
(چـولكي،  » گاه از خواب/ شويد غبـار نيـل زبـان و پرسـيد     اي پريده بي در دور است/ قوه«

دانسته » خواب و رؤيا«). در اينجا نويسنده با توجه به واژة خواب، عاطفة شعر را 55: 1396
نيز با توجه بـه واژة خـواب،    است، در حالي كه خواب و رؤيا عاطفه نيست. نويسندة ديگر

  عاطفة شعر را خواب دانسته است:
 هزار و يك شب افسانه را مكـرر كـن     بمان و خواب مـرا بيشـتر معطـر كـن    
 بمان و خستگي جان و جسم را در كن   به پلكـي آمـدي از آن سـوي نيامـدها    

  )24: 1390(دهقاني، 

بازتاب يافتـة آن تواضـع اسـت؛    گردد كه عاطفة  از بررسي اين شعر به خوبي آشكار مي
نامـة   كند تا كنـارش باشـد. در پايـان    زيرا شاعر به شخص مورد نظرش تضرع و التماس مي

ديگر در عنوان اشعار مدحي (مدح نوروز ...) كه از نوع عواطف فردي دانسته شـده اسـت،   
  اين شعر را به عنوان نمونه بيان داشته است:
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 ن آيـد چو فـردا روز نـوروز اسـت نـوروزِ جهـا     
 رود اين سال فرتـوت و يكـي سـال جـوان آيـد     

 از اين خوابم چنين يابم كه سالي خوش روان آيد
ــد  ــان آي ــه خــوابم مهرب ــارم ب ــان ي  كــه آن نامهرب

  )134: 1396(سنگي، 

مدح و يا هم مدح نوروز اصلاً عاطفه نيست، عاطفة اصلي اين شعر اميدواري است كه 
بيني به آينده و  و روان و ... خيلي به صراحت عاطفة خوشآمدن نوروز، سال جوان، خوش 

هـاي   بيـان سـختي  «نامة ديگر، زيـر عنـوان    كند. همين گونه در پايان اميدواري را تداعي مي
  اين شعر آورده شده است: » عشق

 ره بيابان است و شبِ تاريك و پايم در گل است
 عشق و بيماري و غربت مشكل اندر مشكل است

  )13: 1395(شهنازي فر، 

هـاي عشـق دانسـته     نويسنده با توجه به واژة عشق و مشكل، عاطفة اين بيت را سختي
اي نداريم؛ عاطفة غالب ايـن بيـت غـم     هاي عشق عاطفه كه ما به نام سختي است، در حالي
هاي بيابان، شب تاريك، پاي در گل بـودن، بيمـاري، غربـت و     ها و تركيب است؛ زيرا واژه

  كنند. همه بار عاطفي غم را در ذهن تداعي مي مشكل
رسد كـه نويسـندگان فريـب معنـي مجـازي كلمـات را نيـز         در برخي موارد به نظر مي

اند. به طور نمونه در اين شعر نويسنده با  اند و در شناسايي عواطف دچار اشتباه شده خورده
بينـي و   تيـره «طفة شـعر را  است؛ عا» مردن«كه در اينجا به معني » كوچ كردن«توجه به واژة 

در غربتي به وسعت اندوه و انتظار/ ما، با زمـان بـه سـوي فنـا     «دانسته است: » انديشي مرگ
بينـي و   ). تيـره 18: 1390(شـيوا نسـب،   .» كنيم/ بي هيچ اشتياق/ بي هيچ يادگار ...  كوچ مي

و غم است؛ زيـرا  انديشي عاطفه نسيت، البته عاطفة بازتاب يافته در اين شعر نااميدي   مرگ
يادگار فضاي نااميـدي را   اشتياق و بي ها و تركيبات غربت، انتظار، رفتن به سوي فنا، بي واژه

، شعر را »خداوندا!«نامة ديگر نيز شاعر با توجه به حالت ندايي واژة  اند. در پايان تصوير كرده
از حـال زار   رده اسـت كـه دعـا   آو» دعا به درگاه خداوند از حـال زار خـويش  «زير عنوان 

  نسيت:  عاطفه
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 بند من كه كم كردست حيراني، كليد چشم    دري بگشا خداوندا! به چشم دردمنـد مـن  
  )85: 1393(بازياري، 

خواهد كه مشكلاتش را حـل   در اينجا شاعر گرفتار حال خوبي نيست و از خداوند مي
حقيقت نتيجة غلبة عاطفـة  كند كه دعا در  كند؛ بنابراين، دست دعا به طرف خداوند بلند مي

  تواضع است و از اين جهت عاطفة بازتاب يافتة اين بيت تواضع است.
  

  ها انتخاب نادرست عنوان 5.3.2
انتخاب عنوان از نخستين مسائل بنيادين پژوهش است؛ عنوان نبايد كلي و مبهم باشد چون 

ر واقع شود؛ زيرا بدون تواند در فرايند توليد دانش مؤث نگاه جزئي نگرانه علمي است كه مي
ها اجزاي جديد و دقيقـي را بـه    توان بر پاية آن آگاهي و بررسي از اجزاي يك موضوع نمي

پژوهي خيلـي   هاي عاطفه نامه )؛ اما عنوان برخي از پايان186: 1386نژاد،  ها افزود (غلامي آن
ي از ايـن  كنـد، بعض ـ  اي را مـي  ها ايجاب تحقيـق جداكانـه   كلي و مبهم است كه هر يك آن

گيـرد كـه مشـخص كـردن حـدود و ثغـور آن بـراي         ها چندين مطلب را در بـر مـي   عنوان
ها سبب شده است كه  كه انتخاب چنين عنوان آفرين شده است. حتي اين پژوهشگران مشكل

گـويي بپردازنـد؛ بـه     هاي اصلي فرار كنند و يـا هـم بـه كلـي     پژوهشگران به نوعي از بحث
  مثال:  گونة
  هاي ادبي در ده اثر شعري شاهين رهنما زبان و آرايهنقش عاطفه،  ـ
ار بيــدل دهلــوي و اســتاد محمــد عنصــر عاطفــه و احســاس و صــورخيال در اشــع ـ

  شهريار  حسين
  بررسي عاطفه و همسويي صورخيال با آن در شعر شفيعي كدكني و حميدي شيرازي ـ
  بررسي پنج عنصر سازندة شعر در آثار نادر نادرپور ـ
 قي و عاطفه در شعر فريدون تولليبررسي تخيل، موسي ـ

  
  عدم تناسب عنوان با محتوا 6.3.2

پذير كـرده اسـت.    پژوهي را آسيب عدم تناسب عنوان با محتوا عامل ديگري است كه عاطفه
ها عنوان با محتوا مطابقت ندارد. در عنوان به طور واضح نگاشـته   نامه در برخي از اين پايان
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نامه اصلاً از عاطفه خبري نيست و يا هم  اما در متن پايان شده است كه بررسي عاطفه و ...؛
ها بيشـتر   در چند عنوان كوچك خيلي سطحي به عواطف پرداخته شده است. در اين نوشته

نامـه نـدارد. بـه عبـارت ديگـر       به مطالبي پرداخته شده است كه هيچ ربطي به عنوان پايـان 
انديشه «اي با عنوان  نامه ر نمونه در پايانهاي فرعي گوياي عنوان اصلي نيستند؛ به طو عنوان

هاي شاعر پرداخته است  ، در قسمت بررسي عواطف نيز به انديشه»و عاطفه در شعر شهريار
عنصـر عاطفـه و   «نامة با عنـوان   ). به همين ترتيب، در پايان253ـ 171: 1393(نك، جهاني، 

هـم عنـوان بـا    » شهرياراحساس و صورخيال در اشعار بيدل دهلوي و استاد محمد حسين 
نامـه، آثـار و ... ايـن دو شـاعر      نامه روي زبـان، زنـدگي   محتوا مطابقت ندارد؛ زيرا در پايان

پرداخته شده است و به موضوعات مربوط به عاطفه به جز از عشق و آن هم خيلي كلي به 
 ).69ـ 30: 1394اي هم نشده است (نك، آگهي،  ديگر عواطف اشاره

ها نيز مشهود است. بعضي از اين  نامه هاي داخل اين پايان البته اين مشكل در عنوان       
» عشـق «ها در عنـوان   نه ها با محتوا مطابقت ندارند؛ به طور نمونه در يكي از اين پايان عنوان

  شعري آورده شده است كه عاطفة اصلي و محوري آن عشق نيست: 
 دستي كه در اين عقده شود عقده گشا كو   ا كـو بر درد تو اي عشـقِ جگرخـواره دو  

ــاش    ــد ف ــاده كن ــر ب ــه مگ  نمــا كــو آن جــام ســخن گســتر انديشــه   راز دل ديوان
  )102: 1390(تقوي اصل، 

آيد كه عاطفة غالب آن كنجكاوي است. همچنان در پژوهش  ها برمي از بررسي اين بيت
ورده شده اسـت كـه بـا عشـق هـيچ      اشعاري آ» هاي عشق در بيان سختي«ديگر زير عنوان 

  ندارند:  ربطي
 ره بيابــان اســت و شــب تاريــك و پــايم در گــل

 عشق و بيماري و غربت مشكل اندر مشكل است
  )13: 1395(شهنازي فر، 

محتواي عاطفي اين بيت غم است و بدين ترتيب ديگر اشعار آورده شده در اين عنوان 
  كنند. ذهن تداعي مينيز عاطفة غم، نااميدي و تواضع را در 
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  هاي مختلف همساني محتوايي عنوان 7.3.2
ها آسيب ديگري اسـت كـه بـر ايـن      نامه شباهت محتوايي عناوين داخلي تعدادي اين پايان
ها پژوهشـگران مطالـب مشـابهي را زيـر      تحقيقات وارد شده است. در برخي از اين نوشته

انديشـي، انـدوه شـاعر از     ها مـرگ  مه نا پاياناند. در يكي از اين  هاي متفاوت ذكر كرده عنوان
هـاي شـاعر و گلـه از دوسـتان و آشـنايان       گذشت دوران خوشي و گله از روزگار، دلتنگي

ها غالباً  اند؛ عواطف بازتاب يافتة تمام شعرهاي آورده شده در اين عنوان هاي جداگانه عنوان
  اين شعر آورده شده است: »انديشي عنوان مرگ«غم و نااميدي است؛ به طور نمونه زير 

 واي بــاز ايــن ســايه آمــد تــا درآويــزد بــه جــانم
 دست سـايد بـر تـنم بـر خـاك ريـزد اسـتخوانم       

 تن به ابر سيه پوشيده است و چشمم در سـياهي 
 درخشد چون فروزان مشعلي در ديدگانم... الخ مي

  )108: 1390(تقوي اصل، 

ايـن شـعر آورده   » لـه از روزگـار  خوشـي و گ اندوه شاعر از گذشت دوران «زير عنوان 
  است:  شده

ــته    از گذشت زمان گونـه پـر چـين    ــر خس ــردش ده ــاطر از گ  خ
 دل ز آسيب دوران شكسته ... الخ   برف پيري نشسته بـه گيسـويت  

  )109(همان: 

  اين شعر ذكر شده است:» هاي شاعر تنگي دل«همچنان در عنوان 
 مانـدم و تنهـايي و تـاريكي ...    من   شمعم نفسي ماند و سپس جان داد
 من مانـدم و خاموشـي و تـاريكي      لغزيد شب از نيمـه بـه نيمـي بـاز    

  )110ـ 109(همان: 

  آورده است:» گله از دوستان و آشنايان«رتيب شعر ذيل را زير عنوان تبه همين 
ــاريم دل ــار و از يـــ ــه گــرداب بــي    آزرده از يـــ  زاريــم رهــا كــن ب

 ز آهن دلي كوفتندم به پشت ... الخ   خنجر به دسـت كه خودكامه يارانِ 
  )111(همان: 
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ها غم و اندوه است؛  آيد كه محتواي عاطفي تمام آن از بررسي و تحليل اين شعرها برمي
  بندي غير علمي پرداخته است. اما نويسنده بدون توجه به ماهيت عاطفي ابيات، به طبقه

مختلف، مطالب عاطفي همسان آورده شده اسـت؛  هاي  نامة ديگر نيز زير عنوان در پايان
طور نمونه زير عنوان نااميدي و فقر و بيچارگي و عدم آرامش جامعه، اين شعر ذكر شـده   به

پاي در زنجير چون كـاووس و يـارانش/ در طلسـم جـادوان از چارسـو اسـيرانيم/       «است: 
رنج «گونه در عنوان  ن). هما53: 1396(علوي، » تهمتن، با رخش، پنداري به ژرف چاه افتاد

آيد/  دود از پيراهنم بيرون مي«، اين مثال شعري را آورده است: »جامعه و دردمند بودن مردم
) و 55(همان: » ام از گفت و شنود دود/ آنچنان سوخته/ ژرفاي وجودم/ زاندوه/ كه فرومانده

هـر  «سـت:  اين شـعر آورده شـده ا  » خفقان و قتل و كشتار و خون و خونريزي«زير عنوان 
اي از اين حصار پير/ صد بيژن آزاده در بند اسـت/ خـون سـياوش جـوان در سـاغر       گوشه

). البته با توجه به محتواي عاطفي اين اشعار، عواطـف  57(همان: » جوشد افراسياب پير/ مي
بازتاب يافتة تمام اين شعرها غم و اندوه است، از نگاه محتواي عاطفي همة اين اشعار بايـد  

  شد. ن عاطفة غم و اندوه آورده ميزير عنوا
  

  )مشخص نكردن انواع عواطف(كلي گويي  8.3.2
در برخي اين كارهاي انجام شده، پژوهشگران بدون اين كه از نوع عاطفة بيان شدة شعر نام 

اند كه اين شعر ناشي از عواطف شديد است؛ اما مشخص  ببرند، به طور اجمالي اشاره كرده
اي بـا عنـوان    نامـه  از چه عواطفي است؛ به طـور نمونـه در پايـان   نشده است كه شعر ناشي 

، در پيوند »هاي زباني و ساخت تصاوير در غزليات شمس بررسي تاثير عاطفه بر دگرگوني«
هاي عظيمي چون رستخيز، شاه و ...  استفاده از واژه«گويد:  عاطفه و تصوير شعر مولوي مي

احساساتي مانند تشنگي، تيغ زدن و خون ريخـتن و  موسيقي تند غزل، منادا قرار دادن، بيان 
  ... فضايي كاملاً عاطفي و هيجاني خلق كرده است:

ــتخيز      ساقي روحانيان! روح شـدم، خيـز خيـز    ــة رس ــق دبدب ــد خل ــه ببينن ــا ك  ت
 سر بنهادن ز مـن، وز تـو زدن تيـغ تيـز       وار كشته شدم هر دمي پيش تو جرجيس

  )40: 1397(نورپيشه قديمي، 

گردد كه عاطفة غالب آن عشق اسـت و در بيـت دوم در    بررسي اين ابيات روشن مياز 
شود كه نويسنده اسـمي هـم از ايـن عواطـف نبـرده       كنار عشق عاطفة تسليم نيز تداعي مي
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و ... در » اي واي«؛ »واي«، »آه«نويسـد كـه بسـامد     است. در جاي ديگر در بارة اصوات مي
هـاي درونـي وي:    ي بودن زبان غزليـات او و هيجـان  غزليات مولوي گواهي است بر عاطف

  نمونه:  براي
 اي واي آن مسي كه او بر كيميا عاشـق نشـد     اي واي آن ماهي كه او پيوسته بر خشكي فتد

  )109و  105(همان: 

اي هـم بـه آن نشـده     عاطفة بازتاب يافتة اين بيت تأسف است كه در اينجا هيچ اشـاره 
تمام عناصر و اجـزاي سـازندة شـعر بـه نـوعي بـار عـاطفي        است. قابل يادآوري است كه 

كشند، اگر ما نوع عاطفة بازتاب يافته را مشخص نكيم، بـه نتيجـة    مشخصي را بر دوش مي
هـاي   نامـه  نامه و برخي پايان مطلوبي نخواهيم رسيد كه متأسفانه در هيچ قسمت از اين پايان

  ديگر اين كار انجام نشده است.
  

 پژوهي شعر ار جديد براي عاطفهپيشنهاد راهك 4.2
هاي دروني و باطني است كه همواره گفتار و كردار افـراد را سـمت و سـو     عاطفه از پديده

رو، در طول تاريخ مورد توجه دانشمندان قرار گرفتـه اسـت. در ايـن اواخـر      دهد. از اين مي
ر بـه  گيـري آثـار هنـري بـه ويـژه شـع       پژوهان هم با توجه به نقـش عاطفـه در شـكل    ادب

كـه پژوهشـگران شـناخت     اند. اين تحقيقات به دليل ايـن  پژوهي در شعر روي آورده عاطفه
اند، به بيراهه كشانده شده اسـت. البتـه بـراي حـل ايـن       درستي از عاطفه و انواع آن نداشته

دانم كه پژوهشگران در گام نخسـت شـناختي از عاطفـه و انـواع آن داشـته       مشكل لازم مي
شناسـي ممكـن نيسـت. زيـرا      هـاي روان  به جز استفاده از دانش و نظريـه  باشند كه اين كار

اند تا اصولي را تنظيم كنند كه مـا را بـه ادراك و چگـونگي عواطـف      شناسان كوشيده روان
اي  هاي هيجان هستند كه هر يـك از ديـدگاه بـه گونـه     راهنمايي كند. اين اصول كلي نظريه

شناسـي،   هـاي روان  ). از ميان نظريـه 299: 1376(پارسا، دهد  عاطفه را مورد بررسي قرار مي
» هـاي بنيـادين   هيجـان «شعر كارايي خوبي دارد، نظرية  اي كه در زمينة تحليل عاطفي نظريه

، مطـرح  »ها و يك مدل جديـد  ها: حقايق، نظريه هيجان«روبرت پلاچيك است كه در كتاب 
تواند تا حد زيادي عواطف بازتاب  شده است. اين نظريه با داشتن تنوعات عاطفي بيشتر مي

  دهد.  شعر را زير پوشش قرار يافتة
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بيني)، انزجار، غم، ترس، تعجب و پذيرش را  پلاچيك عاطفة شادي، خشم، انتظار (پيش
داند و باور دارد كه بقيه عواطف از تركيب اين هشـت عاطفـه بـه وجـود      عواطف اوليه مي

بـاور دارد؛ در نظـر وي شـادي در برابـر غـم،      آيند. وي بر دو قطبي بودن عواطف نيـز   مي
شـود   پذيرش در مقابل تنفر، خشم در برابر تـرس و تعجـب در مقابـل انتظـار مطـرح مـي      

)1375:  129:(  

  
  عواطف اوليه .1شكل 

پلاچيك باور دارد كه از تركيب اين هشت عاطفة اوليه، انواع مختلف عواطف تركيبي به 
طفة اولية مجاور با هم تركيب شوند، نتيجـة بـه دسـت    آيد. به زعم وي اگر دو عا وجود مي
) كه از اين تركيب هشت عاطفة 136توان يك تركيب دوتايي اوليه ناميد (همان:  آمده را مي

  گردد: زير حاصل مي

  
 عواطف تركيبي دوتايي نوع اول .2شكل 
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هـم  به همين ترتيب هشت عاطفة اوليه قابليت تركيب نوع دوم، يعني يـك در ميـان را   
دارند. اگر عواطف به صورت يك در ميان تركيب شـوند، نتيجـة بـه دسـت آمـده را يـك       

) كه پلاچيك حاصل اين تركيب را هشت عاطفة 139تركيب دوتايي نوع دوم نامند (همان: 
  داند: زير مي

  
 عواطف تركيبي دوتايي نوع دوم .3شكل 

اند، تركيبات دوتايي  گرفته پلاچيك، تركيب دو در ميان را كه بر روي دايرة عاطفي قرار
  ):139خواند (همان:  نوع سوم مي

  
  عواطف تركيبي دوتايي نوع سوم .4شكل 
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به همين ترتيب درجات شدت عواطف از موضوعات ديگر اين نظريه است؛ پلاچيـك  
شناس ديگر به درجة شدت عواطف بيشتر توجه داشته اسـت. وي بـراي    نسبت به هر روان

جة شدت در نظر گرفته است؛ به طور مثال لذت، شادي و وجـد را  اي چندين در هر عاطفه
هاي مختلف تعجب دانسـته   هاي مختلف شادي و تعجب، شگفتي و حيرت را درجه درجه

هاي شدت عواطف  ). البته كشيدن مرز قطعي ميان درجه143: 1375است (ر.ك، پلاچيك، 
 ـ     تـرين درجـه تـا     ايينخيلي دشوار و گاهي هم ناممكن اسـت؛ زيـرا عواطـف هميشـه از پ

باور دارد » مسئلة عواطف در جوامع«بلندترين درجة آن در نوسان است. ترنر هم در كتاب 
شرم در امتداد پيوستاري از خجالت و شرم ملايم تـا حقـارت شـديد در نوسـان اسـت      كه 

   ).11: 1398(ترنر، 
مهم است؛ امـا  شناسي در شناخت عواطف و انواع آن  هاي روان استفاده از دانش و يافته

ها چگونه شعر را تحليـل عـاطفي كنـيم بحـث ديگـر اسـت.        كه با استفاده از اين نظريه اين
دهد كه نوسان عواطـف، همپوشـاني و بـروز همزمـان چنـدين عاطفـه،        ها نشان مي بررسي

پذيري و گاهي هم مشخص نبودن مرزهاي برخي عواطف از مشكلاتي است  قابليت تركيب
را بـا چـالش رو بـه رو سـاخته اسـت. بنـابراين، لازم اسـت كـه          كه همواره پژوهشـگران 

پژوهشگران در جريان كار بايد به انواع موسيقي شعر، معني ظاهري كلمـات و شـگردهاي   
شناختي و به انواع صورخيال و تركيبات نيـز توجـه داشـته باشـند. در      هنري، ادبي و زيبايي

كند، واژگان به كار رفته در شعر اسـت؛   بررسي عاطفي شعر اولين چيزي كه ما را كمك مي
كند. تعـداد زيـاد    اي در جهان خارج مدلولي مشخص دارد كه بر آن دلالت مي زيرا هر واژه

ها بار عاطفي مشخصي دارند. شاعران گاهي بـا اسـتفاده از معنـي     هاي موجود در زبان واژه
شديد باشد، زبان ارجاعي  دارند؛ اما زماني كه عواطف شان را بيان مي ها عواطف صريح واژه

كند. در بررسي عواطف علاوه بـر معنـي صـريح     به تدريج كاركرد هنري و مجازي پيدا مي
  واژگان، به شگردهاي هنري و انواع صورخيال نيز توجه شود.

  
  گيري نتيجه .3

هاي مهم افراد انساني است كه در رويارويي با رويدادهاي بيرونـي و درونـي    عاطفه از ويژگي
هاي مختلفي در گفتـار، حركـات و صـورت ظـاهري آنـان ظـاهر        گردد و به گونه مي عارض

هاي نهايت دروني و باطني است، شناخت آن كـار دشـواري    شود. از اينكه عاطفه از پديده مي
است و پيوسته پژوهشگران را با مشكلات زيادي رو به رو ساخته است. عاطفه از موضوعات 



  255  و ديگران)طارق ذاكر ( ... هاي زبان و ادبيات فارسي شناسي پژوهش آسيب

 

انـد و   اي انجـام داده  شناسان در اين زمينه تحقيقات گسترده انشناسي است؛ رو مهم دانش روان
  است.   حركات و چهرة ظاهري افراد مبتني اين تحقيقات بيشتر بر گفتار، كردار،

ويژه شعر محصول احساسات و عواطـف پرشـور و قدرتمنـد     از سوي ديگر، ادبيات به
سرايش شعر بر ارزشمندي  شاعران است كه در قالب شعر بازتاب يافته است. دانشمندان در

اند تا جايي كه شفيعي كـدكني   اند و عاطفه را عنصر بنيادين شعر دانسته عواطف تأكيد كرده
روح دانسته است. بنابراين، بررسي عاطفي شـعر يـك امـر     عاطفه را شعر مرده و بي شعر بي

ن، شود. در ادبيات فارسـي در زمينـة تحليـل عـاطفي شـعر برخـي شـاعرا        مهم پنداشته مي
هايي نگاشته شده است و اين تحقيقات هم با توجـه بـه بـاطني بـودن و      ها و مقاله نامه پايان

هاي غير علمـي، گرفتـار    بندي مشخص نبودن مرزهاي عواطف و توجه به نظريات و تقسيم
كه هيچ يك از اين تحقيقات نظريه محور و روشـمند   هاي جدي شده است. اول اين آسيب

هـاي نادرسـت    فـرض  تحقيقات بر اساس كارهـاي قبلـي و يـا هـم پـيش     نيست؛ زيرا اين 
اند، انجام شده است. در اكثر اين تحقيقات  پژوهشگران كه شناخت درستي از عاطفه نداشته

بندي سبب شده است كـه   عواطف به فردي، اجتماعي و انساني تقسيم شده است، اين طبقه
شمار عواطف ذكر كنند و عواطف مهم را پژوهشگران تمام مطالب انساني و اجتماعي را در 

شناسـي   توان گفت كه نظريه محـور نبـوده، فقـدان روش    به فراموشي بسپارند. در نتيجه مي
علمي، درك نادرست از عاطفه و انواع آن، قضـاوت بـر معنـي ظـاهري كلمـات، انتخـاب       

و هـاي مختلـف    ها، عدم تناسب عنوان و محتـوا، همسـاني مطالـب عنـوان     نادرست عنوان
  كند. ها را تهديد مي هاي بزرگي است كه اين پژوهش گويي از آسيب كلي

ها و نظريات ارائـه شـده    ناگفته نبايد گذاشت كه در بررسي عاطفي شعر استفاده از مدل
كند. قابل يادآوري است كـه در   شناسان تا جايي مشكل پژوهشگران را حل مي توسط روان

ها كدام راهكاري  ها و نظريه ز متون در اين مدلمورد چگونگي تحليل و استخراج عواطف ا
شناسان بر حركات ظاهري  ارائه نشده است؛ زيراكه در بررسي عواطف بيشترين توجه روان

هـا قبـل سـروده     افراد بوده؛ اما در بررسي عاطفي شعر ما با متوني رو به رو هستيم كه قـرن 
تـوانيم   ران احاطه نداريم و نميشناسان بر چهرة ظاهري و حركات شاع اند و مثل روان شده

در اين مورد قضاوت كنيم. تنها چيزي كه در دسترس ما قرار دارد، اشعار آنان است و بس. 
اي  دانشمندان ادبيات هم تا حال در مورد بررسي عاطفي شعر راهكار علمي و پذيرفته شـده 

انـد؛ از   ائـه نكـرده  كه بتواند در زمينة تحليلي عاطفي متون پژوهشگران را يـاري برسـاند، ار  
  هاي زيادي دارد. عاطفي شعر كاستي  هاي انجام شدة رو، پژوهش اين
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