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Abstract 

growth psychology, by taking a stand against the two prominent schools of its time, i.e. 
behaviorism and psychoanalysis, tried to focus on the neglected aspects of human 
nature, and it was in this direction that two famous psychologists, Abraham Maslow and 
Erich Fromm, in their researches , proposed the theory of "being an art"; It means the art 
of using all human abilities, which can only be achieved by getting rid of "havings", i.e., 
narcissism, selfishness, and self-righteousness. . It should be mentioned that Forum 
explicitly used the word "having"; But Maslow shows possession with a hierarchy of 
needs that must be fulfilled to the extent necessary to achieve self-fulfillment. On the 
other hand, due to Ghazali's special attention to man and his perfection, this theory can 
be analyzed in a mystical and moral book such as Alchemy of Happiness. This research 
aims to determine the form of the culture of "having" and the art of "being" in the 
thought of Ghazali and perfectionist psychologists the with the method of qualitative 
content analysis and inductive method. The findings indicate that Ghazali, like 
perfectionist psychologists, paid attention to his needs and pleasures with his 
comprehensive understanding of man. But he does not consider it worthy of man to stay 
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in them, and he believes that man was created for a higher purpose, which shows that 
purpose with manifestations of being; However, due to the "God-centered" and "man-
centered" views, these two views have differences. 

Keywords: growth psychology, "having", "being", Ghazali, Maslow, Fromm. 
 
Introduction 

Man has been distinguished from other creatures due to his intellectual power and 
strength, and this has caused schools such as psychology to investigate the dimensions 
of his psyche. Among the different schools of psychology, two perfectionist 
psychologists (Maslow and Fromm) believe that humans can reach a high level of 
normality and "being".They consider the infrastructure and introduction to "being" to be 
the logical satisfaction of a series of needs, which they refer to as "having" culture. On 
the other hand, our mystical literature is full of works that show the value and 
importance of human existence. In each page of these rich works of mystical literature, 
designs and patterns of perfected human beings have been proposed that corresponded 
to the mental patterns of their time.  

Among these precious mystical works, the book of kim-yaye sa'adat can be 
mentioned, which was written at the end of the 5th century and includes four pillars 
(worship, transactions, death, salvation) and each pillar has 70 principles, which are 
written in a simple and understandable language. It is compiled for everyone. In this 
book, Ghazali talks about the material needs of man and considers fulfilling them in 
moderation as necessary to reach perfection; But he does not consider it permissible to 
stay in them and considers the highest goal of man to be perfection and "being" and 
reminds him of this goal in many places in the book. 

The purpose of the current research is to analyze the views and thoughts of Imam 
Muhammad Ghazali in the philosophy of spiritual life and the extent of its compatibility 
with Maslow and Fromm's psychological criteria of perfection, and the need to answer 
these questions is created by paying attention to the culture of "having" and art. What is 
the form of "being" in the thought of Ghazali the mystic, Maslow and Fromm the 
psychologist? Also, how similar and different are the views of these thinkers? 

Regarding the background of the research, it can be said that no independent 
research has been conducted in this regard. The only research that is slightly related to 
this research is the article "Transcendental education in the view of Imam Muhammad 
Ghazali and Abraham Maslow" by Dehghani and Jokar. In this article, the authors have 
investigated 
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the characteristics, goals and criteria of transcendental education in two perspectives. 
 
Materials & Methods 

This research was done with inductive method and qualitative content analysis. The 
method of qualitative content analysis seeks to extract meaning from the text. In this 
way, first the available sources about having a culture and being an art in the thought of 
Maslow and Fromm were collected, then by examining the book of kim-yaye sa'adat, 
the ideas consistent with the opinions of these two psychologists were extracted. 
Finally, the authors explained the similarities and differences between Ghazali's views 
and Maslow's and Fromm's views using the content analysis method. 
 
Discussion & Result 

Perfectionist psychologists (Maslow and Fromm) and Ghazali, despite the fact that their 
culture and geography are very far from each other; But because human nature, 
regardless of culture, place and religion, has a single foundation; Therefore, their views 
on this issue are very close to each other. They also talk about common characteristics 
such as self-knowledge, altruism, agency and freedom, etc., which in Ghazali's, 
Maslow's and Fromm's view are the characteristics of a perfected person who has been 
able to acquire them by passing through the "havings". . Although Ghazali was a 
mystic, we did not come across anything in the whole book of kim-yaye sa'adat that he 
reduced the dignity and status of these desires; Rather, he negates the excesses of 
satisfying these desires, not themselves. But an important point is that all the 
manifestations of being in the kim-yaye sa'adat are in the direction of reaching God, and 
according to Ghazali, continuous excellence is achieved in this direction 
 
Conclusion 

What Ghazali's, Maslow's and Furum's opinion is supposed to be is what we have 
against our desires, actions and experiences. Whatever a person has, be it his positive 
points or negative points, or all the illusions that have been given to him, are not 
permanent. Such "havings" are transitory and transitory and not stable and permanent. 
In Ghazali's, Maslow's and Furum's belief, man should be busy with what he was made 
for. In existence, a mission and a mission has been placed on the shoulders of man, and 
by doing it, man will find a distinguished and perfected personality. 
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  ، پژوهشگاه علوم انساني و مطالعات فرهنگييادب يا رشته نيب يها پژوهش
  1403 پاييز و زمستان، 2، شمارة 6نامة علمي (مقالة پژوهشي)، سال  دوفصل

آراء غزالي و  در »بودن«و هنر  »داشتن«بررسي تطبيقي فرهنگ 
  )با تكيه بر مزلو و فروم(گرا  روانشناسان كمال

  *نرگس جعفري
  ***زاده سيدعلي قاسم ،**سيدمحسن حسيني موخر

  چكيده
گيري در مقابل دو مكتب مطرح زمان خويش، يعنـي رفتـارگرايي و    روانشناسي كمال، با موضع

هاي مغفول ماهيت انسان را در كانون توجه خود قرار دهد و در همـين   جنبه روانكاوي، كوشيد
ها و تحقيقات خود،  كه دو روانشناس مشهور، آبراهام مزلو و اريك فروم، در پژوهش راستا بود

هاي آدمـي كـه  تنهـا از     را مطرح كردند؛ يعني هنر به كارگيري تمامي توانايي» هنر بودن«نظرية 
توان به آن دست  ها يعني، خودشيفتگي، خودخواهي و خودپسندي مي» اشتند«طريق رهايي از 

را با هرمي از » داشتن«را به كار برده؛ اما مزلو » داشتن«گفتني است كه فروم صراحتا واژة  يافت.
هـا را   دهد كه براي رسيدن به خودشكوفايي بايد تـا حـد لازم آن   مراتب نيازها نشان مي سلسله

به انسان و كمال او، در كتـاب عرفـاني و   غزالي رف ديگر به دليل توجه ويژه از ط برآورده كرد.
اين پژوهش بر آن است تا توان اين نظريه را  واكاوي كرد.  چون كيمياي سعادت، مياي  قياخلا

در انديشة » بودن«و هنر » داشتن«با روش تحليل محتواي كيفي و شيوة استقرايي  شكل فرهنگ 
چـون   هـم  هـا حـاكي از آن اسـت كـه غزالـي      يافتهكمال را مشخص كند. غزالي و روانشناسان 
با شناخت جامعي كه از انسان دارد به نيازها و لذايـذ او توجـه داشـته؛ امـا       روانشناسان كمال،

 داند و باور دارد انسان براي هدفي والاتر خلق شده اسـت   ها را شايستة انسان نمي ماندن در آن
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و » خـدامحور «دهد؛ هرچند به دليل نـوع نگـاه    نشان مي» بودن«هايي از  كه آن هدف را با جلوه
  هايي با هم دارند. اين دو ديدگاه تفاوت» محور انسان«
 .، غزالي، مزلو، فروم»بودن«، »داشتن«روانشناسي كمال،  ها: دواژهيكل

  
  مقدمه. 1

  بيان مسئله 1.1
را بـه خـود جلـب كـرده، انسـان       توجه به انسان و رساندن او به كمال، همـواره توجـه انسـان   

است و اين امتياز او را از سـاير موجـودات    توان و نيروي عقلانگيز و داراي  موجودي شگفت
جدا كرده است. به دليل داشتن چنين امتيازي، مكاتب مختلفـي بـه بررسـي ابعـاد روح و روان     

انسـان   رواناز همـه بـا    در ميان اين مكاتب، روانشناسان كه بيشتر ،پردازند انسان به فعاليت مي
اند. برخي از روانشناسان وجود او را مادي دانسته و  هاي مختلفي ارائه داده سروكار دارند، نظريه

گيري شخصيت انسان تحت تاثير دوران كودكي و محيطـي اسـت كـه در آن     معتقدند كه شكل
مثبت به انسـان ارائـه   رشد يافته؛ اما در ميان تمام مكاتب روانشناسي، روانشناسان كمال نگاهي 

  يافتگي برسد. تواند به درجة بالايي از كمال اند و باور دارند كه انسان مي داده
با توجه به نگرش مثبتي كـه   )Erick Fromm( و اريك فروم )Abraham Mazlow( آبراهام مزلو
برسـاند.   مـال بهنجار وك يي از رفتار به سطح بالامي تواند خود را  او، بر آنند كه به انسان دارند

ها رسيدن  كنند به اعتقاد آن مطرح مي )To Be (»بودن«يافتگي را با عنوان  ها اين سطح از كمال آن
 »داشـتن «آن را فرهنـگ  ي است كه نيازهايمستلزم برآورده ساختن يافتگي  به اين سطح از كمال

)To Have( خوانند. مي  
دهندة ارزش و اهميت وجود  كه نشاناز طرف ديگر ادبيات عرفاني ما، آكنده از آثاري است 

هـا و الگوهـايي از انسـان     انسان است. در هر برگي از ايـن آثـار غنـي ادبيـات عرفـاني، طـرح      
  .اند يافته كه با الگوهاي ذهني دوران خود مطابقت داشته، مطرح كرده كمال

اواخر قـرن   كه در توان نام برد در ميان اين آثار ارزندة عرفاني، كتاب كيمياي سعادت را مي
پنجم نوشته شده و شامل چهار ركن (عبادات، معاملات، مهلكات، منجيات) و هر يك از اركان 

در  غزالـي اصل بوده كه با زباني ساده و همه فهم براي همگان گردآوري شده است.  70داراي 
لازمة  ها را در حد اعتدال گويد و برآورده كردن آن اين كتاب  از نيازهاي مادي انسان  سخن مي

دانـد و هـدف والاي انسـان را     هـا را جـايز نمـي     دانـد؛ امـا مانـدن در آن    رسيدن به كمـال مـي  
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بـه  كند. داند و در جاي جاي كتاب، اين هدف را  به او يـادآوري مـي   مي» بودن«يافتگي و  كمال
، تحـت تـاثير   انسـان  دارداعتقـاد   روانشناسان كمال  همچون در جلد دوم كيمياي سعادتويژه 
  برسد:» بودن«و به  كندشكوفا را تواند شخصيتش  يت و تلاش ميترب

كوتـاه دراز نشـود بـه     - اند بدان كه گروهي گفتند: چنانكه خلق ظاهر بنگردد از آنكه آفريده
همچنين اخلاق كه صورت باطن است بنگردد و  - حيلت و دراز كوتاه نشودو زشت نيكو نشود
ضت و پند دادن  و وصيت نيكو كردن همه باطل اين خطاست كه اگر چنين بودي تاديب و ريا

، خوي خويش را نيكو كنيد و اين چگونه محال حسنوُا اخَلاْقكَمُبودي  و رسول (ص) نگفتي: 
توان آورد و صيد وحشي را فرا انس تـوان   بود كه مر ستوران را به رياضت از سركشي باز نرمي

  .)9، ج دوم: 1387(غزالي  داشت
بازانديشي ديدگاه و انديشة امام محمد غزالي در فلسفة زيست معنوي  هدف اين پژوهش، 

هرچند غزالـي  و ميزان تطبيق آن با معيارهاي روانشناسي كمال مورد نظر مزلو و فروم است كه 
دارند و فرهنگ و جغرافياي  »انسان محور«و روانشناسان كمال  ديدگاهي » خدامحور«ديدگاهي 

كه سرشت انسان فارغ از فرهنگ و مكان و مذهب،  اما به دليل اين ها بسيار دور از هم است؛ آن
حال ضـرورت  ها در اين مسئله بسيار به هم نزديك است.  هاي آن بنياني واحد دارد؛ لذا ديدگاه
در انديشـة محمـد   » بودن«و هنر » داشتن«شود كه توجه به فرهنگ  پاسخ به اين سوال ايجاد مي

اريك فروم روانشناس به چه شكل بوده است؟ از طرف ديگر با غزالي عارف و آبراهام مزلو و 
در انديشة غزالي، ارتباطي بين روانشناسي كمال و آثـار و  » بودن«و هنر » داشتن«انطباق فرهنگ 

. اين پژوهش با روش استقرايي و تحليل محتـواي كيفـي صـورت    هاي عرفاني پيدا شود نوشتة
در تحليـل  «د استخراج معنا از درون متن است. گرفته است. روش تحليل محتواي كيفي درصد

كند و درصدد استخراج معنا از مـتن   اي از اصول آغاز مي محتواي كيفي، محقق نوعا با مجموعه
). به اين ترتيب، ابتدا منـابع موجـود   82: 1398(طيبي ابوالحسني » با قواعد و اصولي ويژه است

و فروم گردآوري شد، سپس با بررسي كتاب  دربارة فرهنگ داشتن و هنر بودن در انديشة مزلو
سـرانجام  خـوان بـا آراي ايـن دو روانشـناس اسـتخراج شـد.        هاي هم كيمياي سعادت، انديشه

آراي غزالي با آراي مزلـو و فـروم را    هاي ها و تفاوت نگارندگان با روش تحليل محتوا شباهت
  تبيين كردند.
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  پيشينة پژوهش 2.1
از  هجديد است و به تازگي توجه محققان را به خود جلب كـرد  روانشناسي كمال يك رويكرد

شود. با اين حال به برخـي   هاي تطبيقي در اين خصوص، بسيار اندك يافت مي اين رو پژوهش
  ها اشاره خواهيم كرد. از آن

اي ، به بررسي نمودهاي خودشكوفايي در مثنوي بـا   ) در مقاله1387ظهيري ناو و ديگران (
  اند. شده از سوي آبراهام مزلو پرداخته الگوهاي ارائه

) به مطالعة تطبيقي نظريات مولوي و مزلو دربـارة انسـان   1391باقري ( محمدمهدي شريعت
  سالم و كامل پرداخته است.

هاي انسان كامل ابن عربي   ) نيل به كمال را در نظريه1395االله خياطيان و صبا فدوي ( قدرت
اند كه در انديشة هـر دو، رسـيدن    اند و به اين نتيجه رسيده هو انگيزش آبراهام مزلو بررسي كرد

  هاست. انسان به كمال، اكتسابي است و مختص تمامي انسان
بررسي و نقد ديدگاه آبراهام مزلو در مـورد  «) در مقالة خود با عنوان 1397( ميري و خادمي

از منظر آيات و روايات  مزلو رادر نظرية خودشكوفايي  »وفايي با تاكيد بر منابع اسلاميخودشك
  اند. قرآني بررسي كرده

) در مقالة خود، با رويكـرد نظريـة خودشـكوفايي آبراهـام     1400محمد ساعدي و ديگران (
  اند. گرايي را در سيرة عملي و نظري ابوسعيد بررسي كرده مزلو، ساختارهاي مردم
دگاه امام سجاد و اريك بررسي تطبيقي دي«) در مقالة خود با عنوان 1400يعقوبي و ديگران (
هاي انسان كامل را در سه بعد، عاطفي، رفتـاري، و معنـوي    ويژگي» گرايي فروم نسبت به كمال

  اند. بررسي كرده
تربيت متعالي در ديدگاه امام محمد غزالي «) در مقالة خود با عنوان 1402دهقاني و جوكار (

هـاي   متعالي، اهـداف، مـلاك و شـيوه   هاي تعليم و تربيت  ضمن بررسي ويژگي» و آبراهام مزلو
  اند. رسيدن به تربيت متعالي را بيان كرده

هـاي انجـام گرفتـه بـا پـژوهش حاضـر        كدام از پـژوهش  طور كه مشخص است هيچ همان
نوآوري منحصر به فردي كه پژوهش پيش رو دارد اين است كـه بـه   پوشاني ندارد؛ بنابراين  هم

يافته لازم و ضروري است، توجه ويـژه   شحصيتي كمال كه براي» بودن«و هنر » داشتن«فرهنگ 
يافته را مدنظر قرار  ها كه تنها خودشكوفايي انسان كمال نشان داده است، بر خلاف ساير پژوهش

آدمي در يك نظام ارزشي و اخلاقي » بودن«ديگر اين مقاله اين است كه از امكان اند. ابتكار  داده
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دوستي، اختيار و آزادي و  چون؛ خودشناسي، نوع يي همها مقبول سخن گفته است و از شاخصه
هـاي فـرد    غزالي، مزلو و فـروم مشخصـه    ها در ديدگاه غيره صحبت كرده است كه اين ويژگي

  ها را كسب كند. ها توانسته است، آن»داشتن«اي است كه با عبور از  يافته كمال
  
  چارچوب نظري .2

  تعريف نفس از ديدگاه غزالي 1.2
اند و ميان نفس و روح تفاوت  الي، صوفيه تعاريف متعددي در مورد نفس بيان داشتهپيش از غز
چنانچـه قشـيري نفـس را حـالتي      انـد.  اند و به نوعي اين دو را متضـاد هـم انگاشـته    قائل شده

). اما تعريف غزالـي  57: 1374هاست (قشيري  هاي بد و پليدي داند كه ابعاد خوي بيمارگونه مي
آنگاه كه از نفـس و روان انسـاني   - غزالي«تعاريف عرفا تا حد زيادي متفاوت است. از نفس با 
كند كـه عبارتنـد از: نفـس، قلـب،      براي تعبير از نفس از چهار واژه استفاده مي - گويد سخن مي

  گونه است: ). به بياني اجمالي آراء غزالي دربارة نفس اين88: 1373(عثمان » روح و عقل
ل براي جسم طبيعي آلي است از آن جهت كه تغذيه، نمو و توليـدمثل  : كمال اونفس نباتي

: كمال اول است براي جسـم طبيعـي آلـي از آن جهـت كـه مـدرك       نفس حيوانيكند.  مي
: كمال اول است براي جسم طبيعـي آلـي از   نفس انسانيجزئيات و متحرك بالاراده است. 

 گيرد الراي و ادراك كلي صورت ميبجهت انجام افعالي كه از روي اختيار عقلي و استنباط 
  ).31- 32: 1401(بني جمالي و احدي 

اي كه در اينجا حائز اهميت است، اين است كه غزالي بر خـلاف روانشناسـان، معتقـد     نكته
تامـل و تفكـر عميـق    - شود؛ بلكه او از ذوق عرفاني است كه نفس تنها از طريق علم اثبات نمي

). بنـابراين غزالـي دو گونـه    53دفتـر اول،   1373(عثمـان  گيرد  دروني براي اثبات آن كمك مي
مطالعه را براي شناخت نفس انتخاب كرد، يكي نفس به عنوان جوهري مجرد و قائم بالذات كه 

گيـرد و دوم، مطالعـه در مـورد نفـس را      مباحث مربوط به آن در محدودة علم مكاشفه قرار مي
  ).78گيرد (همان:  محدودة علم معامله قرار مي دهد كه در پيرامون احوال و اعمال آن انجام مي

  
  روانشناسي كمال 2.2

كنند كه با عينك سياه و بدبيني  به اين دليل انتقاد مي» فرويدي«روانشناسان كمال از انديشه هاي 
امكانات انسان را » مرضي«م روانشناسان ييا بهتر بگوي» فرويدي«نگرند. روانشناسان  به انسان مي
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نشناسي مرضي، روانشناسان كمال، به آگاهي  گيرند؛ اما در مقابل روا سلامت ناديده ميدر مسير 
كنند. برخلاف فرويد كه  تاكيد مي - كه براي شكوفايي استعدادها ضروري است –و خودآگاهي 

 - 1«برنـد:   ها مفهوم خود را به دو معناي متفاوت به كـار مـي   به ناخودآگاه انسان توجه كرده آن
گروهي  - 2ها) يا احساساتي كه فرد درباره خويشتن دارد.  ها(نگرش يستمي از گرايشنظام يا س

(شـعاري  » گيرد ها انجام مي از فرايندهاي روانشناختي كه رفتار و سازگاري فرد، تحت فرمان آن
شـباهت بـه نظريـات     گرايـي بـي   جنبش روانشناسي كمـال يـا مكتـب انسـان    .)446: 1386نژاد 

ها همواره مطالبي در خصوص آزادي و اراده و  يا وجودگرايان نيست. آن» ها اگزيستانسياليستي«
ناسان را به خود جلب كـرده اسـت.   هايشان همواره توجه روانش اند و نوشته اختيار انسان نوشته

هر كسي كه كه بينش خوشبينانه در مورد ماهيت انسان داشته باشـد و در جهـت بهتـر شـدن     «
: 1392(راس » بنـدي كـرد   دوست طبقه توان او را به عنوان انسان وضعيت انسان تلاش كند، مي

128(.  
  بندي كرد: توان موضوعات روانشناسي كمال را چنين دسته بنا بر آنچه گفته شد مي

 تمركز ويژه بر خود، خودشكوفايي و خودپذيري؛. 1

آزادي و انتخــاب وحرمــت نفــس انســان؛ (در ايــن ديــدگاه انســان از اســتيلاي جبــر و . 2
 شود.) بودن خارج مي اشينيم

 شدن؛ توان ذاتي انسان براي رشد و بالندگي و كامل. 3

ترين نيازها از جمله خوراك، پوشاك و مسكن را براي خودشكوفايي  شدن بديهي برآورده. 4
 لازم دانستن؛

 .)5- 10: 1398فرايندي بودن زندگي انسان و نه راكد و ثابت بودن (شولتس . 5
 

  نظرية آبراهام مزلو )The self – actualizing Person( »وفاانسان خود شك« 3.2
 . اوو تاكيد او بر سلامت روان است كرده است روانشناسي صلح و آشتي را ابداع» آبراهام مزلو

كـرد.   كردند، انتقاد مـي  العه ميكه اختلال شخصيت را مط» فرويد«از روانشناساني چون همواره 
هاي مثبت، خلاق انساني و متعالي بشر توجه  روانشناسي به جنبه او اعتقاد دارد كه مكاتب قبلي«

هاي تاريك و شيطاني روان انسـان بـوده    ها بيشتر روي قسمت كافي مبذول نداشته و مطالعة آن
  .)111: 1370(شاملو  »است
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آن را اوشـكوفايي وجـود دارد؛ امـا     ها ميل بـه خـود   انسان ةدر وجود هم» مزلو«در ديدگاه 
داند. يك سري نيازهاي مشترك وغريزي در وجود انسان ها تعبيه شـده اسـت    ياز ميبالاترين ن

است بايد نيازهاي قبل از آن ارضا شـده  » خود شكوفايي«ترين نياز كه  كه براي رسيدن به عالي
باشد. نردباني را در نظر بگيريد كه براي رسيدن به پله دوم بايد از پله اول عبور كرد و به همين 

نيز آخرين پله اين نردبان اسـت و بـه   » خود شكوفايي«پله آخرهمين روال ادامه دارد.  ترتيب تا
عبور كرد تا به انتهـا كـه همـان     - تر هستند كه نيازهاي پايين- آن  از تر هاي قبل ناچار بايد از پله

هايي را كه مربوط به بالاترين طبقة  همچنين مزلو ارزش است دست پيدا كرد.» خود شكوفايي«
هـا و   بـا آزمـودني   ويطـور كلـي    كنـد. بـه   معرفي مي» Bگروه «هاي  است با عنوان ارزش هرم
: كنـد  هستند چنين تعريف مـي » خواستار تحقق خود«هايي، ويژگي كساني راكه  آوري داده جمع

- 4خودانگيختگي؛ سادگي؛ طبيعي بودن- 3پذيرش(خود، ديگران، طبيعت) - 2ادراك واقعيت - 1
اســتمرار تقــدير و - 7خودمختــاري  - Privacy(6(خلــوت و تنهــايينيــاز بــه -  5مســئله مــداري

 شـوخ طبعـي   - 10حـس همـدردي و همسـاني    - 9تجربه هـاي عميـق و اوج   - 8سپاسگزاري 
)Sense of humor( مزلو غير خصمانه و غيره)155- 160: 1371(.  
  

  نظرية اريك فروم )Productive Person( »انسان بارور« 4.2
بارور بودن، يعني نيروهاي خود را در اختيار مقام بـالاتر از خـود قـرار نـدادن و فقـط در راه      «

: 1399فـروم  » ( مقاصد خود به كار بردن، به هستي خود مفهوم بخشيدن و بالاخره انسان بودن
يعني كسي كه كالايي يا چيزي را توليد كند، اما بارور به » بارور«شايد برخي تصور كنند  .)271

ت. اين واژه را مي توان مترادف معناي از قوه به فعل رساندن همه استعدادهاي وجود انسان اس
خود كاوي بيش از هر چيز، تندرسـتي و  « و مانند اينها باشد.» خوديابي» «كنش و كاركرد كامل«

انگيز اسـت كـه بـه رغـم همـة       كند و نتايج آن به قدري شعف شفافيت ذهن انسان را تامين مي
  .)131: 1399(فروم » ، فرد آن را كنار نخواهد گذاشتمشكلات

  هاي زير است: ، شخصيت سالم و كامل داراي ويژگي»اريك فروم«از نظر 
كند؛  شناسد. نيازهايي كه براي بقا لازم است برآورده مي خودش و معناي زندگيش را مي. 1

 انديشد؛ ژيكي مياما در پي اهداف مادي نيست و به اهدافي فراتر از نيازهاي فيزيولو

هـا   كنـد و بـه آن   ضمن حفظ استقلال فردي خود، با ديگران ارتباط صميمانه برقرار مـي . 2
 كند؛ پذير نيست و همچنين بر چيزي سلطه پيدا نمي ورزد. سلطه عشق مي
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 رود؛ خلاقانه در مسير كمال به پيش مي. 3

 را بر اين پايه بنا كند؛كند دنيا  مبنا و پاية زندگي انسانيت و برادري است سعي مي. 4

  شناسد؛ اي مي خودش را بدون وابستگي به گروه يا مكتب وقبيله. 5
: 1398(شـولتس   تواند استعدادهاي دروني خود را بـه فعليـت درآورد   با آزادي مثبت مي. 6

80 -79(.  
  

  »داشتن«فرهنگ  5.2
» داشـتن «كرد. فرهنگ توان آن را توصيف  كند كه ثايت است و مي به اشيايي اشاره مي» داشتن«

د در آن مانـد و بايـد از آن گـذر    يلازم است؛ اما نبا» بودن«شود كه براي  به چيزهايي مربوط مي
  كرد. 

رود، پس من كي هسـتم؟   اگر من آنچه هستم كه دارم و اگر آنچه دارم بالاخره از دست مي
 ـ    چيزي نيستم جز يك مـدرك و دليـل شكسـت    دگي خـورده، وامانـده و انـدوهگين از زن

  .)123: 1402(فروم  ه دارم از دست برودنادرست و كجروي. چون ممكن است آنچ

» داشتن«ميل به » من آن هستم كه دارم«مبناي احساس هويت كسي شود، زيرا » داشتن«اگر 
  شود. بيشتر و بيشتر مي »داشتن«منجر به حرص 

تـر اهميـت    يازهاي عـالي به اعتقاد آبراهام مزلو هنگامي كه نيازهاي اساسي برآورده شدند، ن
 هــاي كاســتي انگيــزه ،، رســيدن بــه خودشــكوفايي و كمــالتــر پــايينيابنــد. در ســطوح  مــي

)Deficit stimulus( كوشيم ناراحتي ناشي از غذا، آب يا ساير  وجود دارد يعني در اين سطح ما مي
  .)45: 1393منابع مورد نياز را برطرف سازيم (ساپينگتون

  گويد: در اين باره مي )95: 1402فروم(
را » داشـتن «ادامة هستي و زيستن، مستلزم داشتن وسايل و اشياي ضروري است. اين نـوع  

اش در هستي انسان است. زنده ماندن، يك ميل  براي زيستن ناميد؛ زيرا ريشه» داشتن«توان،  مي
بايـد فقـط طالـب     ، عادلانه و عاقلانه است؛ البته انسـان »داشتن«و انگيزة منطقي است. اين نوع 

  .براي زيستن باشد» داشتن«
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  ها »داشتن«گذر از  .شكل يك

  
  »بودن«هنر  6.2

هاي وجود انسان هستند كه بايد شكوفا شوند و رسالت انسان نيز همين  ها همان قابليت »بودن«
خواهد بـود.اين   تعالي و كمالهاي اساسي انسان، گرايش به  است. بر اين اساس يكي از انگيزه

ز به نظر برخي از روانشناسان، يكي از نيازهاي مهم ذاتي و دروني انسان است كـه بـا تعـابير    نيا
ز، )، خودشكوفايي (مزلو و راجرDavid McClelland ،گوناگوني، مانند نياز به پيشرفت (مك كلند

Carl Rogersبرتري جويي (آدلر ،(، Alfred Adler  اسـت.  )  نياز به تعالي (فروم) و غيره بيان شـده
مزلو در مطالعات خود بر روي حيوانات دريافت كه در حيوانـات يـك انگيـزة اساسـي بـراي      

ها نيز يك سائق مشابه بـه طـرف دانـش، قـدرت،      سلامتي وجود دارد. او پذيرفت كه در انسان
  .)283: 1378(فراهاني  بينش، سلامت و خودشكوفايي وجود دارد

اسـت كـه معنـي آن وجـود داشـتن و      » es«اروپـايي  هاي هند و  در زبان» بودن«ريشة فعل 
واقعيت داشتن است. موجوديت و واقعيت يعنـي آنچـه درسـت و معتبـر و پايـدار اسـت (در       

به  sattama، يعني خوبي واقعي و درست، كه صفت عالي آن »موجود«به معني  santسانسكريت 
تر از بيـان رابطـة بـين     ي وسيعاز لحاظ ريشة لغوي معناي» بودن«است). بنابراين » بهترين«معني 

قدم در مسير كمال

نيازهاي مادي را در حد اعتدال 
برآورده كردن

توجه به نيازهاي مادي



  1403 پاييز و زمستان، 2، شمارة 6سال  ،يادب يا رشته نيب يها پژوهش  110

 

تر از اصطلاح توصيفي براي يك پديده است. ايـن فعـل    فاعل و صفت دارد. معناي آن گسترده
اسـت.  » آن«يـا  » او«و گوياي اعتبار و حقيقـت  » هست«دلالت بر وجود كس يا چيزي دارد كه 

: 1402وم (فـر  هـا  شود نه به ظاهر آن به جوهر او معطوف مي» شخصي يا چيزي هست«جملة 
29(.  

جامعة سالم اين موضوع را به شكل ديگري بيـان كـرده اسـت:     در كتاب) 46: 1368( همو
تواند مسئلة انسانيت وي را حل كند، ريشة نيازها و انفعالات  ارضاي كامل نيازهاي غريزي نمي«

  .»هاي هستي انسان است شديد و مهم آدمي در جسمش نيست؛ بلكه در ويژگي
به معناي فعال و بارور شدن وجـود انسـان اسـت    » بودن«چنين گفت كه  توان در مجوع مي

اين به معناي اشتغال و فعاليت بدني نيست؛ بلكه مقصود از آن به كارگرفتن نيروهاي وجـودي  
هايي است كـه در   ها و موهبت يعني مفهوم بخشيدن به استعدادها و توانايي» بودن«انسان است. 

چون، شـناخت خـويش، رشـد كـردن،      هايي هم ه است. تواناييوجود تمامي بشر قرار داده شد
  .پذير بودن، اشتياق و ايثار و از زندان نفس بيرون آمدن عشق ورزيدن، مسئوليت

  
  بحث و بررسي .3

  در كيمياي سعادت »داشتن«فرهنگ  1.3
هـاي  محمد غزالي نيز مانند مزلو و فروم، براين باور است كه براي رسيدن به كمال بايد بـه نياز 

ميسر نخواهد بـود.   ،رسيدن به كمال زيرا بدون برآورده ساختن اين نيازها، مادي توجه داشت. 
 دارد به ناچار براي شكوفا كردن روح بايد تا حديجاي معتقد است چون روح درون جسم  او 
يعنـي   ؛، نگاهي كاركردي اسـت »داشتن«نگاه غزالي به با اين همه كرد؛  توجهنيازهاي جسم  به 

و معتـدل از  صـحيح  تا آنجا بايد به نيازهاي مادي توجه كرد كه براي بقا لازم باشـد. او شـكل   
زدگـي و مانـدن در    دانـد. در نگـاه غزالـي بـا مصـرف      كاركردي مي» داشتن«را همين » داشتن«
ها، هدف عظيمي كه انسان براي آن خلق شده است ناديده  ها و توجه بيش از حد به آن »داشتن«

تـر از   داند براي رسيدن به چيـزي مهـم   اي مي را مقدمه» داشتن«شود. غزالي زيستن و  ته ميگرف
  زيستن. 

عزالي معتقد به سركوفتگي غرايز و تمايلات نيست؛ بلكه مويد و طرفـدار تعـديل و تعـالي    
داند و  هاي دروني و تمايلات گوناگون را در انسان اساسي مي هاست؛ زيرا وي وجود محرك آن
  ).79: دفتر دوم، 1373ها معترف است (عثمان هميت هر يك از آنبه ا
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كند بدن اوست؛ لذا دو مسـئله   به اعتقادغزالي اولين چيزي كه انسان با آن سر و كار پيدا مي
ورزد كـه دل در قالـب تـن قـرار      كند يكي تن و ديگري دل. او بر اين نكته تاكيد مي را بيان مي

  :گيرد و براي برگرفتن زاد به ناچار بايد نيازهاي تن برآورده شودگرفته تا زاد و توشة خود را بر
پس بدين سبب به عالم آب و خاك افتاد تا اين زاد برگيرد و معرفت حق تعالي حاصل كند 
به كليد معرفت نفس خويش و معرفت جملة آفاق كه مدرك است به حواس. تا اين حواس با 

وي را كه در دنياست و چون اين حـواس را وداع   كند، گويند باشد و جاسوسي وي مي وي مي
  .)72 همان:( كند و وي بماند و آنچه صفات ذات وي است، پس گويند كه وي به آخرت رفت

و حاجت تن در دنيا سه چيز است و بس: خوردني و پوشيدني و مسكن. خـوردني بـراي   «
  .(همان) »ازداردغذاست و پوشيدني و مسكن براي سرما و گرما، تا اسباب هلاك از وي ب

بيند كه بايد آن را پيداكند. اهميت دادن بـيش از   اما غزالي در وجود هر انسان گوهري را مي
: 1402( شود. چنانچه فروم اندازه به نيازهاي مادي، باعث گم شدن آن گوهر در وجود انسان مي

  گويد:  مي» داشتن«دربارة ماهيت ) 86
ت دارايي شخص است. در ايـن شـكل هسـتي،    هستي ناشي از ماهي» داشتن«ماهيت شكل 

آنچه مهم و مطمح نظراست به دست آوردن ثروت و نگه داشتن آن است و لا غير. آيـين بـودا   
  .كنند مينامد و دين يهود و مسيح، آن را به طمع تعبير  را حرص و ولع مي» داشتن«گرايش به 

نيازهاي مادي كه چيـزي را بـراي   يعني ماندن در لذايذ و ؛ »داشتن«بهره بودن از فرهنگ  بي
يافتگي او را مسدود خواهد كـرد. او حـرص و    انسان به ارمغان نخواهد آورد و تنها مسير كمال

داند نه كامل شدن او. غزالي براين باور است كه اگر انسان  در ماديات را ماية رنج انسان مي عول
رها كردن خويش از بنـد تعلقـات، بـه    خواهد بندة لايق و مناسبي براي خداوند باشد بايد با  مي

هاي سخت پيشه كنيم و جسم خود را رنج دهيم؛  اين مرتبه نائل شود. نه بدين معنا كه رياضت
ها نشويم به طوري كه با رهـا شـدن از   » داشتن«بلكه مقصود غزالي اين است كه اسير و وابستة 

نفس، بتوانيم به كمـال برسـيم.    هوايها و پيروي نكردن از  قيد و بندها و فارغ شدن از مالكيت
هدف او خلاصي انسان از زنجيرهاي نفسانيات و خود پرستي است؛ زيرا از نظر غزالـي كسـي   

شود و به جاي اينكه به خودآگاهي برسد، نيازمندتر  مدار مي ها شود، جهان »داشتن«كه گرفتار در 
روياهاي مـادي كـه انسـان در     تر خواهد شد. از نظر او نسيجي از تارو پود آرزوها  و و وابسته

تند، مانع  توجه او بـه نيازهـاي معنـوي خواهـد شـد و ايـن مسـئله ارزش         اطراف خودش مي
  .)13و19: ج دوم، 1387غزالي  بنگريد،رساند ( وجودي انسان را به حد جمادات مي
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  در كيمياي سعادت »بودن«هنر  2.3
ه داشته، همان راهي است كه انسان را تصوف با توجه به ذوق و الهام و شهودي كه درخود نهفت

رساند. تصوفي كه محمد غزالي بعد از پشت پا زدن به فلسفه به  به خودشكوفايي  و آرامش مي
در شخصيت » بودن«شود كه از چهل سالگي به بعد  آورد. در اينجا اين نكته روشن مي آن روي 

سـيده و بعـد آن را در كتـابش بـه     ر» بـودن «شود در واقع ابتدا خود غزالي بـه   غزالي نمايان مي
كه خودشكوفايي و تحقق خود در سنين بالاتر  ندكمال بر آن غالب روانشناسان گذارد. نمايش مي

  كند: دربارة شخصيت امام محمد غزالي صدق ميه، دهد. اين گفت رخ مي
سالگي به بعد وارد مرحلة جديدي از زندگاني شد كه به كلي با قسمت سابقش 39غزالي از 

تباين داشت، تحولي در روح او پديد آمد كه همه چيز او را عوض كرد و غزالي نو ظهوري بـه  
كه در علم و شهرت و جاه و مقام دنياوي به حد اعلي رسيد، يك مرتبه از  وجود آمد. پس از آن

هرچيز و هر كس صرف نظر نمود . به علم و جاه و اعتبارات دنيوي پشت پـا زد  و در جرگـة   
رآمد. در بياباني قدم نهاد  كه نوك هر خار نشان كف پايي دارد. هياهوي جدال و قيل آزادگان د

 ـ آرامـش و سـازگاري و توجـه بـه      هو قال به سكوت و حال  و كشمكش با هفتاد و دو ملت ب
  .)121بي تا:  تربيت اهل جهان مبدل گرديد (همايي

گير اين متفكر مصـلح  هجري دامن 488آري، پس از آن انقلاب روحي كه در ماه رجب سال
بود، نابود شـد و از  » جاه و مال و جدل«شد، آن غزالي كه تا مرز چهل سالگي شيفته و دلباختة 

اش غزالي ديگري تولد يافت كه مردني نيست؛ زيرا با آنكه تا ايـن   جانِ در آتش ندامت سوخته
 ـ  روزگار بيش از نهصد سال از دومين تولدش مي اختر بـر سـر   گذرد هنوز نامش در خـاور و ب

بـا   - به خصوص احيـاء و كيميـا   - هاست و دانشوران آشنا با علوم انساني در بيشتر آثارش زبان
   .: بيست)1387(خديوجم  نگرند شگفتي و تحسين مي

دورة كسـب علـم و تقليـد،    «توان تقسيم كرد:  مدار زندگاني غزالي را به سه دورة متمايز مي
او  .)99: 1396(مينـوي  » پختگي كمـال نفـس و ارشـاد   دورة امامت و فقاهت و تدريس، دوره 

ها را ياري نموده  كتاب كيمياي سعادت را نيز در دوران كمال خويش نوشته است و ساير انسان
  برسند.» بودن«تا با تربيت نفس خويش به 

يابد و عـاري از هرگونـه    غزالي نيز مانند ژان ژاك روسو فطرت انساني را در اصل پاك مي
هايي كه در افراد هست، روح از روي فطرت بـراي شـناخت    گويد با وجود اختلاف آلايش. مي

حقيقت اشيا آمادگي دارد. نه آيا روح امري است رباني؟ در اين صورت شـري كـه در وجـود    
انسان هست از فطرت نيست، از كسب است و از تاثير تربيت. از ايـن روسـت كـه تربيـت در     
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آيد كامل نيست  كار ناپذير. همان طور كه بدن وقتي به دنيا مياحوال مردم تاثيري قوي دارد و ان
بايد با تغذيه تقويت شود و به كمال برسد. روح نيز هنگام ولادت كامل نيست، تربيت و اخلاق 

  .)185: 1353رساند (زرين كوب  است كه آن را به كمال مي
هاي ماست. هر چه  و بوده ها ها، كرده ها در برابر خواسته آنچه مطمح نظر غزالي است، داشته

هـايي كـه بـه او داده شـده،      ، خواه تمام تعمت انسان دارد خواه نقاط مثبتش و خواه نقاط منفي
و مانا. در باور غزالي انسان  پايدارو رونده هستند و نه  گذرا هايي» داشتن«ماندني نيستند. چنين 

تي، رسـالت و مـاموريتي بـر    بايد مشتغل به چيزي باشد كه براي آن ساخته شده است. در هس ـ
  يافته پيدا خواهد كرد. دوش انسان نهاده شده كه با انجام آن، انسان شخصيتي ممتاز و كمال

تواند خودش را كشف كنـد و   اي قابليت و توانايي دارد كه مي از نظر غزالي، انسان به اندازه
ه شايسته شود. طبق آية است. روح انسان ظرفيت آن را دارد ك به يادآورد كه براي چه خلق شده

»    يهـا وف د نْ يفسْـ و اذْ قالَ ربك للملائكهَ انِّي جاعلٌ في الارَضِ خلَيفهَ قالوُا اتَجَعلُ فيها مـ
سـورة  قرآن، (» يسفك الدماء و نحَنُ نسُبح بحِمدك و نقُدَس لكَ قالَ انيّ اعَلمَ ما لا تعَلمَونَ

دانند. انسان روح بزرگـي   داند كه فرشتگان نمي خداوند چيزي از اسرار خلقت مي )30آية : بقره
با رياضت و مجاهدت، تقويـت شـود و صـفات     تواند دارد كه از خداوند گرفته و اين روح مي

  .خداوند را به خود بگيرد
را از ايـن  و چون گوهر آدمي در اول آفرينش ناقص و خسيس است، ممكـن نگـردد وي   «

  .)5: ج اول، 1387(غزالي» نقصان به درجة كمال رسانيدن، الا به مجاهدت و معالجت
هاي نيكـوي درونـش را بـه ظهـور      تواند، خوي رياضت و تلاش مي به نظر غزالي انسان با

اي از اسـتعدادها پـا در    با مجموعه  برساند همان طور كه روانشناسان كمال باور دارند كه انسان
 نيـز،  ها را به منصة ظهور برساند. در انديشه غزالـي  تواند آن گذارد كه با تلاش مي ن مياين جها

انسان با كشف استعدادهاي دروني خويش از استعداد و هدفي كه بـراي آن خلـق شـده، آگـاه     
هاي شخصيتي  داند و اين هنر به شايستگي را بيرون آمدن از خويشتن مي» بودن«شود. او هنر  مي

اند و واجـد سـجاياي انسـاني     شده دانند كه براي چه خلق گي دارد چنين افرادي ميهر فرد بست
  هستند.

براي بسياري از افراد معناي زندگي است؛ » Bگروه «هاي  ارزش« :گويد مي) 74: 1374مزلو (
هـا را   غزالـي نيـز ايـن ارزش    ».هايي وجود دارد دانند چنين ارزش اما افرادي هم هستند كه نمي

  دهد كه مبادا به صفات بهيمي و بي ارزش شناخته شوند. شود و به انسان هشدار مي يادآور مي
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باشد و صحبت با اهل خير دارد و افعال خير عادت كه را اندر اصل فطرت، نيكو خوي  هر
كه به اصل فطرت ناقص بود  - كند، وي به درجة كمال باشد و هر كه از اين هر سه محروم ماند

غزالـي  ( به درجة كمال بود انـدر شـقاوت   - د و نيز افعال شر عادت كندو صحبت با اشرار دار
  .)13 : ج اول،1387

در محنت سراي دنيا جاي گرفته تـا قـدم در راه سـلوك بگـذارد.در     ان، انس، در باور غزالي
كنـد و رهسـپار    ها گذر مـي  از آن، سپس منازل اول با نيازهاي طبيعي و جسماني روبه رو است

  .)21همان: ( شود تا جايي كه كامل مي شود ميمدارج بالاتر 
  

  در كيمياي سعادت »بودن«هاي  جلوه 3.3
  خودشناسي 1.3.3

درآمد رسيدن به كمال است. خودشناسـي مفهـوم    طبق نظر روانشناسان كمال، خودشناسي پيش
  كند.  هاي شخص اشاره مي ها و توانايي ايست كه به آگاهي از احساسات، ويژگي گسترده

كه كيستيم، چيستيم، چه چيزي را دوست داريم، چه چيزي را دوست نـداريم،   ن ايندريافت
نمايـان  - رويم و رسـالتمان چيسـت   چه چيزي برايمان خوب است و چه چيزي بد، به كجا مي

معنـاي   بـه به معناي آشـكار سـازي اخـتلالات روانـي اسـت.      - ساختن خود در برابر خويشتن
ها به معناي يافتن شهامت و جرات براي رها كردن  ي دفاعهاست و بعد از شناساي شناسايي دفاع

  .)81: 1374هاست (مزلو  آن
اهميـت و ضـرورت خودشناسـي بـه چشـم      نيـز،   هاي ديني متون عرفاني و سنت تماميدر

كيمياي سعادت بيش از ساير متـون ، بحـث خودشناسـي را     ،خورد. اما در بين متون عرفاني مي
هـاي   مطرح كرده است. عزالي همواره توجه انسان را به درون خود براي جلـوگيري از بيراهـه  

دانـد كـه    زيرا به خوبي مـي افتتاح كرده است؛ » معرفت نفس«و كتابش را با بشريت سوق داده 
ي سلوك ناشي از عدم شـناخت خـويش   عامل بسياري از خطاهاي انسان و گم شدنش در واد

مانند بسياري از متفكران اسـلامي روح   و شناخت خداوند دانسته عيناست.او شناخت خود را 
دانـد كـه بايـد ريشـة تمـام       كند و نفس را اساس  حيات آدمي مـي  را از هم متمايز مي جسمو 

صل اول كتـاب  هاي روحي و رواني را در آن جست و جو كرد. دليل اختصاص دادن ف انقلاب
كيمياي سعادت به خودشناسي  اين است كه آغاز كسب فضايل منوط بـه خودشناسـي اسـت؛    

مندي به معناي فهم درست از خود داشـتن و ابعـاد خـود را شـناختن و رفتـار       زيرا كه فضيلت
انگيز و آينة تمـام   بيني غزالي انسان موجودي شگفت مناسب از خود نشان دادن است. در جهان
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توان شناخت او را محدود به شناخت قالـب جسـماني كـرد.     اونداست از اين رو نمينماي خد
تـوان   ؛ بنـابراين مـي  شود انسان دريابد كه تصادفا خليفة الهي نشده اسـت  خودشناسي سبب مي

هاي عرفاني و همچنين  كند بر مبناي شاخصه گفت تعريفي كه غزالي از خودشناسي تعريف مي
تر از تعريف مزلو  تر و كامل است كه بسيار غني» ه فقد عرف ربهمن عرف نفس«توجه به حديث 

و فروم از خودشناسي است؛ زيرا كه در آثار آنان، خودشناسي به شناخت و درك نقاط قوت و 
هـايي را در وجـود    ضعف خود تعريف شده است؛ اما غزالي معتقد است كه خداونـد توانـايي  

ن خود بر روي زمين برگزيده؛ لذا پيوسته انسان بايد اين انسان قرار داده و او را  به عنوان جانشي
هايي است و چه چيـز او را از سـاير    سوال را از خود بپرسد كه انسان بودن مشمول چه ويژگي

  موجودات متمايز ساخته است.
تر از تو نيست: چون خود را نشناسي، ديگـري را چـون    و در جمله هيچ چيز به تو نزديك

كني كه چنين شناختن، كليد معرفـت   ي: من خويشتن را شناسم و غلط ميشناسي؟ و همانا گوي
: ج اول، 1387، كه ستوران از خويشتن همين شناسند كه تو از خويشـتن (غزالـي   حق را نشايد

13.(  
قـواي مختلـف    شود، همين شناسـايي  بخشي از علم به نفس آدمي كه به اخلاق مربوط مي

داند كه عبارتند  را منشأ فضـايل و رذايـل مي س آدمـينفس و كاركرد هاي آن است. غزالي نفـ
كمك كرده، او را به  انسانتوانند به  مي از: قوه تخيل، قوه شهوت و قوه غضـب. ايـن سـه قـوه
 سدود كرده به تيـره بختـي بكشـانند   م سعادت و كمال برسـانند يـا راه او را بـه سـمت كمـال

  .)220: 1375(ابراهيمي ديناني
داند و معتقد است نظمي كه در وجود  اي از رموز آفرينش مي وجود انسان را عصارهغزالي، 

تري نهفته شـده اسـت. از ايـن رو بـراي      ساير موجودات است در وجود انسان به شكل لطيف
  كند. يافتگي، انسان را متوجه درون خود مي شدن به سمت كمال سوق داده

گاه كه هستي وي بشناسي؛ پس حقيقت وي بدان كه معرفت حقيقت دل حاصل نيايد تا آن 
بشناسي كه چه چيز است؛ پس لشكر وي بشناسي كه چند است؛ پس علاقت وي بشناسـي بـا   
اين لشكر؛ پس صفت وي را بشناسي كه معرفت حق تعالي، وي را چون حاصـل آيـد و بـدان    

  .)16: ج اول، 1387سعادت خويش چون رسد (غزالي 
كيمياي سعادت، توانايي درك ارتباط كالبد ظاهر و معنـي   هاي ديگر خودشناسي در از جلوه

داند كه بايد از آن به بهترين شكل ممكن، براي رسيدن به  باطن است. غزالي جسم را امانتي مي
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هـاي   كمال استفاده كرد به اين ترتيب، خودشناسي نخستين گام در مسير شـناخت اسـت. گـام   
  هاست. دورماندن از آن ها و رسيدن به راهي براي بعدي شناختن تعلق

انـد: يكـي ايـن     اند از دو چيز آفريـده  اگر خواهي كه خود را بشناسي، بدان كه تو را آفريده
كالبد ظاهر است كه آن را تن گويند، و وي را به چشم ظاهر بتوان ديد و ديگر معني باطن كـه  

ني باطن اسـت و  آن را نفس گويند و آن را به بصيرت باطن بتوان شناخت. و حقيقت تو آن مع
  ).15هر چه جز از اين است، همه تبَع اوست و لشگر و خدمتكار اوست (همان: 

  
  نوع دوستي 2.3.3

هاي ديگـر   عرفان و تصوف غزالي طريقة فردگرايانه نيست، بلكه او همدردي و دوستي با انسان
مسئوليت او دربارة داند. به همين دليل و همچنين تعهد و  هاي رسيدن به كمال مي را يكي از راه

ها باعث شده است كه فصلي جداگانه از كتاب كيميـاي سـعادت را بـه گـزاردن حقـوق       انسان
صحبت خلق اختصاص دهد و اين معيار مشخصي براي تشخيص تصـوف راسـتين غزالـي از    

ديگر در تصوف انحرافي و ساختگي است؛ زيرا كه  غزالي نشان توحيد واقعي و يكتاپرستي را 
  داند. داري مي ردمخواهي و م

دوستي  اش مفيد است و نوع كند كه براي جامعه كتاب كيمياي سعادت، سالكي را تربيت مي
هـايي اسـت    ترين مضمون دهد.اين فضيلت، يكي از عالي و ديگرخواهي را به انسان آموزش مي

ارزش شـدن نيازهـاي پسـت دنيـايي شـده و انسـان،        كند كه موجب بي كه غزالي از آن ياد مي
شوند كـه انسـان از طريـق آن بـه خـدا       يابد و خلق خدا و ديگري نردباني مي اي الهي مي لوهج
  گذارد. بودن خود را به نمايش مي رسد و اينجا عرفان مثبت غزالي، اجتماعي و مردمي مي

اند و به  آورد كه در درون خود به صلح رسيده كيمياي سعادت از عرفا و بزرگاني شواهد مي
هايي هسـتند   ورزند. اين بزرگان، همان پرتويي از وجود خداوند است، عشق ميهمة هستي كه 

داشـتن   و همة هستي را شايستة دوسـت   كه با تهذيب نفس خويش، قدم در اقليم عشق گذاشته
ها مروج دوستي، برادري و صلح در بين مـردم   اين .)401- 405: ج اول، 1387(غزالي  دانند مي
هـاي ديگـران، پرهيـز از     اجتماعي، با ناديده گرفتن خطاهـا و لغـزش  اند و به عنوان مصلح  بوده

انـد و همـت خـود را در ايـن راه مصـروف       خصومت و دشمني و خودخواهي به صلح رسيده
ها را  ها دارد آن اسلامي و شناختي كه از همة انسان - اند. غزالي  با داشتن انديشة توحيدي  كرده

اختلاف مذاهب و نژادها در ديدگاه او وقعـي   ،ه همين دليلكند ب به عنوان خليفه االله معرفي مي
ندارد. از نظر او كل هستي نظامي واحد است و خدمت به خلق، خدمت به خداونـد اسـت. در   
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نظام فكري غزالي، يك خود بالغ، خود مستقل و جدا از ديگران نيست؛ بلكه خودي اسـت كـه   
ها را بـه وضـعيت بهتـري     وانايي را دارد كه آنناپذيري كه با ديگران دارد اين ت با رابطة گسست

  تبديل كند.
گويد كه رسول (ص) را گفتم: مرا چيزي بياموز كه مرا دست  و سليمان بن جابر (رض) مي

اي آب در كوزة كسي  گيرد. گفت: كار خير را حقير مدار، اگر هم آن بود كه از دلو خويش پاره
ج  همـان: ر و چون از پيش تو برخيـزد، غيبـت مكـن (   دا  كني و با برادرِ مسلمان پيشاني گشاده

  .)86دوم، 
هاي مزلو، فروم و غزالي مشترك  شكل ديگري از نوع دوستي و ديگرخواهي كه بين ديدگاه

بر اين باور اسـت كـه آن دسـته از     )33- 32: 1401( است ايثار و از خودگذشتگي است.  فروم
دركـي از   ،هايشان به قـدر كـافي رشـد نيافتـه     ها هستند و منش »داشتن«افرادي كه هنوز درگير 

خوردن اسـت؛ امـا    فضيلت ايثار ندارند و از نگاه چنين افرادي دادن بدون گرفتن به منزلة فريب
اي از قدرت آدمي و برتر از  اند، نثار كردن برترين نشانه ها گذر كرده »داشتن«براي افرادي كه از 

ي، شخص در عمل ايثار، زنده بودن خود را حـس  دريافت كردن است زيرا در باور چنين افراد
  كند.  مي

انـد بـا عنـوان     هـا فاصـله نگرفتـه    »داشتن«از افرادي كه از  )76: 1399( در جاي ديگر فروم
كند چنين افرادي علاقة زيادي به خوردن و آشـاميدن   كند و تاكيد مي ياد مي» گير گيرنده جهت«

  دارند.
نامد؛ يعني افـرادي كـه بـه     مدار مي افراد نوع دوست را مسألهنيز ) 224: 1372( آبراهام مزلو

شـوند و بـه سـود بشـر كـار       جاي توجه به خود و خود مداري، مسئله مدارو تكليف مدار مـي 
اي براي انجام دادن دارند و خارج از وجـود خـود    كنند.اين افراد رسالتي در زندگي و وظيفه مي

  كنند.  جودشان را صرف آن مياي دارند كه بسياري از نيروهاي و مسئله
دوستي خود را بـا ايثـار همـراه     كيمياي سعادت، عرصة حضور عارفاني است كه گاهي نوع

  گذارند. ترين شكل خود به نمايش مي كنند و آن را با كامل مي
ترين اين است كه حـق وي را تقـديم    حق اول صحبت و دوستي مال است و درجة بزرگ

همِ ولـَو   ر حق انصاريان آمده است: كند و ايثار كند، چنانكه د بهِـِم   كـانَ و يوثرونَ علي انَفْسُـ
هچون خويشتن دارد و مال ميـان خويشـتن و وي مشـترك     . درجة دوم آنكه وي را همخصَاص

  .)401: ج اول، 1387داند (غزالي 
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گذشتكي شكل ديگري از ايثار است  ايثار در كيمياي سعادت مختص به مال نيست، از جان
  كند.  كه غزالي از آن ياد مي

و قومي را از صوفيان غمز كردند به نزديكي يكـي از خلفـا: شمشـير بياوردنـد تـا همـه را       
پيشتر. آن خليفـه   بكشندبكشند. ابوالحسن نوري در ميان ايشان بود، از پيش فرا رفت تا وي را 

ه جان خود ايشـان را  اند اندر دين. خواستم ك گفت: چرا چنين كردي؟ گفت: ايشان برادران من
يك ساعت بيشتر ايثار كنم. گفت: كساني كه چنين باشند، ايشان را نتوان كشت. همه را دسـت  

  .)402:بازگرفت (همان
  

  اختيار و آزادي 3.3.3
انسان به دليل ظرفيت وجودي خويش به آنچه موجب سعادتش شده دل بسته  به اعتقاد غزالي،

كند و ايـن اراده و   ا پي گرفته و راه خود را انتخاب ميهاي محقق شدن سعادت ر شود و راه مي
كند. انسان بر خلاف حيوان، حاكم  اختيار انسان است كه انجام و يا توقف هر مرحله را تاييد مي

ها و احوالات نفساني خـويش اسـت. از ايـن رو خـود را  متحـول سـاخته و تـوان         بر ويژگي
   دهد. افزايش يا كاهش ميتاثيرگذاري خود در دو سوي حق و باطل را 

شود كه او در ساية آن به مجاهدت قيام  تجهيز انسان به وسيلة ارادة قوي ونيرومند سبب مي
تواند در انسان تعالي ايجـاد نمايـد و تمـايلات او را والايـي      كند؛ زيرا ارادة قوي و نيرومند مي

  ).92دوم : دفتر 1373ها و اهداف عالي او تحقق يابد (عثمان  بخشد تا ايده
گيرد كه انسان بتواند آزادانه انتخاب كند.اگر انسـان   بنابراين انتخاب درست زماني شكل مي

مجبور به انجام اعمال اخلاقي شود و ارادة آزاد نداشته باشد، نظام ارزيـابي اعمـال و تشـويق و    
نجام كاري شود معنا خواهد بود؛ زيرا هنگامي كه انسان مجبور به ا توبيخ افراد براي اعمالشان بي

و غير از خود، او را جبرا به كاري وادار كند، ديگر مسئوليت انجام آن كار برعهدة او نيسـت در  
) دربارة اين افراد 225- 226: 1372مزلو ( نتيجه سرزنش و تشويق او نيز معنايي نخواهد داشت.

اي دارنـد.   ق العـاده كنند و قدرت تصميم گيري فو اين افراد به راحتي خود را اداره ميگوبد:  مي
  مسئول، منضبط و مصمم هستند.

گري او را  غزالي با در نظر داشتن برتري و فضيلت انسان نسبت به ساير موجودات، انتخاب
دانـد. انسـان زمـاني     ساز بزرگي و ارجمندي انسان مـي  كند و آزادي و اختيار را زمينه توجيه مي

كه حق آزادي و انتخاب داشته باشد؛ اما  ت كندحرك» بودن«يافته شود و به سمت  تواند كمال مي
داند، ياريگري و مشيت خداونـد   اي كه غزالي  افزون بر اختيار، براي سعادت بشر لازم مي نكته
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هيچ جنبنده در زمـين نيسـت جـز آنكـه روزيـش بـر       «فرمايد  او با استناد به قرآن كه مي .است
و همة احوال خلق در دفتر علـم ازلـي خـدا    داند  خداست و خدا قرارگاه  و آرامشگاه او را مي

دانـد؛ امـا غزالـي     ) ارادة انسان را در طول ارادة خداوند مي6(قرآن، سورة هود: آية » ثبت است.
  اذعان دارد كه اين موضوع سبب سلب اختيار از انسان نيست.

د علـم  بينند كه تا حراثت نكنند، و تجارت نكنند، مال به دست نيارند و تا جهد نكنن ـ و نمى
كريم است و رحـيم   - تعالى - خداى«دنيا تقصير نكنند و نگويند كه   نياموزند، و هرگز در طلب

روزى ضـمان كـرده    - تعـالى  - ، باز آنكه خـداى »تجارت و حراثت خود روزى بدهد است: بى
كنـد و   الاّ علىَ اللَّه رزقهُا ، و كار آخـرت بـا عمـل حوالـت مـى      دابةٍگويد: و ما من  و مى است
. چون به كرم وى ايمان ندارند، از دنيا و طلب دنيا دست  گويد: و انْ ليَس للانسْانِ الاّ ما سعى مى

بندارند، و آنچه در آخرت گوينـد بـه سـر زبـان باشـد و تلقـين شـيطان بـود و اصـلى نـدارد           
  ).67 ،1: ج 1387(غزالي

در نظام اخلاقي غزالي، اختيار جز لوازم اخلاق است؛ بـه همـين سـبب در حيـاتي غيـر از      
توان از اخلاق سخني گفت؛ زيرا كه اخلاق در عرصة امكان انتخاب اسـت   ها نمي حيات انسان

  كند. كه معنا پيدا مي
  

  و شكرگزاري قدرداني استمرار 4.3.3
كند. در واقع قدرداني و شـكرگزاري   ا عنوان شكر ياد ميدين اسلام، برا به زبان  قدرداني غزالي

گزاري. آنگاه كه آدمي نعمتي كه خداونـد بـه    تركيبي از دو چيز است: يكي قدرداني و دوم حق
، شـود  شناسـي آن نعمـت مـي    كند و آنگاه خواهان  قـدرداني و حـق   وي داده است، كشف مي

  كند: ت تعريف مي) اين فضيلت را به اين صور228: 1372چنانچه مزلو (
 ،اي تـازه  آور را دارنـد كـه بارهـا و بارهـا و بـه گونـه       افراد خودشكوفا اين توانايي شگفت

هاي اساسي زندگي را با احترام، لذت، شگفتي و حتي با وجـد و شـعف تحسـين كننـد.      خوبي
ر رنگ شده باشد؛ لذا براي چنين افـرادي ه ـ  تواند بي هرچند كه اين تجربيات درنظر ديگران مي

انگيـزي   تواند به طور هيجـان  تواند، به زيبايي اولين غروب باشد و هر گلي مي غروب آفتابي مي
توانـد   ها حتي امور لحظه به لحظـه روزانـه و عـادي زنـدگي مـي      داشتني باشد. براي آن دوست

آيند؛ بلكه گه گاه اما  شورانگيز، مهيج و وجدآور باشد.اين احساسات شديد همه وقت پيش نمي
  .آيند و نه به طور معمول ترين لحظات پيش مي غيرمنتظرهدر 
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- 359: ج دوم، 1387كنـد(غزالي  ، حال و عمل تقسـيم مـي  علمغزالي شكر را به سه بخش 
مراتب رسيدن به شكر واقعي   كه مقصود وي از بيان چنين مفاهيمي، اين است كه سلسله .)358

ه آدمي، علم، حال و افعال دارد. براي طور ك نشان داده شود. همان - است عمليشكر  همانكه - 
كنـد. در اينجـا مشـخص     بندي صـدق مـي   انسان است، چنين دسته مقاماتشكر نيزكه يكي از 

شود كه تا بر انسان شناخت كافي نداشته باشيم تقدم و تاخر اين سه بخش  و ارتباطشان بـا   مي
ت ايـن فضـيلت منجـر    هم را درك نخواهيم كرد؛ بنابراين عدم شناخت انسان بـه عـدم شـناخ   
رود بايد از اين سه منـزل   خواهد شد. از ديدگاه غزالي اين فضيلت كه به سمت تعالي پيش مي

  عبور كند.
هـاي   منظور از علم، شناخت و معرفت نسبت به منعم و همچنين شناخت صفات و ويژگي

دهندة حقيقي، تنها  اي كه نعمت شود به گونه ها از وي صادر مي او و آگاهي از اينكه تمام نعمت
اوست و تمام ماسوا  نيازمندش هستند. كساني كه اين ويژگي را ندارند، ناخشـنودي وجـودي   

و به نوعي به نابساماني شناختي و معرفتـي   شدهها از هستي تحريف  دارند؛ بنابراين شناخت آن
نتيجـه  شوند. هر چه خشنودي وجودي بيشتر باشد، نقاط مثبـت بيرونـي بيشـتر و در     دچار مي

  .خواهد بودانسان شكرگزارتر 
داند؛ زيرا كه به نظر او هر بلا و مصـيبتي كـه بـه انسـان      غزالي شكر بر بلا را نيز واجب مي

بخش آن را عوام  بخش است؛ البته بعد مسرت رسد از طرفي دردآور و از طرف ديگر مسرت مي
شود. در نظـر غزالـي، هـر     مييافته متوجه آن  توانند درك كنند و فقط عارف و انسان كمال نمي

  شود. واجب مي بر آن شود بدتر از آن نيز امكان وقوع دارد؛ لذا شكرگزاري بلايي كه نازل مي
اگـر  «گفـت:  » دزد در خانه شد و كالاى مـرا همـه ببـرد.   «يكى سهل تسترى را (ره) گفت: 

دوم آنكه هيچ بيمارى و بلايى نيست كه نه » كردى؟ شيطان در دل شدى و ايمان ببردى چه مى
  .)380 :(همان بتر تواند بود، شكر بايد كرد كه بتر از آن نبود آناز 
  

  بيني اميد و خوش 5.3.3
خـورد؛   دهد به دسـت خداونـد رقـم مـي     انديشة غزالي هر آنچه پيرامون ما رخ مي در عرفان و

كـه بـه معنـاي اميـد بـه لطـف       » رجا«بنابراين مفهوم اميد در عرفان اسلامي معادلي دارد به نام 
خداوند داشتن، چه در دنيا و چه در عقبي است. و چيزي كه بين ديدگاه اريك فـروم، آبراهـام   

است. عارف اطمينان دارد و اين اطمينـان از اميـد   » اطمينان«است، مفهوم  مزلو و غزالي مشترك
  .شود حاصل مي
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داند كـه قلـب سـالك بـراي رسـيدن بـه امـري         هاي سالك مي  غزالي رجا را يكي از حالت
محبوب در آينده و اميد و انتظار بخشش داشتن نسبت به خطاها و قصورات گذشته، اميدوار و 

اي كه گذرانده است و ديگـري   ن رجا دو زمان دارد يكي اميد به گذشتهبين است، بنابراي خوش
  ).390: ج دوم، 1387(غزالي  اي مطلوب كه انتظارش را دارد اميد به آينده

 كند.اريك فروم واژة رجا به اين معني است كه فرد در كنار اميد داشتن، كار و تلاش نيز مي
گيـري غيربـارور    دانـد و آن را جهـت   الي مـي خي بيني را خوش نقطة مقابل خوش )128: 1399(

  بيني تبديل خواهد شد.  خيالي در يك فرد سالم به خوش كند. از نظر او خوش معرفي مي
ايمان و از مقامات سالكان و احوال طالبان است. رجا از جملـه   ركندر عرفان اسلامي رجا 

و راهواري است كه بـا آن  كند  احوالاتي است كه سالك با آن به سوي فضايل محمود پرواز مي
ترين آن، اين است  توان راه سخت آخرت را پيمود؛ اما اين اميد و رجا شروطي دارد كه مهم مي

كه سببي عقلاني داشته باشد و انتظار انسان در صورتي صحيح است كه همـه اسـباب آن مهيـا    
عرفـا رجـا را از    سـبب ناميد. به همـين  » رجا«توان اين انتظار را  شده باشد. در اين صورت مي
ها، رجا معناي مثبت دارد و در جهت رضاي  كنند. در ميان اين واژه تمني و امل و طمع جدا مي

 گيرد. خداوند و هماهنگ با واقعيت وجودي انسان شكل مي
انديشـان جـدا    غزالي حقيقت رجا را كاملا روشن كرده و آن را از بسياري از تعـاريف كـج  

داند. پيش از اين ذكر كرديم كه غزالي آزادي و اختيـار   اميد واقعي ميسازد و اميد عقلاني را  مي
را در وجود انسان باور دارد؛ بنابراين از نظر او اميد زماني محقق خواهد شد كه اسباب لازم در 

ها را از  دفع آن تا بتواند اختيار انسان قرار گيرد و تنها اموري كه خارج از ارادة اوست باقي بماند
هايشان  شوند كه بذر ايمان در قلب زماني شايستة مقام رجا مي ،انتظار داشته باشد. افرادخداوند 

افشانده باشند و با اطاعت و بندگي خداوند آن بـذر را بـارور كـرده، آنگـاه از خداونـد انتظـار       
  .)387- 388: ج دوم، 1387مغفرت داشته باشند (غزالي

شود.  هاي خداوند در خلقت آغاز مي و نشانهاز طرف ديگر، اميد با آگاهي انسان به رحمت 
دهـد و زمـاني كـه بـه سـمت       افزايش مـي  وندميل انسان را به سمت خدا ،اين آگاهي و اعتبار

سـو بـا ميـل و     خداوند متمايل شد دست به اعمال نيكو خواهد زد. اين اعمال در جهت و هـم 
  اشتياق او به خداوند است. 

توان به اين نتيجه رسيد كه تغيير و  سانه به اين موضوع ميشنا شناسانه ومردم با نگاهي جامعه
ها يكي از عوامل ايجاد نااميدي در افراد جامعه است. غزالي اين موضـوع را   تحولات در ارزش

هاي  مطمح نظر داشته و با آوردن شاهد مثال از روش زندگي  و رفتار بزرگان دين كه شخصيت
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گذارد. غزالي براي تكميل و آموزش اخلاقيات مورد  ميكاملي هستند، اميد را به عرصة نمايش 
ها باعث ترغيب سـاير افـراد    زند. اين الگوها و نمونه نظر خويش از الگوهايي از اسلام مثال مي

شود؛ زيرا كه در باور غزالي چنـين فضـايلي در طـول اعصـار و      براي داشتن چنين فضايلي مي
هايشان بنابر نيازهـاي   ها و خصوصيات و ويژگي قرون مختلف يكسان بوده و تنها شكل بيان آن

  هر زمان متفاوت بوده است.
را گويد:چرا منكـرى را كـه ديـدى      بنده -  تعالى -  خداى  روز قيامت«و رسول گفت (ص): 
حجت فرا زبان وى دهد گويد: از خلق ترسـيدم و بـه تـو     - تعالى - حسبت نكردى اگر خداى
اگـر  «وى رحمت كند و رسول (ص) يـك روز گفـت:   بر  - تعالى - اميد رحمت داشتم، خداى

دانم بدانيد بسيار گرييد و اندك خنديد و به صحرا شـويد و دسـت بـر سـينه      شما آنچه من مى
گويد: چرا بندگان مرا  مى - تعالى - خداى«پس جبرئيل بيامد و گفت: » كنيد. زنيد و زارى مى مى

 تعـالى  - نيكـو داد از فضـل خـداى    پس بيرون آمد و اميـدهاى » كنى از رحمت من؟، نوميد مى
  .396- 393صفحات بنگريد و همچنين  .)386: (همان

  از منظر غزالي و روانشناسان كمال» داشتن«هاي بين فرهنگ  ها و تفاوت بيان شباهت .1جدول 

گ داشتن
فرهن

  

  رويكرد غزالي  رويكرد مزلو و فروم

را » داشتن«با شناخت دقيق انسان، فروم 
براي زيستن » داشتن«تنها  واجب دانسته؛ اما

مزلو نيز  با ارائة  داند. را منطقي و عادلانه مي
سلسه مراتب نيازهاي انسان، ارضاي منطقي 

» بودن«ها را نردباني براي رسيدن به  آن
  داند. مي

كند و  غزالي كوشش براي تامين زندگي مادي را نفي نمي
ضروري برآورده كردن نيازهاي اوليه را براي رسيدن به كمال 

كند كه براي ارضاي اين نيازها نبايد از  داند؛ اما تصريح مي مي
مند شد. در  ها بهره اعتدال خارج شد. و به قدر ضرورت از آن

  باشد واقع او طرفدار تعديل و تعالي اين نيازها مي
ها مذموم نيست كه اين دو قسم است: يكي  پس همة لذت«...

از مرگ بنماند و آن است كه اگرچه وي از دنياست و پس 
لكن معين است بر كار آخرت و بر علم و عمل و بسيار 
گشتنِ مومنان، چون قوُت و نكاح و لباس و مسكن كه به 

قدر حاجت بود كه اين شرط راه آخرت است: هر كس كه از 
دنيا بدين قدر قناعت كند و قصد وي از اين، استعانت بود بر 

  ).79: ج اول، 1387(غزالي » كار دين، وي از اهل دنيا نبود
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  از منظر غزالي و روانشناسان كمال» بودن«هاي هنر  ها و تفاوت بيان شباهت .2جدول 
هاي  جلوه

  اهميت و فوايد  روانشناسان كمال  اهميت و فوايد  كيمياي سعادت  بودن

سي
شنا

خود
  

انسان آينة تمام نماي صفات 
خداوندي است و همچنين 

؛ اي از جهان است نسخه
بنابراين  غزالي با عبور از 
خود تجربي،  انسان را به 
شناخت درونش دعوت 

كند. اين شناخت گام به  مي
  دهد. گام و تدريجي رخ مي

گم نشدن در وادي - 
  سلوك

عامل دريافت حقايق و  - 
  معارف الهي

هاي  ريشة تمام انقلاب - 
  روحي و رواني

در جهان مادي و 
تجربي، شناخت خود 

انسان شود.  محقق مي
موجودي تواناست كه 

تواند استعدادهاي  مي
دروني خود را بشناسد 

  وشكوفا سازد.

ارتباط موثر با - 
  خود و ديگران

پيدا كردن راه  - 
كمال و پيشرفت 
خود و قدم در آن 

  نهادن.

وع
ن

 
ستي

دو
  

غزالي ديگرخواهي را توصيه 
ها را  كند و همچنين انسان مي

دارد كه با كلام و  برحذر مي
الشان ديگران را يا اعم

نرنجانند. او نشان توحيد 
دوستي  واقعي را در نوع
كند..عارفان  جست و جو مي

واقعي با تهذيب نفس، عشق 
را به همة هستي هديه 

  دهند. مي

دوستي راهي براي  نوع- 
  به خدا نزديك شدن

دوستي و محبت نتيجة - 
معرفت است و محبت 

در حق ديگران، انسان را 
به سمت قلة كمال 

  كشاند. معرفت مي
افزايش و بركت در مال - 

  و ثروت.
شايستة آمرزش - 

  پروردگار شدن

ديگر خواهي و 
مداري بدون  مسئله

  چشم
داشت از ديگران 
ويژگي افراد سالم 

ها عشق  است. آن
را به » بودني«

مشغولي  دل
خودخواهانه ترجيح 

  دهند. مي

شدن از  خارج- 
حالت 

  خودفريفتگي
فرارفتن از خود - 

معنا در  و يافتن
  زندگي

  شادماني دروني- 
تيار

 اخ
ي و

آزاد
  

در تمام اصول اخلاقي و 
ديني بنا بر آيات قرآني و 
مجازات و پاداشي كه خدا 
براي انسان در نظر گرفته و 
همچنين عقل و خردي كه 
به انسان داده شده، انسان را 

داند؛ البته  موجودي مختار مي
او ارادة انسان را در مفهوم 

كه سلوك در عرفاني آن 
طريق الي االله است، به كار 

  برد. مي

انتخاب راه سعادت و - 
  شقاوت

  دريافت نتيجة اعمال- 
تلاش بيشتر در جهت - 

  كسب اعمال نيكو.

با اراده و اختيار، انسان 
اش را  تواند زندگي مي

تغيير دهد و شرايط 
زندگي را مطيع خود 

  كند.

  پذيري مسئوليت- 
  تلاش مستمر- 
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هاي  جلوه
  اهميت و فوايد  روانشناسان كمال  اهميت و فوايد  كيمياي سعادت  بودن

ميد
ا

  

اميدواري معنوي كه تنها يك 
در مورد خداوند به كار 

 اورود و انسان را به  مي
كند. مقام توكل نيز  وصل مي

منشا  شود. با اميد همراه مي
اميد در انديشة غزالي، ميل 

به معنويت و انديشة 
  خدامحوري است.

  داشتن انگيزه در زندگي- 
بخش انسان مومن  الهام- 

  براي انجام
دادن هر نوع اعمال 
  دنيوي و اخروي

ترك هواي نفساني و - 
  شهوات

نوع مادي اميدواري و 
يك نگرش و تفكر 

مثبت است كه چرخة 
زندگي انسان را به 

. آورد گردش درمي
منشا اميد در انديشة 
روانشناسان كمال، 

گرفته از روان  نشات
  پوياي انسان است.

سلامتي روان و - 
  انديشه

تلاش براي - 
  رسيدن به اهداف

ري
گزا

كر
ش

  

يكي از مقامات عرفاني است 
كه با شناخت و معرفت 
نسبت به منعم (توحيد 

شود و به  افعالي) آغاز مي
  شود. شادي و عمل ختم مي

ايجاد شادي حاصل از - 
   نعمت
  دهي

ايجاد شادي از - 
  دهنده نعمت

انجام درست آن، - 
رسيدن به مقام بالاتر را 

  در پي دارد.

ترين و  به بديهي
ا  ه ترين نعمت عاميانه

با وجد و حيرت و 
نگرند و  شگفتي مي

بابت آن سپاسگزاري 
  كنند. مي

لذت و حيرت - 
هاي  از زيباي

  آفرينش
احساس - 

شادكامي و 
  بهزيستي

دور شدن از - 
هيجانات منفي با 
ديدن تصاوير و 

هاي زيباي  موهبت
  طبيعت

  
  در كيمياي سعادت »بودن«رموز رسيدن به  .4

غزالي، عنايت غزالي در هنگام مطالعة سلوك و رفتار انسان، براي » خدامحور«با توجه به نگرش 
زيرا او همپا و همگـام بـا روح تعـاليم اسـامي     «شد. اهداف ديني و تقرب به خداوند مبذول مي

(عثمـان  » نگـرد.  كرد، تعاليمي كه به انسان به عنوان يك شخصيت رو به تكامـل مـي   تحقيق مي
زالي به وجود و ضرورت تمـايلات غريـزي معتـرف اسـت،     ).  اما اينكه غ21: دفتر دوم، 1373

توان بر معماري معتقدات خود بر مباني اسلام، جستجو كرد. آن اصول و مبـاني،   سبب آن را مي
هاي عالي و داني ملاك قـرار داده و رهنمودهـايي فراسـوي او نهـاده و      انسان را با تمام محرك

اين است كه انسـان از طبيعتـي خـاكي و     گويد، مقصودش زماني كه از فطرت انسان سخن مي
رابنـدگي   تعادل برقرار كردن بين اين تمايلات راغزالي راه  آسماني تشكيل شده است؛ بنابراين

داند؛ البته بندگي كه همراه بـا شـناخت و معرفـت كامـل      مي و نزديكي جستن به خداوند كردن
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هـا بـراي    اما از آنجا كه انسان ؛حاصل شود. در واقع سعادت آدمي از منظر غزالي، توحيد است
ها  رسيدن به كمال از حيث مرتبه در يك رديف قرار ندارند كمال و سعادت نيز براي همة انسان

هـا و   به يك شكل و درجه نخواهد بود؛ از اين رو غزالي سعادت انسان را با توجـه بـه قابليـت   
 كند. اي معرفي مي هاي گوناگون به صورت مرتبه شايستگي
ه آنكه بندگى و عبادت سبب سعادت آدمى است، آن است كه سر و كار آدمى، چون اما وج

بميرد، با حق خواهد بود: و إليه المرجع و المصير. و هر كه را قرارگاه بـا كسـى خواهـد بـود،     
تر دارد سعادت وى بيشتر بـود،   سعادت وى آن بود كه دوستدار وى بود، و هر چند كه دوست

بـر دل غالـب    - تعـالى  - مشاهدت محبوب زيادت بود و دوستى حق از آنكه لذت و راحت از
نشود الاّ به معرفت و بسيارى ذكر، كه هر كسى كه كسى را دوست دارد، ذكر وى بسيار كند، و 
اگر ذكر وى بسيارتر كند، وى را دوستدارتر شود. و براى اين بود كه وحى آمد به داود (ع): انـا  

چاره تو منم و سر و كار تو با من است: يك سـاعت از ذكـر مـن     فالزم بدك، يعنى  بدك اللاّزم
  .)63- 64: ج اول، 1387غافل مباش (غزالي 

كند؛  برداري مي غزالي از انواع مختلف عبادت براي استقامت انسان در برابر هواي نفس بهره
رسـا   زيرا از نظر اوعبادت قلوب را اصلاح خواهد كرد و علوم عقلي يراي اين منظور بسنده و

او در كيمياي سعادت، پس از پـرداختن بـه مبـاحثي ماننـد خودشناسـي،      ). 131نيست (همان: 
اركان مسلماني را شـرح داده اسـت. او  مسـلماني را    ، شناسي خداشناسي، دنياشناسي و آخرت

داند؛ بلكه اين مقدمة كار است و براي رسيدن بـه   منحصر به شناخت نفس و دنيا و آخرت نمي
كنـد.او   معرفـي مـي  » عبادات«ها را با عنوان  كه او آن سري اعمال دست زد به يك سعادت، بايد

خود را مكلف و موظف دانسته كه آداب شرعي را مفصل توضيح دهد و مسلماني را بر اساس 
  زند. كند و بر اساس دانش خود، دست به صدور فتواهاي قاطعانه  نگاه صوفيانة خود معرفي 

سيرو سلوك را بپيمود، حقايق اسلام بر وي كشف شد و دوبـاره  غزالي پس از آنكه مراحل 
به مرحلة اول يعني التزام عبادت و مواظبت بر جزئيات ديانت برگشت. با اين تفاوت كه علم او 
در اين مرتبه شهودي و از اوهام و خرافات پيراسته بود. شريعت قرآن و دليل و برهان و كشف 

و عرفان به زهد و  تصوفمذهب و آيين خويش قرار داد و و شهود و تصوف را به هم آميخته، 
ورع آميخته، پردة عقايد معنوي او گرديد. بالجمله غزالي، در عالم ظاهر يك نفر شـافعي متعبـد   

شد و در واقع يك نفر صوفي متورع بود و در هـر حـال بـه ديانـت اسـلام، ايمـان        شناخته مي
  .)391 :تا بي حقيقي داشت (همايي
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در واقع براي تشخيص حد اعتدال به معيار و ملاك روشني نيز است كه در انديشة غزالـي  
غزالي اركان عبادي ). 147: 1400اين ملاك و معيار روشن سخن شرع است (دهقاني و جوكار 

داند كـه   كند. او شكل ظاهر را مختص كساني مي دين را به دو دستة ظاهري و باطني تقسيم مي
اند. از اين رو باطن دين و حقيقت آن را دينداران طريق عرفـان   را طي نكرده هنوز طريق عرفان

كند و همين موضوع، شريعت غزالي را  كنند. او با عقل و استدلال شريعت را اثبات مي درك مي
  دهد. از فقه خشك خارج كرده و به آن رنگ و بوي عرفاني مي

بر ظواهر شرع جمود نداشـت. او   عصرانش ذكر اين نكته ضروري است كه غزالي مانند هم
پـذيرفت و   ديـد مـي   در دو مذهب شافعي و بوحنيفه، هـر چيـزي را كـه بـر مبنـاي عقـل مـي       

دانسـت. چنانچـه خـود او در جـواب      كرد و قابل تاويل نمـي  موضوعات خلاف عقل را رد مي
و در  گويد: در عقليات مذهب برهان دارم  پرسند، مي شخصي كه از او دربارة مذهبش سوال مي

تـا:   شرعيات، مذهب قرآن نه بوحنيفه بر من خطي دارد و نه شافعي بر من براتـي (همـايي بـي   
390(.  

گيـرد   توان گفت كه غزالي براي رسيدن به كمال، غايت عقبايي را نيز در نظر مي در واقع مي
ا داند. در واقع او هدف دنيايي رسـيدن بـه كمـال ر    و آن را از فطرت انسان خداجوي جدا نمي

  ).192: 1381داند (رفيعي  معرفت و آزادي و هدف اخروي آن را رسيدن به محبوب مي
  
  گيري نتيجه .5

  توان چنين نتيجه گرفت: از برآيند كلي مطالبي كه ذكر شد، مي
باتوجه به نظرية مزلو و فروم مشخص شد كه حب بقـا و ادامـة حيـات آدمـي مسـتلزم       .1

رآورده شود و اين نظريـه در انديشـة غزالـي و    نيازهايي است كه بايد به شكل صحيح ب
شود با وجود اينكه غزالي عارف بوده؛ امـا  در   كتاب كيمياي سعادت به وضوح ديده مي

سراسر كيمياي سعادت به مطلبي برنخورديم كه او از شان و مقام اين تمـايلات بكاهـد؛   
كنند كه  فراد ايفا ميبلكه بر عكس، اين تمايلات در انديشة غزالي وظايفي را در زندگي ا

مربوط به حفظ بقا و رفتار فردي و اجتماعي و رابطـة او بـا خداسـت؛ بنـابراين غزالـي      
  ها را. كند نه خود آن خروج از حد اعتدال و افراط در ارضاي اين تمايلات را نفي مي

 و محمد غزالـي بـا  » بودن«ها، نيازهايي است كه فروم و مزلو به نام »داشتن«در فراسوي  .2
كنند. اين نيازها در سرتاسر كيمياي سعادت، به انسان  ها ياد مي عنوان تمايلات عالي از آن
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هايش مسلط  گوشزد شده است؛ زيرا انسان ناگزير است اهدافي را بيابد كه بر تمام داشتن
اي كه حائز اهميت است اين است كه  ها توجيه كند؛ اما نكته شود و زندگي خود را با آن

در كيمياي سعادت در جهت وصول به خداونـد اسـت و از نظـر    » بودن«هاي  تمام جلوه
  شود. غزالي تعالي مستمر و مداوم در همين مسير محقق مي
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