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Abstract 

Social trauma or cultural trauma is a term borrowed from medical knowledge and a new 
topic in cultural sociology, meaning individual and social psychological injuries that 
dominate a society during times of war and violence. and causes people to have certain 
reactions, the examination of the Iranian society during the Arab invasion and their rule 
- which led to the cultural, linguistic and identity mistake of Iranians - shows that the 
Iranian society suffered a cultural trauma that the reactions From armed struggle to 
cultural activities followed, Ferdowsi, with a conscious understanding of cultural 
trauma and knowledge of its treatment methods, stepped in the path of revitalizing 
Iranian society, hence the present writing is descriptive-analytical. It has investigated 
Ferdowsi's strategies in order to treat the psychological wounds of the Iranian society. 
The obtained results show that Ferdowsi considered three distinct strategies of thought, 
identity and language, and by composing the Shahnameh, he simultaneously promoted 
all three strategies and finally warned the Iranian audience throughout the ages that if a 
nation If he wants to survive, he must preserve his language, and in his opinion, 
preserving the language is equal to preserving the identity and everything that depends 
on it. 
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Introduction 

Due to its strategic location, the Iranian society has always been exposed to the 
invasions of various ethnic groups, including Arabs, Turks, and Mongols, and has not 
been spared from their attacks and brutalities, and has suffered in some way at every 
stage. Trauma (injury) has become psychological, social and cultural, the study of 
Iranian society in different periods, especially during the period of the Arab invasion, 
shows that the society suffered from a cultural trauma, which led to different reactions 
in Iranians, sometimes These reactions have been passive, sometimes negative, and in 
the direction of causing more damage to the culture of Iran, such as Iranians turning to 
learning Arabic and sometimes seriously avoiding writing in Persian, trying to enrich 
the culture of Arabs from By writing numerous works in Arabic and about the Arabic 
language, alienation and negation of the historical and religious past, and in some cases, 
a positive active reaction, which is the reaction of the wise and competent rulers. Iran, 
with the efforts and behavior of its wise children, has always passed through difficult 
stages and has been able to think about recovering and rebuilding its capabilities and 
bringing them to the fore in the field of action. The Samanians, as a dynasty that is 
friendly to Iran, and Ferdowsi as a national poet, played an essential role in this field by 
composing the Shahnameh, and they have been able to take fundamental steps in the 
direction of the revival of Iranian culture and make Iran and Iranians indebted to them 
forever.  
 
Materials & Methods  

The present article has analyzed Ferdowsi's strategies in order to treat the psychological 
wounds of Iranian society in a descriptive-analytical way. First, Ferdowsi's activities 
were categorized in three fields of thought, identity and language, then for each of the 
mentioned criteria, examples from the Shahnameh were presented as examples. Also, 
finally, for a better understanding of the cases, a diagram of the positive and negative 
efforts of Iranians, including the rulers, military, and cultured people (writers, writers, 
and poets), against the Arabs was drawn. 
 
Discussion & Result 

The purpose of this article is to explain the cultural trauma caused by the Arab attack on 
Iran and express its effects on the psyche of the individual and the Iranian society, to 
express Ferdowsi's knowledge and understanding of the social situation and his 
conscious effort to eliminate or reduce it. to deal with the works of cultural trauma 
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mentioned by composing the Shahnameh - the result of which is the preservation of 
Iranian identity and language- and to answer the basic question of how Ferdowsi, with a 
conscious understanding of this trauma, turned to the treatment of Iranian society from a 
psychological and intellectual point of view and in line with Has their intellectual and 
cultural health progressed? 
 
Conclusion 

Based on what was discussed, it can be concluded that the Arab war and attack on Iran 
was the main cause of cultural and social trauma, and the occupation of Iran's land, and 
the occupation of Iran's land, the baseless violence of the Arabs.It caused several 
reactions: First, the passivity of Iranians, secondly, the negative reaction of some 
Iranians who showed a tendency towards Arabs and the Arabic language, and thirdly, 
the positive and pro-Iranian reaction of armed fighters, Iran-friendly rulers, and cultural 
elites, which ended up saving Iranians and their identity. It was also found that the 
armed struggles of the military elite had an indirect but significant effect on opening up 
the social space and providing the ground for Iranian governance and cultural activity, 
and the local nationalist rulers also took advantage of the opportunity and supported 
cultural activities. And the cultural elites of Iran became the origin of the creation of 
many works in Persian language, among which is the translation of the Qur'an in 
Persian language, etc., and these efforts showed that the dynamics and reliability of 
cultural campaigns and activities are far more than There are other types of struggles, 
and in fact, even when the military power of a land is destroyed and enmity dominates 
the lives and property of those people, cultural activities can restore the lost identity of 
that society, and many To heal the psychological wounds of that society. Also, the 
examination of the Shahnameh revealed that Ferdowsi, with a correct understanding of 
the society, his own role, and cultural trauma, took a firm and strategic step in the three 
dimensions of wisdom, paying attention to the identity and the proud past of Iranians, 
which has been shaken by the behavior of the Arabs. And he took a vigorous and 
practical defense of the Persian language by writing the Shahnameh and taught Iranians 
that these practical strategies can be helpful in treating any kind of cultural trauma, and 
of course it is necessary to mention that Ferdowsi's lessons and efforts to teach all 
Iranians And in all eras, with wisdom, preservation of identity and language, they make 
a continuous presence for Iran and Iranians. 
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  ، پژوهشگاه علوم انساني و مطالعات فرهنگييادب يا رشته نيب يها پژوهش
  1403 پاييز و زمستان، 2، شمارة 6نامة علمي (مقالة پژوهشي)، سال  دوفصل

  مواجهة فردوسي با تروماي فرهنگي؛
  از شناخت تا واكنش

  *هادي يوسفي

  چكيده
واژه از دانـش پزشـكي و مبحثـي جديـد در      زخم اجتماعي يا ترومـاي فرهنگـي يـك وام    روان
جنگ و   هاي رواني فردي و اجتماعي كه در زمان شناسي فرهنگي است، به معناي آسيب جامعة

دارد، بررسـي   هاي خاصي وا مـي  شود و افراد را به واكنش خشونت و... بر يك جامعه چيره مي
كه به تخطئة فرهنگـي، زبـاني و هـويتي     - جامعة ايراني در زمان حملة اعراب و حكمراني آنان

 هاي نشان دهندة دچار شدن جامعة ايراني به تروماي فرهنگي است كه واكنش - ايرانيان انجاميد
هاي فرهنگي را بـه دنبـال داشـت، فردوسـي بـا دركـي        ي مسلحانه تا فعاليت متعددي از مبارزه

هاي درمان آن، در مسير احياي جامعـة ايرانـي گـام     آگاهانه از تروماي فرهنگي و شناخت شيوه
تحليلي به بررسـي راهبردهـاي فردوسـي در     –توصيفي   نهاد، از اين رو نوشتار حاضر به شيوه

دهد كـه   هاي جامعة ايراني پرداخته است. نتايج به دست آمده نشان مي زخم راستاي علاج روان
فردوسي سه راهبرد مشخص انديشگاني، هويتي و زباني را مـد نظـر قـرار داده و بـا سـرايش      

بـه مخاطبـان ايرانـي در طـول     شاهنامه همزمان هر سه راهبرد را پيش برده است و در نهايـت  
اعصار گوشزد كرده است كه اگر ملتي بخواهد زنده بماند بايد زبان خود را حفظ كند و حفـظ  

  زبان از نظر او برابر است با حفظ هويت و هر آنچه به آن وابسته است.
 زخم، تروما، تروماي فرهنگي، فردوسي، شاهنامه. روان ها: دواژهيكل
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  مقدمه. 1
شناسي فرهنگي است كه پژوهشگران  يكي از مباحث جديد در حيطة جامعة »رهنگيتروماي ف«

واژه از دانش پزشكي اخذ كـرده و در   شناسي آن را به عنوان يك وام حيطة روانشناسي و جامعة
هايي كه منشاء آن به عواملي از  اند، آسيب هاي رواني فردي و اجتماعي به كار برده معناي آسيب
گردد، جامعة ايراني به دليل موقعيـت اسـتراتژيك    هاي اجتماعي و ... برمي خشونتقبيل جنگ، 

همواره در معرض تاخت و تاز اقوام مختلف اعم از عرب و ترك و مغول قرار گرفته است و از 
ها در امان نمانده است و در هر مرحله بـه نـوعي دچـار     هاي پيدا و پنهان آن رحمي حمله و بي

هـاي   ني، اجتماعي و فرهنگي شـده اسـت، بررسـي جامعـة ايرانـي در دوره     تروما (آسيب) روا
مختلف بويژه در دورة حملة اعراب نشان از دچار شدن جامعه به يك تروماي فرهنگي دارد كه 

ها انفعالي، گاه منفي  هاي متفاوتي را در ايرانيان به دنبال داشته است، گاه نوع اين واكنش واكنش
زمين بوده است، مواردي از قبيـل روي آوردن   ي بيشتر به فرهنگ ايرانرسان و در راستاي آسيب

ايرانيان به يادگيري زبان عربي و گاه پرهيز جدي از نوشتن به زبان فارسي، تـلاش در راسـتاي   
غناي فرهنگي اعراب از طريق نوشتن آثار متعدد به زبان عربي و در مورد زبان عربي و از خود 

ريخي و ديني و...و در برخي موارد هم واكنش فعالانة مثبت كه همـان  بيگانگي و نفي گذشته تا
واكنش خردمندان و حاكمان شايسته است. ايران با تلاش و رفتارهاي فرزندان خردمند خويش 

هـاي خـويش    هماره از مراحل سخت گذشته و توانسته است به بازيابي و بازسازي توانمنـدي 
ه ظهور و بروز برساند. سامانيان به عنوان يـك سلسـلة   ها را در عرصة عمل هم ب بينديشد و آن

ايران دوست و فردوسي به مثابة شاعري مليّ با سرايش شاهنامه نقشي اساسـي در ايـن زمينـه    
هايي اساسي بردارنـد و تـا ابـد     اند در راستاي تجديد حيات فرهنگ ايراني گام داشته و توانسته

ضـمن   اين رو نوشتار حاضر در پـي آن اسـت كـه    ايران و ايرانيان را مرهون خويش سازند، از
تبيين تروماي فرهنگي ناشي از حملة اعراب بـه ايـران و بيـان آثـار آن در روان فـرد و جامعـة       
ايراني، به بيان شناخت و درك فردوسي از موقعيت اجتماعي و تلاش آگاهانة وي در مسـير از  

كه حاصـل آن حفـظ   - رايش شاهنامه بين بردن و يا كم كردن آثار تروماي فرهنگي مذكور با س
بپردازد و به اين سؤال اساسي پاسخ دهد كه فردوسي چگونـه بـا    –هويت و زبان ايراني است 

درك آگاهانه از اين تروما به علاج جامعة ايراني از منظر رواني و انديشـگاني روي آورده و در  
  راستاي سلامت فكري و فرهنگي آنان گام برداشته است؟ 
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  ينة تحقيق. پيش2
در زمينه مورد نظر اين نوشتار و بويژه تروماي فرهنگي مقـالات فراوانـي بـه رشـته تحريـر در      
نيامده است و تعدادي هم كه وجود دارد در زمينة ادبـي نيسـت. مـوارد زيـر از ايـن قبيـل بـه        

  شمارند:
نگـين  ) نوشـتة  1394»( زن در ادبيات از تروما (روان زخم) بـه خودشناسـي رسـيدن   «

ين مقاله به روانِ زن و ادبياتي كـه آن  . در ابهنوش اخوان و سيد رحيم موسوي نيا ،حيدري زاده
وما، تر داستان اتوود مارگرت ادبي هاي نوشته  زنان دركشد، پرداخته شده  است.  را به تصوير مي

 را خـود  ترومـاي  و هـم از درد  اين روايت با كنند تا مي بيان را  ها و مشكلات روحي خود رنج
ترومـا در  « اخت و بصـيرت برسـند.  ه خوانندگان خود درسي بدهند كه بـه شـن  ب هم و بكاهند

فريده ) نوشتة 1400(  »: مطالعه موردي مندني پور و مك يوئن 2001سپتامبر 11داستان پسا 
در اين مقاله با استفاده از تئوري ترومـاي فرهنگـي الكسـاندر مجموعـه     : احسان بقايي  پورگيو

تـا   است شده و تلاش يان مك يوئن بررسيداستان آبي ماوراي بحار اثر مندني پور و شنبه اثر ا
هـا در   العمل شخصيت عكسو ها  حادثه و تروماي شخصيتة اين دو نويسنده دربار ئةارا ةنحو

پور فردي است، اما  نتيجة نوشتار بيانگر آن است كه تروما براي مندني .نشان داده شودپي تروما 
وما از فردي به فرد و جامعة ديگر منتقل بيني، رنج و تر در نتيجة حوادث ناگوار و غيرقابل پيش

 »ها اثر ماري داريوسـك  ژانر در رمان زندگي ما در جنگل- گارش تروما و ميانن «شود.  مي
زندگي مـا در    كه در رماننشان دهد اين مقاله سعي دارد ، اوگ سدرك پل ملس)نوشتة 1398(

 هواپيمـا،  تصادفات حملات، والدين، هنگام زود شدن ناپديد با اتفاقاتي از قبيل تروما ،ها جنگل
زيباشـناختي ترومـا در   «گيرد.  مي شكل اجتماع محيط و خانواده گرما در موج گيري، گروگان

سـيد مجيـد   و  پيمـا  ناصر دشـت ، زهرا قاسمينوشتة  )1399»(رمان آواي فاخته اثر فديا فقير
بنـدي اخيـر اخـتلال استرسـي      اين مقاله برمبناي مدل فرويدي ترومـا و دسـته   علوي شوشتري

و را بررسـي   "آواي فاختـه " ، بـا نـام  پساتروما رمان سوم فديا فقير، نويسندة سـاكن دايسـپورا  
كـرده اسـت.   تحليـل   را اين رمان ترومايي فمينيسـتي  روايي درهاي  راهبردهاي ادبي و تكنيك

هاي روايي مذكور به درك ماهيت گريـزان تجربـة    نتيجة پژوهش حاكي از آن است كه تكنيك
كند و از لحاظ عاطفي ايشـان را بـا روايـت داسـتان درگيـر       تروماتيك در خوانندگان كمك مي

زمـان يـان    ين دانشور و كودك دريمسهاي سووشوون  خوانش تطبيقي از رمان«نمايـد.   مي
) 1396( صفورا پـور جعفـري جـوان    پايان نامة »مك ايوان بر اساس ايده تروماي ژاك لكان
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دانشكدة ادبيات و علوم انساني رازي كرمانشاه نيز از جملة اين موارد است كه ترومـا را در دو  
 اثر مذكور مورد بحث و بررسي قرار داده است.

آيد تا كنون كسي از اين منظر بـه شـاهنامه نپرداختـه     ي انجام شده برميهمچنان كه از بررس
 است و در نوع خود پژوهشي نو و قابل تأمل است.

  
  مباني نظري پژوهش .3

آميـز يـا تصــادف     به معناي آسيب شديد، معمولاً ناشي از حمـلات خشـونت   )trauma( تروما
هر نـوع  « نظر پزشكي، تروما عبارت است از  از: ذيل تروما). 2013، ديكشنري كمبريج( اسـت

طـور عمـدي يـا غيرعمـدي رخ  يا غيرنافذي كه بر اثر عوامل خـارجي بـه زخم يا آسيب نافذ
). آنچه كه فرويد در مقالة وراي اصـل لـذت از آن   59: 1383،فرزنديپور و همكاران»(دهـد مـي
هاي رواني به  برد و آن را براي آسيب ام مي) نtraumatic neurosis »(زا رنجوري آسيب روان« با نام

 هـا ،  كشـي  نسل ها، جنگ هاي افراطي مانند با پديده وقتي كه ما« ). بنابراين2: 1382برد(  كار مي
رجـاس  (» دهـد  مي رخ تروما معمولاً غيره مواجه هستيم، تبعيد و ها، طبيعي، ديكتاتوري بلاياي
تروما حاصل رويارويي فرد يا جامعه با يك موقعيت نويسد  . الكساندر نيز مي)41 :2011مارتين،
زاي تحميلي و تا حدودي ماندگار است كه فرد يا جامعة را از تعادل خارج كرده و باعث  آسيب

  ).2- 1: 2004شود( ها در كنترل خود مي عدم توانايي آن
 هاي اجتمـاعي و  نظرية تروما از اواخر قرن بيستم در تحليل خشونت، سركوب و دگرگوني

اي كه دربرگيرنده و بازتابندة مباحث تروماتيك هستند جايگاهي  بعدها در تحليل نمودهاي ادبي
بـراي  بسـتري   بـود كـه   جهاني جنگو دليل آن هم اتفاق افتادن دو  آكادميك كسب كرده است

افرادي درمان  يافتن راهكار برايپديد آورد، تلاش در راستاي زخم  روان (تروما)تر عميقة مطالع
شـدت بخشـيد و   بودنـد،  شـده  رنجوري  از روان درجات مختلفي كه از تبعات جنگ گرفتار را
  عث پديد آمدن اصطلاحاتي از قبيلبا«

 - فرا زخم روان )،historical trauma( زخم تاريخي ، روان)cultural trauma( زخم فرهنگي روان
 شناسـي   زخـم  روان زهامـرو  .در اين گفتمان شـد  و غيره )transgenerational trauma( نسلي

)trauma studies(. بر ابعاد فـردي و جمعـي ايـن     اي اي از علم است كه تمركز ويژه ، شاخه
 و اجتمـاع دارد. از  و تأثيراتش بر وجوه مختلف زندگي فرد ها پديده، علل پيدايش، ويژگي

در  هبخشي از فرهنگ هر جامع ـ اين وجوه فردي و اجتماعي، هنر است كه به عنوان ةجمل
 هـاي مختلـف   و جمعي، به صـورت بسـتري بـراي بـروز جنبـه      زخم فردي تعامل با روان
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 آورد و روشن آن را فراهم مي كند و مجال شناخت بيشتر زواياي تاريك زخم عمل مي روان
  ).6: 1396(خسروشاهي و حسامي، 

« فرويـد از ميان انواع تروما، آنچه مورد بحث اين نوشتار است؛ تروماي فرهنگي و به قـول  
ترومـا در تعبيـر   آيد.  كه تروماي جمعي به حساب مي ) استcultural trauma(فرهنگيزخم  روان

جمعي )ضايعة(داراي نوعي حس  هدهد كه اعضاي جامع مي اجتماعي و فرهنگي آن، زماني رخ
هـاي محوناپـذيري    اند كه نشانه مدتي در معرض رويداد مهيبي بوده ها كه آن دليل اين هستند، به

صورت مسلمّ و قطعي تغييـر داده    هت آيندة آنان را بگروهي آنان گذارده و هوي ر روي آگاهيب
 بـين  علـّي معنـاداري   ةرابطنشان دهندة جمعي  تروماي ي مطالعه )Alexander, 2004: 1–2( است

از نظـر   ).Ibidاسـت( در جوامـع   هـا و رفتارهـاي بعـدي    وقايع گذشته با سـاختارها، برداشـت  
كه افراد جامعـة لزومـاً آن را مسـتقيماً تجربـه      تروماي فرهنگي ريشه در وقايعي دارد الكساندر،

گيـرد   صورت مي - هاي جمعي مثال از طريق رسانه براي - اين تجربه عموماً با واسطه ،كنند نمي
جمعي بـا   ةمكاني ميان رويداد و تجربه آن است. تجرب طور زماني و همين ةفاصل ةكه دربرگيرند
شـود   آنچـه ديـده مـي    زيراو ساز انتخابي و نظام بازنمايي است،  ه مستلزم ساختواسطه هميش

 ـ ةو نحو مهميك مسألة  ةها دربار اي تصميمات حرفه اقدامات و ةنتيج . بنـابراين،  اسـت آن  ةارائ
، درگيـر شـدن بـا يـك     ديگـر  عبارت به و » كشمكش معاني«فرهنگي همواره در گرو  تروماي
 اسـت  »ماهيـت درد، ماهيـت قربـاني و انتسـاب مسـئوليت     «كـه شـامل شـناخت     اد استرويد

 ـ  نامـد، يعنـي زمـاني    مي الكساندر اين را روند تروما)، 4: 2003(الكساندر، جمعـي از   ةكـه تجرب
 شود. در روند تروما، هاي اجتماعي بدل به بحراني از معنا و هويت مي گسترده و بحران اختلالي
ايفـا  را  ديده نقش محوري هاي افراد آسيب دعاها و نمايندگي خواستهدر بيان ا هاي حامل گروه
  ).3: 2001،كنند (ايرمن مي

 شـود  هاي رواني براساس نظر فرويد از يك نسل به نسل بعدي منتقل مـي  از آنجا كه آسيب
)Freud, 1913: 84  ،هاي  )، اين موضوع در مورد آسيب9: 1396به نقل از خسروشاهي و حسامي

هـاي اجتمـاعي در    گـروه  تواند صادق باشد و بر ايـن اسـاس   تروماي فرهنگي هم ميجمعي و 
عواقب رواني براي  كه گذرانند از سر مي رااي  اگوار و رنج روانيهاي ن تجربه جمعي زخم روان
كشـف معنـاي آن آسـيبي     بعدي اين است كـه در راسـتاي   نسلو وظيفة دارد  هاي بعدي نسل

). ايـن همسـاني   به نقل از همان  Mucci, 2013: 135اتفاق افتاده است(او  دبكوشد كه پيش از تولّ
ن هم وجود دارد به اين معنا كه بين تروماي فردي و جمعي نه تنها در نوع و انتقال، كه در درما

و  شـود  مـي  آرامـش روانـي بـاز    زخم فردي، تنها وقتـي  زخم جمعي هم، همانند روان در روان«



  1403 پاييز و زمستان، 2، شمارة 6سال  ،يادب يا رشته نيب يها پژوهش  382

 

بـا   شود كه خاطره به حافظه بازگردد و فرد و جامعـة  درك مي بازيابي وزا  آسيبة حقيقت واقع
اين بقاياي خاطرات  ةعمد بخشبه نقل از همان).  Friedländer, 1979» (بيايند اين خاطرات كنار

 فردي و در سپهر اجتماعي از طريق خلق آثار ادبي و هنري از رهگذر تداعي آزاد در روانكاوي
 از مقاومـت اجتمـاعي و احيـاي    . به اين ترتيـب ايـن آثـار بـا عبـور     آيند است كه به سطح مي

نقـل از   بـه  Alexander, 2004: 6–7(كنند روان جمعي را بازسازي مي خاطرات، در نهايت سلامت
  همان)

  
  . بحث4

اي ناگوار  آيد كه حادثه بنا بر آنچه گفته شد، تروماي فردي و جمعي( فرهنگي) هنگامي پديد مي
امعة را به مخاطره بيندازد و زندگي جمعي را مختل نمايد، يكي از مهمتـرين  هستي و آرامش ج

زخم و تروما، جنگ است كه منجر به اشغال سرزميني و رفتـار   زا و عامل ايجاد روان موارد تنش
شود، نمونه و مثالي كه در زمان حملة اعـراب   دشمنانة غالبان با جامعة مغلوب و تحت ستم مي

تـا پايـان دهـة    «اد. اعراب مسلمان در آغاز با سر دادن نواي برابري و بـرادري  به ايران اتفاق افت
خسـروي و بيـات،   »( نواحي ايران را تا خراسان فتح كنند چهارم هجري، موفق شدند شهرها و

لا « پيـامبراكرم(ص) كـه فرمـود:   روية پيشين و حديث برخلاف  پس از مدتي اما)، 124: 1387
« بـه   )112- 111: 1369 (زيـدان، 1»لا بالتقويإعجمي علي عربي بفضل لعربي علي عجمي و لا 

هاي نظامي و اجتماعي كه شرحش در تاريخ سيستان، تاريخ بخارا، تاريخ بلعمـي و ...   خشونت
حقـوق  ) و سـتم و آزار ايرانيـان روي آوردنـد و بـا عـدول از      5: 1385است( مسكوب، »آمده

بدوي، ايرانيان را  - لق و خوي جاهليرستانه و خُتفكر نژادپ و بر مبناياسلامي و اصول اخلاقي 
ــ در جنــگخواندنــد و مجبــور كردنــد كــه » مــوالي«هــا را  و آن تحقيــر ا دشــمنان هــا پيــاده ب
اعتباري عناصر فرهنگي پيشين  بي رفتن حاكميت سياسي؛ از ميان). «71: 1378(خطيب ، بجنگند

ي ارضـي و در نتيجـه فاصـله    از دست رفتن يكپـارچگ  و جايگزين شدن عناصر فرهنگي تازه؛
) در كنـار رفتـار بـه دور از    2: 2002زاده، نيكوبخت و قاسم» (افتـادن ميـان منـاطق جغرافيـايي

 ي كـه نخسـتين بـار   اصـطلاح «انصاف اعراب باعث شد كه گروهي به نام شعوبيه پديـد آينـد،   
نقـل از قريـب و ديگـران،    به  57/ 1. :تا الامين، بي( »به كار بردجاحظ در كتاب البيان و التبيين 

). شعوبيه ابتدا به رد تفكر برتري عرب و ادعاي برابري يا تسويه و در مرحلة بعد به 250: 1399
بـا   هـاي شـعوبيه بـراي مبـارزه     شـيوه  تحقير اعراب و اعتقاد به برتري نژاد ايراني روي آوردند.

تاريخ باستاني ايران، اشاره كشيدن   به رخ مواردي از قبيل انديشة برتري عرب بر غيرعرب شامل
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تأكيد بر سخنوري ايرانيان و ستايش از انديشة سياسي آنان  ،بودن اكثريت پيامبران  عرب بـه غير
از آنجـا كـه   و ).245به نقل از همـان:   (Goldziher, 1967 :1/154-161 بود اسلامدوران پيش از  در

اعراب به شعر  افراد بوده و از سـوييتحريك احساسات  عموم و مـؤثر در ةادبيات، مورد علاق
سرودن اشعاري  كردند، شعوبيان نيز با اسـتفاده از اين حربه و و ادب و حفظ انساب مباهات مي

ايـن راه   در كه متضمن اعتقادات آنان بود، كار خود را به صـورت يـك جنـبش ادبـي آغـاز و     
ة ن بـه زبـان تـازي از جمل ـ   كه حماسيات شعراي شعوبي ايرا طوريه پيشرفت فراوان نمودند؛ ب

). 1/143: 1373صفا، پرستي آنان بود( وطن و حساسيت ةترين آثار فكري ايراني و نمايند دلكش
كـه   بوداديبان و شاعراني  گلدزيهر جنبش شعوبيه متشكل از گروهي از نويسندگان،ي   به عقيده

بـه نقـل از    Goldziher, 1967: 137/1(همگي در شمار نخبگان و روشنفكران جامعة ايراني بودنـد 
 زبـان و  ةفعاليت ضـد عربـي و شـعوبي در حـوز     ةاين اساس مهمترين عرص بر) و 250همان: 

)، روندي كه امروزه هم اعتقاد بر آن است در 2/342: 1360(ابراهيم حسن،گرفت ادبيات شكل 
كشورهاي در فضاي پساجنگ در «افتد و  كنند، اتفاق مي جوامعي كه تروماي جنگ را تجربه مي

يابد. نگاهي به هنـر آلمـان،    مي روانزخم فردي و جمعي جلوه بيشتري در ادبيات و هنر مغلوب
خسروشـاهي و حسـامي،   »( جهاني دوم تأييدي بـر ايـن مدعاسـت    ايتاليا و ژاپن پس از جنگ

1396 :9( .  
 نشـر  ،هـا  ساز تعامل فرهنـگ   تساهل و تسامح حاكم بر فلسفة حكومتي امراي ساماني زمينه

انديشي گشته و دربار ايشـان را محـل حضـور نخبگـان و سـران مـذاهب        افكار مختلف و آزاد
از رسم سـامانيان كـه دانشـوران را     قدسيم روايت .ي فكري ساخته بودها هگوناگون ديگر نحل

نمايـانگر   ،گزاردنـد  مي ي خود نمازكردند و بر جنازة دانشمندان و فقها بوسي نمي وادار به زمين
وقفـة   ، همچنـين تـلاش بـي   )238: 1386بود(ناجي، مت ارباب فضل نزد اين خاندان ميزان كرا

هـاي كهـن از    سامانيان در كمك به نخبگان فرهنگي در راستاي ترجمة قرآن، گردآوري روايت
دريغ آنان از شعرا و نويسندگان بيش از پيش راه را براي گـذر   هاي ايرانيان و حمايت بي دليري

رات تلخ تروماي جنگ اعراب فراهم ساخت و از آن ميان فردوسي بهتر از جامعة ايراني از خاط
ديگران اين مهم را درك كرد و با آگاهي كامل همچون روانشناسي مـاهر، در راسـتاي ارتقـاي    
اوضاع روحي، رواني جامعة ايراني گام برداشت كه در سطور بعد ميزان خردمندي و شيوه كـار  

كه جان و روان ايرانيـان   - را انيان پس از اين تروماي فرهنگيزخم جمعي اير او در درمان روان
  مورد بحث قرار خواهد گرفت.  - آزرد را مي
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رسد كه فردوسي با ملاحظه و شناخت نوع رفتارهاي اجتماعي مـردم ايـران كـه     به نظر مي
در  زخم جمعي آنان بود، به خوبي دريافت كه تروماي فرهنگي ايران و ايرانيـان را  نشان از روان

مبتلا كرده اسـت از   - كه ارتباط بسيار نزديكي با هم دارند - سه بعد انديشگاني، هويتي و زباني
اين رو همصدا با ساير نخبگان نظامي، حكمرانان آگاه و نخبگان فرهنگي در راستاي درمان اين 

در تروماي فرهنگي گام برداشت. در سطور بعد با ارائة مثال به بحـث دربـارة شـيوة فردوسـي     
  پردازيم. گانة مذكور مي زمين در مباحث سه راستاي ترميم ابعاد فرهنگي ايران

  
  (خردمندي) انديشگاني 1.4

يكي از اجزاي وجودي و با اهميت و وجه تمايز انسان و حيوان، خرد اوست كه در روانشناسي 
اختي است كـه  هاي روانشن ها و ويژگي خرد، تركيبي از گرايش« كنند: آن را اين گونه تعريف مي

به نقل از  2003(آردل،  »شود اي آرماني در نظر گرفته مي تي فردي و اجتماعي، نقطهسبراي بهزي
شناسان هـم خـرد را صـفات شخصـي تعريـف       ). برخي روان39: 1393نيكوگفتار و سعيدي، 

را ) خـرد  1982) مثلاً اريكسون(2003كنند كه براي رشد و بالندگي به زمان نياز دارد( كرامر مي
هاي روانـي   ها و حل بحران كند كه پس از سپري شدن سال فضيلت يا قدرت فردي تعريف مي

  ) و2: 1399ني و ديگران، شود( به نقل از جوا نمايان مي
 ـ   ه بـه معـاني   شاخص شناختي خردمندي شامل توانايي و گرايش بـه درك زنـدگي و توج

بـين فـردي اسـت. شـاخص     ه بـه موضـوعات درون فـردي و    ويژه با توج به ،تر آن عميق
هـاي گونـاگون بـا     نگري خردمندي نـاظر بـر ملاحظه رويدادهاي زندگي از ديـدگاه  ژرف

نگـري، خـود ـ آگـاهي را رشـد       هاسـت. ژرف  هدف كسب بينش نسبت به ماهيت پديـده 
به نقل  2003گردد (آردل،  دهد و به طور همزمان موجب افزايش شناخت و عواطف مي مي

  )39: 1393دي، از نيكوگفتار و سعي

هاي دور ارزش اين آفريده را درك كـرده و ايـن گونـه كـلام      و فردوسي هم در وراي سال
  خود را به ستايش خداوند خالق خرد و دانايي مزين كرده است:

 كزين برتر انديشه برنگذرد   به نام خداوند جان و خرد
  )1، ب1/3: 1388(
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هاي جامعـة ايرانـيِ دچـار ترومـاي      رنجوري روانداند كه تنها راه درمان  گويي فردوسي مي
ها از سوي اعراب و بعدها غزنويان، بازگشت به  شدن  عدالتي و خوارشمرده فرهنگيِ تعصب، بي

  ستايد: خرد و انديشه است و به صورت زير خرد را مي
ــت   ر از هر چـه ايـزدت داد  تخرد به ــه از راه داد ايس ــرد را ب  ش خ

 رد دست گيرد به هر دو سرايخ   خرد رهنماي و خـرد دلگشـاي  
  )18و17، ب1/4: 1388(

 ترس ـس اه ـ رد بر همه نيكويخ   تتو چيزي مدان كز خرد برترس
  )1762، ب7/405: 1388(

ــوانمردي و راي و آوازِ   رمرد داد و شت خه ما را مروك ــرم ج  ن
  )5، ب6/281: 1388(

 نگذردد واهي كه روزت به بو خچ   دار تــن بــاش و آن خــرد  نگهــ
  )557، ب7/187: 1388(

 هاي متعدد فردوسي در اين بيت و ابيات ديگر به خردگرايي و ارادة مفاهيم متعدد از توصيه
  قبيل

نوازي، فزوني و  مردم بخشي، دستگيري انسان در هر دو جهان؛ شادي راهنمايي، دلگشايي و
جـان، چشـم،    انيكاستي؛ ارجمندي در هر دو جهان و رهايي از بنـد؛ جهـانگردي و نگهب ـ  

 ـ گوش و زبان؛ آسودگي خيـال و وجـدان؛ پـرورش روان؛ انسـانيت و مـردم بــودن،   ةماي
از سوي ديگر مخالفـت  و  روي و اعتدال زندگاني و جاودانگي؛ پيشرفت و سرافرازي؛ ميانه

  ).29: 1392نژاد به نقل از ازغندي و مستكين،  قوام و فاطميبا جنگ از آن (

فردوسي از دردهاي رواني جامعة ايراني يـا همـان ترومـاي فرهنگـي و     بيانگر درك عميق 
هاست. فردوسي با اين ابيات به مردم ايران دچار ترومـا گوشـزد    تلاش او در راستاي درمان آن

كند كه بجاي رجحان بعد احساسي و اعتقـادي بـر خـرد، روي آوردن بـه انـدوه گذشـته و        مي
اي براي دردهاي متعدد و  كه توان انديشيدن چاره - . بزرگي از دست رفته، احساس حقارت و..

بـار ديگـر بـه خويشـتن خـويش و       - نمايد ها سلب مي و فرهنگي خود را از آن  تروماي رواني
هايي ناديده انگاشته شده بازگردند،خردمندانه با خود و جهان هستي تعاملي  شناخت بهتر توانايي
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ن مبنا اتخاذ نمايند و به شناخت خود و جهـان كـه   هاي دقيقي بر اي ديگرگون پيدا كنند، تصميم
مستلزم تفكر و انديشه است، برسند تا در مسير سعادت و سربلندي گام بردارند. همچنين سوية 
ديگر ذهن فردوسي از توجه به خرد و تكرار آن، نشان دادن شيوه و راه مبارزه به جامعة ايرانـي  

آموزد كه به جاي گـام نهـادن در    ها مي ي به آندر موقعيت دشوار استيلاي عرب، است، فردوس
بـا خـردورزي بـه     - كه كاري كارساز و ارزشمند نيست - مسير و ميدان جنگ رويارويي دشوار

  روي آورند.  - كه پايايي و تأثيرگذاري بيشتري دارد - مبارزه فرهنگي
  

  هويتي 2.4
  هويت از لحاظ واژگاني

تشـكيل شـده   » يـت «و سازندة مصدر جعلـي  » هو« اي عربي است كه از ضمير غايب واژه
كنند...و به طور  استفاده مي Identityي انگليسي  است و فارسي زبانان اين كلمه را معادل واژه

(قمـري و   توان پاسخي به پرسش ماهيت و به معنـي چيسـتي دانسـت    كلي اين واژه را مي
  ).156: 1389حسن زاده، 

وانشناسي و علوم سياسي است كـه ايـن گونـه    اي مشترك بين علوم اجتماعي ر هويت واژه
مجموعه خصايل فردي و خصوصيات رفتاري كه براساس آن فرد در مقام « تعريف شده است:

). همچنـين  8: 1373اشـرف،  ( »شـود  عضوي از گروه اجتماعي شناخته و از ديگران متمايز مـي 
فرد را با خـود و   ةيشرفتار و اند ةت، تدويني از خويشتن است كه نحوهوي«گفته شده است كه

ت    «) و 77: 1391(وزيري و لطفي، » كند پيرامون خود تبيين مي هويت ملي يكـي از انـواع هويـ
جمعي است و به معناي احساس همبستگي با اجتماع بزرگ ملـي و آگـاهي از آن و احسـاس    

  ).8: 1373(اشرف، » ر راه آن استوفاداري به آن و فداكاري د
بـديلي در سـلامت روان فـرد خواهـد داشـت.       ير كنيم، نقش بـي ت را هرگونه كه تفسهوي

مفهوم خـود، بـه    ةت، فرآيندي است كه در تمام طول زندگي ادامه دارد. توسعتشكيل هوي
اجتمـاعي   - انجامد كه يك سـازه و سـاختاري روانـي    ت شخصي ميتدريج به تشكيل هوي

ارتباط  ةد است و هم نحوشود كه معرف فر است؛ يعني هم شامل طرز فكرها و عقايدي مي
  .)83: 1391(وزيري و لطفي،  سازد فرد با ديگران را مي

ت ايرانـي و    يكي از رفتارهاي ناهنجار اعراب در مواجهه با ايرانيان تحقير شخصيت و هويـ
ابراز برتري نژاد عرب بر آنان بود، محروم كـردن ايرانيـان از مناصـب ديـواني، عجـم و گنـگ       
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هاي جزيي از رفتار اعراب با ايرانيان بوده كه تأثير فراوانـي بـر روحيـة     نمونهخواندن آنان و ... 
هاي رواني و فرهنگي داشته است؛ روانشناسان معتقدند جامعة و فـردي كـه    ها و ايجاد زخم آن

  شود چنانكه: در معرض رفتارهاي نژادپرستانه قرار گيرد دچار آسيب رواني مي
تواند منجـر   ت نژادپرستي كه به طور مزمن تجربه شود ميمعتقد اس) Carter ()2007( كارتر

هاي قـومي و نـژادي كـه     به استرس تروماتيك مبتني بر نژادپرستي شود. در مدل او، اقليت
ئم مرتبط با تروما از جمله اجتنـاب،  لاكنند، ع شكال شديد و مزمن نژادپرستي را تجربه مياَ

  )2007كارتر، (دهند  گيري را نشان مي ارهافسردگي، ناتواني در تمركز كردن، انزوا و كن

ت ملاشناختي و س ـ هاي قومي و نژادي بر بهزيستي روان نژاد پرستي و تبعيض عليه اقليتو 
: 1396بهزادپـور و بابـايي،    نقل از زراني،به ( كند ها اثر گذاشته و استرس را تسهيل مي روان آن

196.(  
يت اسـت و بـا نظـر روانشناسـان در درمـان      نكتة ديگري كه براي فردوسي بسيار حائز اهم

تروماي رواني هماهنگ است، پي بردن و بازسازي شخصيت و هويت فرد و يـا جامعـة دچـار    
تروماي رواني و فرهنگي ايراني است و براي نيل به اين هدف فردوسي در راستاي فراهم كردن 

بخـش  « يرانـي از ديگـران  امكان شناخت هويت مليّ، خودي براي ايرانيان و جدا شدن هويت ا
را در اساطير، يعني در ژرفاي آگاهي جمعي اقوام « اصل و بيخ هويت ايراني« نخستين شاهنامه 
زمـين   دهد. اهورامزدا نخستين انسان و نخستين پادشاه جامعة انساني را در ايران ايراني نشان مي

ت     ) و در44: 1385آفرينـد( مـارزولف،    كه در ميانة جهان جاي دارد مي بخـش حماسـي هويـ
دهد و در ميان پادشـاهي   ايراني را با پادشاهي ايرج در برابر هويت قومي شرق و غرب قرار مي

روانه و نمايانگر دو اصل مهم هوشمندي و دليري توأمان معرفي  سه فرزند حكمراني او را ميانه
ه د  كند(همان). فردوسي مي مي ادن ايرانيـان بـه   كوشد با زنده كردن عرق ملي، شجاعت و توجـ

هاي متعـدد فـردي و اجتمـاعي     زخم ماهيت وجودي خود، در ابعاد وسيع هجمة اعراب و روان
ايرانيان را خنثي سازد. پافشاري فردوسي بر هويت ايراني محدود به موارد مذكور نيست، بسامد 

بخارا شـمارة   مجلة» ايران در شاهنامه«كه آقاي حسن انوري در مقالة  - در شاهنامه» ايران«واژة 
نيز تأييد و تأكيد ديگري است بر هويت ايراني  - شمارد ، آن را بيش از هشتصد بار برمي78- 77

گردد  و ابراز آن در برابر اعراب از سوي فردوسي، كه به عنوان نمونه دو مثال از شاهنامه ذكر مي
  كه در هر دو ايران، شهر دليران ناميده شده است:

 كشــيد  رانز زاول به نزد دلي ـ   ايران كشيد سوي شهرسپه را 
  )135، ب5/482: 1384(
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 جست؟ جاي جهان اندر خواهم كجا   گرايدون كـه رسـتم نگـردد درسـت    
 ـ ــهمان سي  كنــند  ايـــران دليــــران كــام بــه   ران كننـد ـستان پـاك وي

  )1262- 1261، ب5/399: 1384(

سـمبل ايـران و ايرانيـان در شـاهنامه و پيـروزي      همچنين حضور رستم به عنـوان نمـاد و   
هاي گوناگون، كوشاني، عرب با عنوان سواران دشت  هميشگي او بر دشمنان قوي پنجه با مليت

هاي مكرر ايرانيان در جنگ دشمنان و يا انتقامجويي سخت از آنان پس  گزار و ... و پيروزي نيزه
از جانب فردوسي به ايرانيان در راستاي هاي مقطعي، نخست پيامي و كلامي واضح  از شكست

بعـد    هاي آنان و بازيابي هويت از دست رفتـه خـود اسـت و در مرحلـه     زخم التيام رنج و روان
  ويت و جايگاه آن و به همين دليلسازي دشمنان به رعايت اين ه آگاه

بلكـه  پس از فردوسي هويت ايراني نه در بستر حكومتي يكپارچه به لحاظ سياسي و ديني 
در بستري فرهنگي، ادبي و هنري استمرار يافت، ايرانيان شاهنامه را چـون شناسـنامه ملـي    

وزگار كهن را خود حفظ كردند و منتظر فرصتي بودند تا يكپارچگي سياسي و جغرافيايي ر
 .)75: 1375(خطيبي، زنده كنند كه كردند 

  
  زباني 3.4

مبارزه با تروماي فرهنگي، تلاش در راستاي آخرين، اثرگذارترين و مهمترين حربة فردوسي در 
داند كه زبان حامل بسياري از مسـائل فرهنگـي    فردوسي به خوبي مي حفظ زبان پارسي است،
توان فارغ از بعـد   زبان فراگيرترين عنصر مشترك هويتي است كه مي« اند است و چنان كه گفته

هـا و باورهـاي مشـترك را در     ارزش جواري سرزميني، تا حد زيادي وجه نظرها، جغرافيا و هم
: 1392نيازي و ديگـران،  »(ها به عهده بگيرد تعامل اجتماعي و انتقال اين مجموعه در توالي نسل

گذارند، از  هويت ملي و زبان ملي بر يكديگر اثر مي« ) و در رابطة ميان زبان و هويت204- 205
د و از سـوي ديگـر زبـان متـأثر از     گير يك سو، هويت ملي بيشتر بر اساس زبان ملي شكل مي

زبان به عنـوان نيـروي انسـجام دهنـده     « .)159: 1389(قمري و حسن زاده، » هويت ملي است
ت قـومي و ملـي دارد    اي در بستر سازي، تكوين و بالندگي فرهنگي  نقش ويژه » و تحقـّق هويـ

ت  )، از اين رو 23: 1385گودرزي، ( فرهنگـي يـك    حفظ زبان مساوي است با حفظ تمام هويـ
كند و عامل اصلي ارتباط و جريـان   زبان به مثابة عامل پيوند دهندة ملت عمل مي« جامعة چون

) و بـر ايـن   159: 1389، به نقل از قمري و حسـن زاده،  Rahman,2007:2»( سيال فرهنگي است
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اي از عمر خود را به پروردن زبان در قالب سرايش شـاهنامه و بـه    اساس فردوسي بخش عمده
  دهد:  تر حفظ زبان فارسي كه اهميت فراواني دارد، اختصاص مي بارت دقيقع

 بردم بـه بسـيار سـال    بسي رنج    گرفتم به فال امه فرخّ ـن نـمن اي
  )1047،ب5/176: 1388(

 ز من روي كشور شود پر سخنُ   چو اين نامور نامــه آمد به بــُن
 ام تخـم سخــن را پراكندهكــه    ام از آن پـس نميرم كه من زنـده

  )864- 863، ب9/382: 1384(

فردوسي در اين دو بيت هم نمايندة شخص خود به عنوان شاعر و سرايندة شاهنامه است و 
و سمبل تمام ايران كه با پراكندن تخم سخن و زباني كه سـخن    هم به صورت تلويحي نماينده

  دارد.  را زنده و جاودان نگه مي گيرد، تا ابد خود و هويت ايراني از آن نشأت مي
ابيات مذكور و سرايش شاهنامه تلاشي دقيق و انديشمندانه از جانب فردوسـي در راسـتاي   

اي است كه جامعة ايراني  احياي فرهنگ ايراني يا همان كوشش در مسير التيام تروماي فرهنگي
گيـري از زبـان    در پي بهـره ها را از نظر رواني، رنجور كرده است. فردوسي  را در برگرفته و آن

فارسي و مبارزه با استيلاي زبان عربي در پي خنثي سـازي كـنش فعالانـه و منفـي گروهـي از      
ها  هاي گوناگون در زمينة دانش ايرانيان انديشمند بود كه به انحاء مختلف از جمله نوشتن كتاب

و بـه همـين شـيوه پديـد     و علوم رايج زمانه از طب و نجوم گرفته تا ساير علوم به زبان عربي 
هاي آن همچون بيان و بديع و ... باعث رشد زبان  آوردن آثاري دربارة خود زبان عربي و زيباي

عربي شده بودند و در صورت تداوم اين شيوه، زندگي و حيات زبان فارسي و به طريـق اولـي   
فعالانـه و  گرفت. فردوسي بـا واكنشـي    هويت ايراني در معرض تهديد و آسيب جدي قرار مي

هاي  اثر كردن فعاليت آنان گام برداشت، نخست سرايش داستان مثبت به سه شيوه در راستاي بي
كهن كه نشأت گرفته از فرهنگ ديرپاي ايراني اسـت و حكـايتگر پيـروزي ايرانيـان و محـرك      

زبان آئينة ميراث فرهنگي، وسيلة ارتباط ما بـا گذشـته و   « سلحشوري آنان با زبان فارسي چون
) و فردوسـي بـه   1: 1378نيومـاير،  »( تجسم چيزهايي است كه هم انساني و هم شريف اسـت 

خوبي از اين توانمندي بهره برد و نيكويي و اصالت ايرانيان را در مقابـل دشـمنان بـه معـرض     
تماشا گذاشت، دوم بكارگيري كم واژگان زبان عربي و در عوض استفاده از واژگان كهن زبـان  

لمات عربي، فردوسي برخلاف بسياري از متفكران و نويسـندگان ايرانـي كـه    فارسي به جاي ك
جسـتند،   دانستند و در اين راه بر يكديگر سبقت مي سرودن و نوشتن به زبان عربي را افتخار مي
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تلاشي وافر در مسير انجام اين مهم داشت و باعث شد كه شاعران و نويسندگان ديگري نيز در 
هاي  آثاري پديد آورند كه تا امروز ماندگار است، سوم نشان دادن زيبايياين راه گام بگذارند و 

هاي زيبا و ابيات ناب شاهنامه كه از گذشته تا حال در نـوع خـود    زبان فارسي از طريق سروده
اند، هنوز هم  نظير اگر نباشد كم نظير است و اگرچه افراد زيادي در اين راه طبع آزمايي كرده بي

هاي حماسي فارسي كه تا قرن دهم هم  حماسة پهلواني است. حجم بالاي سرودهيكهّ تاز ميدان 
ادامه پيدا كرد، خود برهاني واضح بر اين موضوع و اثرگذاري او بر ساير شـعراي عرصـة ادب   

  فارسي است.
يابـد كـه چگونـه جامعـة      بنا بر آنچه گذشت فردوسي در موقعيت حساس تـاريخي درمـي  

ارهاي فرهنگي در دسترس، مداوا و سعي نمايـد كـه ايرانيـان گرفتـار     ترومازدة خويش را با ابز
هاي فردي و جمعي و فرهنگي را به سوي حفظ كيان، هويت و زبان خود پيش ببـرد   زخم روان

تا نه تنها افراد روزگار خود كه ايرانيان ساير اعصار و قرون نيز آن را سـرلوحة فكـر و انديشـة    
  ي شاد و به دور از رنج و تروماهاي متعدد گام بردارندخود قرار دهند و در مسير زندگ

ت ايرانـي        فردوسي اگرچه جنگ را نمـي  پسـندد و بـه خردگرايـي روي مـي آورد، از هويـ
دارد تا هويت ايراني باقي بمانـد، امـا    سرايد و زبان فارسي را با جان و دل پاس مي ها مي داستان

اسخ به دشمنان و سعي وافر در راستاي از بين هاي خود از رجزخواني و پ همچون رستم داستان
بردن خطر وجودي آنها غافل نيست و اين گونه با دليري به ايرانـي بـودن خـود در هنرمنـدي،     

بالد و از زبان بهرام دشمنان را به ايـن   باكي مي شناسي، نيكويي و در عين حال بي يكدلي، يزدان
  دهد:  صورت مورد خطاب قرار مي

 منستجهان سر به سر زير دست ِ   ستـت منـن نشسراــنداني كه اي
 ان را بكــســر ژيـــند شـينداـن   ت و بــســان اســهنر نزد ايراني

 دارنـد از بـد هـراسـبـه نيكـي ن   اسـزدان شنــد يــدلاننــهمه يك
  )2234- 2232، ب6/585 :1388(

كند كه در راه حفظ و نگهـداري از مـام    و در كنار آن هم از زبان دارا به ايرانيان گوشزد مي
  ميهن چه كارهايي را بايد در پيش بگيرند:

 ه از زنده، دشمن بدو شـادكام ب   ه نامردن بچنين گفت كامروز م
  )200، ب5/544 :1388(
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  دهند: صدا پاسخ مي و سپاهيان هم يك
 گ آوريمجهان بر بدانديش تن   مجنگ آوريه روي يكسر بهم

 ـ ببنديم دامـن    اك يابيم اگر بـوم و بـر  اگر خ   ردر دگ ـيـك ان
  )216- 215، ب5/545 :1388(

هاي مربوط به تروماي فرهنگي و تـلاش فردوسـي    توان كليه بحث در پايان اين نوشتار، مي
هاي جامعة ايراني در قالب نمودار زير ترسيم نمود، لازم به ذكر است  زخم در راستاي التيام روان
ها و تأثيرهاي غيرمستقيم به  هاي مستقيم  و ارتباط مستقيم به صورت فلش كه ارتباط و تأثيرهاي

 اند: صورت خط مورب مشخص شده

  
  تروماي فرهنگي علت و راهبرد .1مدل 
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همچنان كه از مدل فوق پيداست، علت اصلي يا عامل علي پديد آمـدن ترومـاي فرهنگـي،    
رزميني، خشـونت اجتمـاعي در حـقّ    حملة اعراب به ايران است كه پيامدهايي چون اشغال س ـ

ها را به دنبال داشت و منجر به پديدة محوري تروماي فرهنگي شد و  ايرانيان و تحقير هويتي آن
انفعـالي و فعالانـة مثبـت و      اين تروماي فرهنگي در ميان اقشار جامعة ايراني سه نـوع واكـنش  

اعي، انفعال و پـذيرش سرنوشـت   هاي اجتم فعالانة منفي را در پي داشت، رفتار برخي از گروه
محتوم و تغييرات اجتماعي پس از پيروزي اعراب بر ايران و عدم انجام واكنش نسبت به مسائل 

گرايانه عمل كردند و نسـبت بـه    اجتماعي بود، گروهي ديگر در آن زمان نسبت به اعراب مثبت
ها به مراتـب   كه رفتار آن رساننده بود به نوعي ها از نوع منفي و آسيب سرزمين ايران واكنش آن

ت و زبـان ايرانـي آسـيب بيشـتري را در پـي        از واكنش انفعالي دستة قبل براي فرهنگ و هويـ
هـاي   تر آنان به هر دليل ممكن به همراهي با اعراب و ياري آنان به شيوه داشت، به عبارت دقيق

ن با كارهـايي از قبيـل   زمي مختلف روي آوردند در آغاز با كمك به اعراب در راستاي فتح ايران
ضيافت و پذيرايي، راهنمايي، ، ايفاي نقش مترجم، پيوستن به سپاه فاتح و همكاري نظامي با او(

) و در مراحـل  87- 79: 1391پور و معصومي،  و...)( دهقانخبرگيري و خبررساني  ،ها تعمير راه
ارسـي و برگردانـدن   بعدي با تلاش در راستاي اداري و علمي كردن زبان عربي به جاي زبان ف

در  كـه ران ايرانـي بـود   لاسـا  صالح بن عبدالرحمان يكي از نامورترين ديـوان ها به عربي،  ديوان
او به دو زبان فارسي و عربي، سبب شده بود كه در  طها نقش اساسي داشت، تسل تعريب ديوان

فـروخ، مـدتي از    با توصيه و ممانعت زادان هرچندود آيد؛ وج به عراق ديوان نگيزة تعريبوي ا
د مقاومت دبيران ايراني، اين كار را به جوق او با و.78همه، در سال  اين كار دست كشيد؛ با اين

كه زمينـة اسـتيلاي    )،18: 1398به نقل از بابايي،  ؛266 - 265 ق:1409ماوردي، ( »انجام رساند
نيان بيشتر از پيش بيشتر اعراب بر امور مالي و حكومتي را پديد آورد و باعث شد كه دست ايرا

رضة ايگاه ديواني و عجران ايراني با تثبيت لاسا ديواناز حكمراني بر سرنوشت خود كوتاه شود. 
آنچنان اعتباري يافتنـد كـه در ديـوان مركـزي امويـان نيـز        خويش ديواني و اداري هاي مهارت
ارسي را بـدان زبـان   هاي ف بر اين، با تبحر در فنون زبان عربي، ديوان لاوهآفريني كردند. ع نقش
به فنون زبان عربي با ربودن گوي سبقت از  طعربي و تسل لاغتمه كردند و حتي در امر بجتر

امر تغيير ديوان فارسي بـه  ) 24: 1398د.(بابايي، كاتبان بليغ عرب، الگوي كتابت اين كاتبان شدن
ات داشـت. نتيجـه   عربي، نتيجه وخيمي براي آينده زبان فارسي و نفـوذ فارسـي زبانـان در ادار   

ديگري كه به اهميت اولي نبود، محروم شدن ايرانياني بود كه به عنوان كاتب در ايالات به امور 
امـا گـروه    .)51: 1387مـنش،   د(حاتميپرداختن ـ شد، مي حساب و خراج كه به فارسي تنظيم مي
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ت  ي اعراب و احياي فرهنگ و  ديگر برخلاف دو دستة پيشين در راستاي كم كردن سلطه هويـ
ايراني، واكنش فعالانة مثبت را در پيش گرفتند، نخبگـان نظـامي نخسـتين گروهـي بودنـد كـه       

به مبـارزة   - حتي به قيمت از دست دادن جان –ة ممكن  چيرگي اعراب را برنتافتند و با هر شيو
كـه نـوعي    - ها پرداختند و بـا انجـام اعمـالي از قبيـل: انقـراض سلسـلة امويـان        مسلحانه با آن

خواندنـد و ازدواج بـا    نمايي در برابر كساني بود كه خود را برتر و ايرانيان را مـوالي مـي   تقدر
شمردند، اثرگذاري در روي كارآمدن و استقرار خلافـت عباسـي و هرچنـد بـا      ها را ننگ مي آن

هـاي   ها به سهيم كردن ايرانيـان در حكمرانـي و قـدرت در اثـر شـورش      تأخير، تن دردادن آن
هاي محلي و در مراحل  هاي پيشين، ايجاد زمينة پديد آمدن حكومت و گرفته از قياماجتماعي الگ

ساز بازتر شدن فضا براي ايرانيـان و رشـد فرهنـگ ايرانـي شـدند، كسـاني        بعدي مستقل زمينه
 ) و26- 13: 1397ملكي، همچون ابومسلم خراساني، بابك خرمدين، يعقوب ليث و ...،(ر.ك: شاه

گروهـي ديگـر    ).1398) و( ر.ك:رضـازاده لنگـرودي:  104- 95: 1386رضا،(ر.ك: بهنيافر، احمد
دوستي بودند كه در زمان پديد آمدن فضاي اجتماعي به سرعت وظيفة خـود را   حكمرانان ايران

درك كردند و با كارهايي از قبيل، ايجاد محافل ادبي، كمك مالي به نخبگان فرهنگي و بازسازي 
شد فرهنگي جامعة ايراني را پديد آوردند و حلقة آخر اين زنجير ي ر بناهاي تاريخي و ... زمينه

سار فضـاي موجـود حاصـل از فعاليـت نخبگـان       نيز نخبگان فرهنگي بودند، اين گروه در سايه
نظامي و حكمرانان ايراني به فعاليت فرهنگي پرداختنـد و بـا كارهـايي از قبيـل ترجمـة قـرآن،       

پر رونق كردن بساط بحث ادبي به زبان فارسي باعث  آوري اسناد هويتي و سرودن شعر و جمع
گانـة خـويش؛ يعنـي     ارتقاي فرهنگي جامعة ايراني شدند و از آن ميان، فردوسي با راهبـرد سـه  

اصلاح انديشه، بازگشت به هويت از دست رفته و تقويت زبان از طريق سرايش شعر حماسي 
گرايانـة حكمرانـان انديشـمند     هاي ايران هاي نظامي و افكار و انديشه كه مرهون تلاش - فارسي

ت و زبـان     ايراني بود، از فرصت پيش آمده به خوبي استفاده كرد و به بازسازي و تقويـت هويـ
زخم و تروماي  ايراني در مقابل اعراب پرداخت و با اين كار گامي اساسي در مسير اصلاح روان

ها در ايـن راه   ها و سده ر طول دههفرهنگي جامعة ايراني برداشت و باعث شد كه ديگران نيز د
  قدم بگذارند و با فعاليت فرهنگي خويش در راستاي حفظ كيان، هويت و زبان فارسي بكوشند. 

ي خاص نبـوده و نيسـت، بلكـه بـراي تمـام       ناگفته پيداست كه راهبرد فردوسي براي دوره
غرافيـايي و اسـتراتژيك   ها كاربرد داشته و دارد چون ايران به دليـل موقعيـت ج   اعصار و دوران

همواره در معرض حملات دشمنان بوده و  اين موضوع در طول تاريخ ايران و ايرانيان را دچار 
هاي گوناگون كرده است، بنابراين فردوسي براي توجه دادن ايرانيـان بـه راهبردهـاي     زخم روان
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س فرهنگـي از وراي  هـاي در دسـتر   نهفته در دل شاهنامه و تشويق آنان به استفاده از اين شيوه
  شود: تاريخ به ما يادآور مي

 به يكسان روشِن زمانه مـدان    تو اين را دروغ و فسانه مدان
 دگر بــر ره رمــز معني بـرد    ازو هرچه اندر خورد با خرد

  )114- 113، ب1/12 :1388(

 ايرانـي زداي نسل آينـدة جامعـة    داند كه تعقل پر از چون و چرا و ذهنيت اسطوره گويي مي
رنگ كند و ايرانيان را بـه بهانـة افسـانه بـودن از ارزش واقعـي       ها را كم ممكن است اين آموزه

اي  شاهنامه و تأثيرگذاري آن كه عامل و سند هويت ايرانيان است غافل نمايد، از اين رو وظيفـه 
و انديشيدن كند و آن درك رمز و راز شاهنامه از طريق ارزشمند دانستن  خطير براي ما تعيين مي
 در نكات نغز آن است. 

 
 گيري نتيجه .5

توان به اين نتيجه رسيد كه جنگ و حملة اعـراب بـه    براساس آنچه مورد بحث قرار گرفت مي
هـاي   زمـين، خشـونت   ايران عامل اصلي ايجاد تروماي فرهنگي و اجتماعي بود و اشغال ايـران 

داشـت: نخسـت انفعـال ايرانيـان، دوم     هاي متعـددي را در پـي    پايه و اساس اعراب واكنش بي
دادند و سوم  واكنش منفي برخي از ايرانيان كه گرايشي به اعراب و زبان عربي از خود نشان مي

دوست و نخبگان فرهنگي كـه بـه    ي مبارزان مسلح، حكمرانان ايران واكنش مثبت و ايرانگرايانه
كه مبارزات مسـلحانة نخبگـان    ها انجاميد، همچنين مشخص گرديد نجات ايرانيان و هويت آن

نظامي تأثيري هرچند غيرمستقيم ولي بسزا در گشـايش فضـاي جامعـة و فـراهم شـدن زمينـة       
گرا هم از فرصت پيش آمده  حكمراني ايرانيان و فعاليت فرهنگي داشت و حكمرانان محلي ملي

زمـين منشـاء    نهاي فرهنگي و نخبگان فرهنگي ايـرا  به خوبي بهره بردند و با حمايت از فعاليت
پديد آمدن آثار متعددي به زبان فارسي شدند كه ترجمة قرآن به زبان فارسي و ... از آن جملـه  

هـاي فرهنگـي بـه مراتـب      ها نشان داد كه پويايي و پايايي مبارزات و فعاليت است و اين تلاش
مين از بـين  بيشتر از ساير انواع مبارزات است و به واقع حتيّ زماني كه توان نظامي يـك سـرز  

توانـد   هـاي فرهنگـي مـي    كنـد، فعاليـت   رود و دشمني بر جان و مال آن مردم استيلا پيدا مي مي
هـاي آن جامعـة را التيـام     زخـم  هويت از دست رفته آن جامعة را بازگرداند و بسـياري از روان 

بخشد. همچنين بررسي شاهنامه اين موضوع را آشكار كـرد كـه فردوسـي بـا درك صـحيح از      
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ه    جام عه، نقش خود و تروماي فرهنگي گامي استوار و راهبردي در سه بعـد خـردورزي، توجـ
ي رفتارهاي اعراب دچار تزلـزل شـده    كه بواسطه - ي پرافتخار دادن ايرانيان به هويت و گذشته

و دفاع جانانه و عملي از زبان فارسي با سرايش شاهنامه برداشت و به ايرانيان آموخت كه  - بود
تواند راهگشا باشد و البتـه ذكـر    ن هر نوع تروماي فرهنگي اين راهبردهاي عملي ميبراي درما

اين نكته هم لازم اسـت كـه درس و تـلاش فردوسـي آمـوزش بـه همـة ايرانيـان و در تمـام          
هاست تا با خردورزي، حفظ هويت و زبان، حضوري مستمر را براي ايران و ايراني رقم  دوران
  بزنند. 

 
نوشت پي
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